Уважаемые родители!
  Для того чтобы голоса ваших детей звучали и связки были всегда в порядке необходимо соблюдать некоторые несложные правила. Например, ограничить детей в употреблении некоторых продуктов и напитков и следить за здоровьем.
Нельзя!!!!
· Употреблять много острой пищи
· Слишком солёной пищи 
· В больших количествах употреблять семечки, орехи, сухарики (эти продукты царапают гортань, а мелкие части липнут к слизистой) 
· Пить газированные напитки, ВСЕ (обжигают гортань газом) 
· Бегать на длинные  дистанции в мороз (т. к. идет интенсивное дыхание, это вызывает сжигание глотки) 
· Употреблять очень горячую или очень холодную пищу (сжигает слизистую)
· Дышать ртом в мороз (обжигает, сушит голосовые связки) 
· Поднимать большие тяжести (результатом будет вялый аппарат и снижение тонуса) 
· Петь на голодный желудок (возможны боли в животе) 
· Так же важно отметить, недосыпание или пересыпание (голосовой аппарат может находиться в перенапряженном либо наоборот, вялом состоянии) 
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