Русская каша – сила наша
(Занятия – досуг в средней группе).
Программное содержание:  
1)Создать праздничное настроение;
2)Дать знания детям о том, как и из чего, варят каши когда и как их едят;
3)Развивать речь детей;
4) Воспитывать уважение к поварам;
Ход: 
Детей встречает хозяюшка(звучит русская народная музыка), стихи.
У нас на Руси народ сложил очень много пословиц про кашу. Вспомните, какие вы знаете. (Дети читают)
Молодцы, пословицы вы знаете. Оказывается, каша известна с глубокой древности, а само название «каша» первоначально имело название «пиршество». Это означает – каша - кушанье из крупы, совершенная на воде или молоке.
А из какой крупы варят кашу?
Сейчас давайте угадаем, кто из вас сможет определить крупу с завязанными глазами. Конкурс «Угадай крупу на ощупь»
Молодцы, быстро вы узнавали крупы и правильно узнавали. А как вы думаете, какая каша самая вкусная? (Стихи про кашу)
Хозяйка: Давайте покажем, как правильно варить кашу (Молоко, соль, сахар, крупа).
(Хоровод)
Молодцы, ребятишки – девчонки и мальчишки. Показала, как надо кашу варить.
А как можно сделать кашу вкуснее? (Добавить молоко, изюм, варенье и т.д.)
Давайте, поможем маме принести из магазина то, что необходима для нашей каши.
Конкурс «принеси продукты маме для каши».
Мы сегодня весело играли, но совсем не танцевали.
«Давайте потанцуем!»
Парный танец.
Дорогие гости, наша встреча подошла к концу, огромное вас спасибо! Доброго вам здоровья! Кушайте полезные каши! А я детей приготовила угощения!
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