ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
9-й   КЛАСС

2-я ЧЕТВЕРТЬ.

	№ 
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания 
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Спортивные игры


	ТБ

	1
	вводный
	Инструктаж по ТБ на уроках баскетбола. Совершенствование техники ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке. Развитие скоростно-силовых качеств.

Совершенствование техники передвижения, остановок, поворотов, стоек.
	Уметь Выполнять команды судьи
Знать правила ТБ на уроках баскетбола.
	текущий
	отжимания

	2
	
	Ведение мяча в баскетболе
	1
	Совершенствование 
	ОРУ. Овладевать и совершенствовать техникой ведения мяча, ведение мяча с остановкой, в низкой, средней и высокой стойке, в движении по прямой. Осваивать и совершенствовать технику ловли и передачу мяча двумя руками от груди в баскетболе.
	Уметь  выполнять передачу и ловлю мяча.

 Знать  правила игры в баскетбол
	текущий
	отжимания

	3
	
	Передачи мяча в баскетболе
	1
	Совершенствование 
	ОРУ. Осваивать и совершенствовать технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди. Передача мяча в парах с продвижением вперед. Передача мяча в тройках. 
	Уметь  выполнять передачу и ловлю мяча.

 Знать  правила игры в баскетбол
	текущий
	отжимания

	4
	
	Техника нападения
	1
	Изучение нового материала
	ОРУ. Нападение быстрым прорывом, действия двух нападающих против одного защитника; личная защита на своей половине и по всему полю после пауз в игре.


	Уметь  выполнять передачу и ловлю мяча.

 Знать  правила игры в баскетбол
	текущий
	пресс

	5
	
	Техника нападения
	1
	Комплексный урок.
	ОРУ. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях. 2х2; 3х3; 4х4; 5х5 на одну корзину.
	Уметь  выполнять передачу и ловлю мяча.

 Знать  правила игры в баскетбол
	текущий
	пресс

	6
	Спортивные игры


	Тактика защиты
	1
	Изучение нового материала
	ОРУ. Личная защита на своей половине и по всему полю после пауз в игре. 

Учебная игра. 
	Уметь выполнять движения в защите

 Знать правила игры в баскетбол
	текущий
	ОФП

	7
	
	Тактика защиты
	1
	Комплексный урок


	ОРУ. Защита зонная и личная. Учебная игра.
	Уметь выполнять движения в защите

 Знать правила игры в баскетбол
	текущий
	ОФП

	8
	
	Броски
	1
	Комплексный урок


	ОРУ. Овладевать и совершенствовать технику бросков мяча: из под щита, после передачи в парах при параллельном движении.
	Уметь  вынос руки и завершение броска кистью.
 Знать  акробатическую комбинацию
	текущий
	отжимания

	9
	
	Броски
	1
	Совершенствование
	ОРУ. Броски в прыжке одной рукой от плеча.

Учебная игра..


	Уметь  вынос руки и завершение броска кистью.
 Знать  акробатическую комбинацию
	текущий
	отжимания

	10
	
	Броски
	1
	Совершенствование
	ОРУ. Бросок в прыжке двумя руками сверху.

Учебная игра.


	Уметь стойка баскетболиста
 Знать  правила баскетбола
	текущий
	ОФП
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11
	
	Броски
	1
	Комплексный урок
	ОРУ. Бросок двумя руками от груди с места.

Учебная игра.
	Уметь стойка баскетболиста
 Знать  правила баскетбола
	текущий
	пресс



	12
	
	Броски
	1
	Комплексный урок
	ОРУ. Бросок двумя руками от плеча с места.

 Учебная игра.
	Уметь стойка баскетболиста
 Знать  правила баскетбола
	текущий
	ОФП

	13
	
	Броски
	1
	Совершенствование
	ОРУ. Совершенствование ранее изученных бросков. Бросок одной рукой от головы.

Учебная игра.
	Уметь стойка баскетболиста
 Знать  правила баскетбола
	текущий
	отжимания

	14
	
	Учебная игра в баскетбол.
	1
	Комплексный урок
	ОРУ. Класс разделить на несколько команд. Повторить:

· Разновысокие ведения мяча;

· Скоростные ведения

· Бросок с ходу в корзину

· передачи

Учебная игра.
	 Уметь стойка баскетболиста
 Знать  правила баскетбола
	текущий
	ОФП

	15
	
	Учебная игра в баскетбол.
	1
	Совершенствование
	ОРУ. Повторить:

· броски с дальних дистанций;

· борьба за отскок.

Учебная игра.
	Уметь стойка баскетболиста
 Знать  правила баскетбола
	текущий
	ОФП

	16
	
	Учебная игра.
	1
	Совершенствование
	ОРУ. Вести игру самостоятельно без вмешательства учителя. Учитель только судит игру.

Учебная игра.
	Уметь стойка баскетболиста
 Знать  правила баскетбола
	текущий
	ОФП


