
Консультация для родителей:
«Магазинное
послушание»
Малыш регулярно закатывает истерики
в отделе игрушек, требуя то мишку,
то пистолет ? Как этого избежать
В детском отделе   супермаркета большой
переполох.Ангелоподобный
мальчик, размазывая по щекам слезы,
катается по полу. Хочу-у-у-у!- рыдает он.- Купи маши-
-и-и-нку!
Вокруг ангелочка носится мама.
- Сашенька, ну встань! Сашенька, ну
ведь пол холодный, ты простудится,
Сашенька... Вокруг мамы и Сашеньки тут же собираются
советчики.
- Выпороть его хорошенько!
- Поднимите ребенка немедленно!
- Мальчик, это плохая машинка, а мама тебе
завтра хорошую купит!
Здесь и сейчас
Картина, между прочим, абсолютно реальная,
подсмотренная не далее как	в
одном из торговых центров. Что сказать...
Впрочем, все еще можно исправить. Магазинные
истерики - одно из любимых развлечений   дош-
- кольников.
Как поступить? Попробуйте, никак не реагируя на истерику, медленно - медленно уехать   в соседний отдел. Лучше один раз пережить истерику сполна, чем дрожать перед каждым   походом в супермаркет. Ваша цель -сделать так, чтобы малыш понял : мама на него не смотрит! И даже уходит по своим магазинным делам. Чем меньше внимания вы уделите истерике, тем лучше. Живут на свете такие счастливые родители, ко -
-	торых магазинные истерики не коснулись вовсе
У этих мам и пап есть свои секреты воспитания,
которыми они охотно делятся со всеми.
1	Отправляясь с ребенком в магазин, четко обго-
-	ворите : «Сегодня мы купим с тобой молоко ,
масло и курицу. Никаких игрушек и шоколадок
покупать не станем!» Тогда малыш не будет
ждать от похода в магазин сюрпризов.
2	В супермаркете активно привлекайте ребенка
К процессу выбора покупок. « Тебе взять йогурт
с черникой или с вишней? Таким образом мале-
-	нький покупатель почувствует свою включен-
-	ность в процесс. Он, как большой , выбирает
продукты!
3	Если ребенку уже исполнилось 4-5 лет , можете
применить следующий прием .Скажите малышу
:» Я могу выделить тебе 15 рублей ( 20,30- но
сумма должна оставаться чисто символической.)
Выбери сам , что ты хочешь на эти деньги ку-
-	пить.» Он схватит первую попавшуюся шоко-


-	ладку, потом, увидев в соседнем отделе бутыло-
· чку сока, попросит еще и сок ...»Нет, выбирай что- то одно ! Подумай, что тебе сейчас хочется больше всего!»- вы должны быть непреклонны. Вы не просто нейтрализуйте возможность исте -
· рики, вы УЧИТЕ РЕБЕНКА ДЕЛАТЬ ОСМЫ-
-	СЛЕННЫЙ ВЫБОР. Ох, как пригодится ему
этот навык в подростковом возрасте!
4	Если видите, что малыш уже остановил взгляд
на яркой игрушке и вот - вот произнесет пресло-
-	вутое « Хочу!», постарайтесь как можно скорее
покинуть «опасную зону».
5	В случае, когда « Хочу!» уже прозвучало, но ис-
· терика еще не началось, поговорите с сыном или дочкой о понравившейся игрушке. Напри -
· мер, так:

· Мам, хочу эту куклу!
· Да , очень красивая кукла ! А что тебе в ней Понравилось?

· Платьице!
· Очень похоже на твое праздничное. Помнишь, какой ты красавицей была на празднике в сади-

· ке? Я просто глаз от тебя отвести не могла!
· А еще я пела песенку про зайчика. Помнишь? Вот так вы плавно перешли к безопасной теме для разговора . И заодно ушли из отдела
игрушек, верно?
6	Время от времени абсолютно без повода покупа-
-	йте малышу подарки его мечты. Почему ?
Потому что у вас хорошее настроение, потому что
вы любите друг друга, потому что вам нравится

доставлять своим близким радость !
7 Есть еще одно правило, к делу вроде бы не отно-
-	сящееся, но важное. В нашем овществе принято
сетовать на нехватку денег. Не делайте этого при
ребенке! Постоянное нытье на тему: « Как все по-
[bookmark: _GoBack]-	дорожало!» не способствует тому , чтобы у вас в семье вырос уверенный в себе оптимист .
Рисуйте перед крохой радужную перспективу!

