Пояснительная записка

Общеобразовательная программа дополнительного образования курса внеурочной деятельности  «Воспитание танцем», разработана на основе типовой - «Хореографический кружок» (автор М.Боголубская);  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего и основного общего образования к структуре основной образовательной программы (утверждён Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.09 №373).

Общеобразовательная программа дополнительного образования обеспечивает жизнедеятельность, функционирование курса внеурочной деятельности в соответствии с основными принципами государственной политики РФ в области образования, изложенными в  «Федеральном законе  об образовании»  № 273 ФЗ от 29.12.2012 года. А именно:

· гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности;

· воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

· единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и развитие системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в условиях многонационального государства;

· обеспечение условий для самоопределения личности, для ее самореализации, творческого развития;

· формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и ступеням обучения картины мира.

Цель курса внеурочной деятельности «Воспитание танцем»:
создание условий, способствующих раскрытию природных задатков и творческого потенциала ребёнка,  для развития и воспитания личности, в процессе обучения хореографии.

Задачи курса внеурочной деятельности «Воспитание танцем»:

-развить способность воспринимать музыку: чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание; 

-сформировать интерес к искусству танца, раскрыв его многообразие и красоту;

-воспитать у учащихся  эстетический вкус;
-развить силу, выносливость, координацию, гибкость, пластичность;

-воспитать терпение и трудолюбие;

-развить творческое воображение и фантазию, способность к импровизации в движении.
Общая характеристика курса внеурочной деятельности  «Воспитание танцем»:
Данная программа формирует  у детей устойчивый интерес к культурно-историческому наследию, к бережному отношению к народным традициям, к промыслам, их видам.  Расширяется представление о возможностях искусства в самовыражении своих переживаний, языка пластики человеческого тела. Развивается координация, выносливость и внимательность. Воспитывается дисциплинированность, усидчивость, терпение и трудолюбие. Приоритетными задачами программы на этапе начального общего образования являются: укрепление психического и физического здоровья средствами хореографии  в условиях школьного обучения (формирование правильной осанки, походки; снижение психологического напряжения средствами релаксации под музыку в процессе движения и т. д.);  поддержка увлечения занятиями музыкой и танцами;  развитие творческих способностей. Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать мышечную силу корпуса и ног,  пластику рук, грацию и выразительность. Занятия народными танцами дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые движения в хореографии, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. Занятия формируют правильную осанку, прививают основы этикета и  грамотной манере поведения в обществе Образовательное и воспитательное  значение  занятий хореографией огромно.    Занятия не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития.  Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребёнка. 
Место курса внеурочной деятельности «Воспитание танцем»:

 Курс внеурочной деятельности «Воспитание танцем» входит в общекультурное направление Плана внеурочной деятельности ЧОУ СОШП «Ломоносовская» и ориентирован на учащихся 1-х классов.

1-й  класс:         (2 раза в неделю по 1 часу)×33 недели = 66 часов
Ценностные ориентиры содержания курса внеурочной деятельности «Воспитание танцем»:
Духовно-нравственное развитие детей осуществляется в процессе социализации, последовательного расширения и укрепления ценностно-смысловой сферы личности, формирования способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов, отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом. Организация духовно​-нравственного развития и воспитания обучающихся осуществляется по следующим направлениям:

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; правовое государство; гражданское общество; закон и правопорядок; поликультурный мир; свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.

Воспитание нравственных чувств и этического сознания.

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение к родителям; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике.
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и настойчивость; бережливость; трудолюбие.

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание).

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве.
Все направления духовно​-нравственного развития и воспитания важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. Образовательное учреждение может отдавать приоритет тому или иному направлению духовно​-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, конкретизировать в соответствии с указанными основными направлениями и системой ценностей задачи, виды и формы деятельности на ступени начального общего образования.

Результаты освоения курса:
Личностные результаты:
-формирование интереса к искусству  танца, раскрыв его многообразие и красоту;
-формирование осмысления и принятия основных базовых ценностей, (любовь к искусству, уважение к многообразию культур и народов мира, воспитание уважения к партнеру и учителю);
-формирование эстетических потребностей и чувств у обучающихся по средствам хореографического искусства; 
Метапредметные результаты: 

-формирование умения оценивать учебные действия в соответствии с поставленной целью;
-развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к танцевальному искусству и различным видам танцевально-творческой деятельности; 
-участие в новогодних музыкальных спектаклях и концертных мероприятиях, (приуроченных праздничным датам, танцевальным фестивалям и конкурсам).
Содержание программы:
	№
	Содержание
	Количество часов

	1
	Азбука музыкального движения
	12

	2
	Танцевальные игры (актерское мастерство)
	12

	3
	Пластика, растяжка в партере
	12

	4
	Основные элементы классического танца
	14

	5
	Современная хореография
	12

	6
	Танцевальные постановки
	4


Содержание программы
1.Азбука музыкального движения:

Теория 
        Мелодия и движение. Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры. Контрастная музыка: быстрая – медленная, весёлая – грустная. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворота вправо и влево. Такт и затакт.

Практические занятия 
         Музыкальная структура движения: маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Пространственные упражнения: повороты на месте (строевые), продвижение на углах, с прыжком (вправо, влево). Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижения по кругу (внешнему и внутреннему), звездочка, конверт (по 5-6 человек на углах и в центре круга в шеренгу). Танцевальные шаги (с носка на пятку) с фигурной маршировкой. Танцевальные шаги в образах, например: пингвина, мышки, журавля, лисы, кошки, мышки, медведя, птички и др. Выделение сильной доли. Игровые танцы: «Весёлая зарядка», «Цветы и цветочница», «Пингвин», «Лошадки», «Кик-марш», «Смени пару».
2.Танцевальные игры (актерское мастерство):

Теория

Понятие – пантомима. (Пантомима менее условна, она ближе к бытовой пластике. Однако в танце, подчиняясь законам этого искусства, пантомима становится танцевальной, ритмизованной. Например, при изображении грусти, печали исполнитель склоняет вниз голову, опускает ссутуленные плечи, весь как бы сгибается под непосильным бременем. И эта осанка в танце аналогична той, что встречается в соответствующих жизненных ситуациях. Только в «танцевальном варианте», в отличие от «бытового», она может быть несколько утрированной, «укрупненной», а выполняемые при этом движения точно соотносятся с музыкой).

Практика
Научить детей творчески осмысливать образное содержание, воплощаемое ими в танце. Это достигается через освоение учениками языка выразительных движений (пантомимических и танцевальных), который используется в танце для образного воплощения. Постановка этюдов, танцевально-пантомимических спектаклей: «Репка», «Колобок», «Красная шапочка», «Три поросёнка». Ученики подсказывают педагогу, как можно направить творчество, чтобы найденные ими выразительные движения соответствовали музыкально-образным характеристикам персонажей и сюжетному развитию.
3.Пластика, растяжка в партере:

Теория

Понятие пластика: работа над выразительностью-пластикой  исполнения начинается не после, а до того, как ученики  полностью овладеют двигательным навыком.  Комплекс упражнений поможет познакомиться с самыми простыми мышечными зажимами,  мышечным напряжением,  выработать  плавность движений, развить пластику рук, движения, воображения, координации.
 Что такое растяжка мышц, гибкость. Виды растяжки (статическая и динамическая): упражнения для гибкости способны не просто сделать тело более грациозным и изящным, они также помогают справиться с болями в мышцах и суставах. При этом наличие болезненности при выполнении комплекса говорит об ограниченном диапазоне движений — это встречается у большинства. Есть также дети с избыточной гибкостью, что тоже не очень хорошо. В первом случае упражнения на растяжку призваны увеличить эластичность и подвижность суставов и тканей. Во втором случае происходит укрепление слишком слабых связок, мышц и сухожилий. Таким образом, устраняется проблема нестабильных суставов.

Важно понимать, что развитие гибкости — это длительный процесс, требующий постоянных занятий с постепенным наращиванием нагрузки. Здесь противопоказаны избыточные нагрузки и излишнее усердие. Ключевым моментом при развитии гибкости является чувство комфортной боли. Очень важно «ловить» такой момент, когда усилие является достаточным: не слабым, когда нагрузку можно увеличить, но и не травмирующим. Отличительным признаком является тянущая боль. Острая и тупая боль недопустима и опасна. Также нельзя делать резкие движения при смене положений или в начале и конце упражнения.

Все упражнения для гибкости условно можно разделить на две группы: статические и динамические. 
Статические упражнения на растяжку обычно медленные, здесь важно принять правильное положение, в котором мышцы будут максимально натянуты, и удержать комфортное состояние 10-60 секунд. Динамическая растяжка — это оптимальный разогрев, поэтому ее часто используют для разминки. 
Практика

Релаксация. 
Роняем  руки - дети  поднимают  руки  в  стороны  и  слегка  наклоняются  вперед.  По  предложению  ведущего  снимают  напряжение  в  плечах  и  дают  рукам  упасть  вниз.  Повиснув,  руки  слегка  пассивно  качаются. Пока  не  остановятся. Упражнение  повторяется. Руки  не  следует  раскачивать  после  их  падения  Можно  подсказать  детям  образ  -  руки  висят,  как  веревочки.
Трясем  кистями  - исходное  положение  -  руки  согнуты  в  локтях,  кисти  пассивно  свисают. Быстрым  и  непрерывным  движением  предплечья  трясти  кистями,  как тряпочками. 
Стряхиваем  воду  с  пальцев - исходное  положение  -  руки  согнуты  в  локтях  ладонью  вниз,   кисти  свисают.  Движением  предплечья  несколько  раз  сбрасываем  кисти  вниз.  Перед  упражнениями  полезно  детям  полезно крепко  сжать  кисти  в  кулак,  чтобы  яснее  чувствовалась  разница  в  напряженном и  расслабленном  состоянии  мышц. 
Поднимаем  и  опускаем  плечи - ети  как  можно  выше  поднимают  плечи, затем  свободно  опускают  их,  в  нормальное  положение (сбрасывают  плечи  вниз).
Твердые  мягкие  руки - руки  подняты  в  стороны. Дети  до предела  выпрямляют  все  суставы  рук, (ослабляют  напряжение,  давая  плечам   опуститься)  и   напрягают  все  мышцы   -  от  плеча  до   концов  пальцев.  Затем,  не  ослабевая  рук,  ослабевают  напряжение,  давая  плечам  опуститься,  а  локти, кисти  и  пальцы  слегка  пассивно согнуть. Руки  как  бы  ложатся  на  мягкую  подушку.
Мельница - дети  описывают  руками  большие  круги,  делая  маховые  движения  вперед-вверх. После  энергичного  толчка  руки  и плечи  освобождаются  от  всякого  напряжения, свободно  взлетают, описывают  круг  и  пассивно  падают.  Движения  выполняются  несколько  раз  подряд  в   довольно  быстром  темпе.  Следите,   чтобы  у  детей    в  плечах  не  возникло  зажимов,  при  которых  в  руках  нарушается  правильное  круговое  движение.
 Роняем  руки - дети  поднимают  руки  в  стороны   и  освобождают  от  напряжения  мышцы  спины,  шеи  и  плеч.  Корпус,  голова  и  руки  падают  вперед,  колени  слегка  подгибаются.  Затем  дети  выпрямляются,  последовательно  разгибаясь  в  тазобедренном,  поясничном  и  плечевом  поясе,  и  принимают  исходное  положение. 
Деревянные  и  тряпичные  куклы - движения  помогают  осознавать  напряженное и  ненапряженное  состояния  мышц  тела.  Изображая   деревянных  кукол,  дети  напрягают  мышцы  ног, корпуса,  слегка  отведенных  в  стороны  рук  и   делают  резкий  поворот  всего  тела,  сохраняя   неподвижными  шею,  руки,  плечи.  Ступни  крепко  и  неподвижно  стоят  на  полу. Подражая  тряпичным  куклам,  они  снимают  излишнее  напряжение  в  плечах  и корпусе,  руки  висят  пассивно.  В  таком  положении  дети  быстрым,  коротким  толчком   поворачивают  тело  то  влево,  то  вправо.
При  этом  руки  взлетают  и  обвиваются  вокруг  пояса.

Комплекс упражнений на гибкость и растяжку.

-Элемент «лягушка», сидя соедините стопы, таким образом, чтобы колени были прижаты полностью к полу.

-Элемент «бабочка», лёжа на животе, согните ноги к себе, чтобы стопы были соединены, бёдра и стопы прижаты к полу.

-Полушпагаты.
-Лягте спиной на пол, вверх поднимите правую ногу и обхватите ее чуть выше колена правой рукой. Расслабьтесь, глубоко вдохните. Затем на выдохе начинайте медленно тянуть ногу к себе. При достижении «пиковой точки» задержитесь на 30 секунд. Следите, чтобы нога была абсолютно ровной. Повторите упражнение с левой ногой.

- Сидя на полу, соедините ступни, а локтями упритесь в колени. Наклоняясь вперед, медленно давите локтями на колени. Вы будете ощущать растяжение внутренних мышц бедер и связок паха. Следите за тем, чтобы спина была ровной. На пике натяжения замрите на 30 секунд. Затем вернитесь в начальную позу.

- Сделайте выпад вперед правой ногой, левую переставьте назад. Колено левой ноги при этом должно упереться в пол. В качестве опоры для рук используйте правое колено или пол. Медленно наклонитесь вперед. Когда начнете ощущать натяжение бедерных мышц, замрите и продержитесь в этом положении не менее 30 секунд. Глубоко вдохните, затем на выдохе постарайтесь снова наклониться вперед, насколько возможно. Снова замрите на 30 секунд. После выполнения смените ногу и повторите сначала.

-Встать на четвереньки, спину держите прямой, смотрите в пол. Глубоко вдохните, на выдохе максимально выгните спину вверх, дугой. Задержитесь на 15 секунд, повторите не менее 10 раз.

-Лежа на полу спиной, плотно прижмитесь к нему плечами. Правую ногу закиньте за левую, поворачивая туловище в районе поясницы, и не отрывая плеч от пола. Задержиться на 30 секунд, повторите с другой ногой.

-Сидя на стуле, вытяните вперед руки и сожмите ладони в замок. Интенсивно тянитесь за руками, сохраняя торс неподвижным. Выполняйте 2 минуты.
4.Основные элементы классического танца:

Теория 
Знакомство с классической хореографией. Понятие  классический танец. Специфика танцевального шага и бега. Понятие выворотность, осанка, равновесие. Понятие анфас. Схема-рисунок зала.

Практика 

     Партер. Начало тренировки суставно-мышечного аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. Позиции и положения ног и рук. Прыжки по шестой позиции. 

Дополнительно изучается уровень подъема ног. Подготовительное движение руки. Закрывание руки в подготовительное положение. Координация ног, рук и головы в движении – тан релеве пар тер. Прыжки – с двух ног на две. Постановка корпуса. Перегибы корпуса. Позиции ног – 1, 2, 3. Позиции рук – подготовительная 1, 2, 3; вначале изучается на середине, при неполной выворотности ног. К концу года обучения изучается деми плие в 1 позиции (лицом к станку).

Упражнения у станка. Постановка корпуса (в выворотности позиции, лицом к станку, со второго полугодия – держась за станок рукой). Позиции ног – 1, 2, 3, 5. Постановка рук – подготовительная, 1, 2, 3-я позиции (на середине); держась за одну руку, стоя боком к станку.

Деми плие – не глубокое приседание, развивает выворотность бедра, эластичность и силу ног; изучается лицом к станку по 1, 2, 3, 5-ой позициям.          Батман тандю – движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъёме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног; изучаются лицом к станку по 1, 2, 5-ой позициям, вначале в сторону вперёд, в конце года – назад. 
Деми рон де жамб пар тэр – круговое движение тазобедренного сустава, изучается лицом к станку с 1-ой позиции по точкам – вперёд в сторону, в сторону вперёд, позднее назад в сторону, в сторону назад. 


Упражнения на середине, повороты на двух ногах по 6-ой позиции, по 1/4 круга.

5.Современная хореография:

Теория

Виды современной хореографии, основные принципы, техники и методика изучения базовых движений современного танца. (Джаз-танец имеет свои течения – это степ, фанк, соул, бродвей-джаз, классический джаз, афро-джаз, стрит, фристайл и многие другие виды. Самым молодым направлением джаз-танца является соул. Самым ярким видом современного танца является флэш-джаз, который поражает сложностью танцевальных трюков, виртуозностью и большим количеством танцевальных приёмов, что делает его схожим с бальным танцем. Сontemporary dance предполагает собой максимальное  использование внутренних ресурсов с помощью различных техник, таких как танцевальная и контактная  импровизация, релиз. Модерн – особенностью этого  вида современного танца является философский подход к движению и отказ от канонов классического танца. Данному виду танца свойственно взаимоотношения движений танцовщика и ритмообразующие основы, а так же поиск второго, третьего плана музыкального сопровождения).
Практика
Позиции и положения  рук, ног и корпуса. Мультипликация – принцип передачи центра тяжести при шагах. Особенности мультиплицированного движения в джазовом танце. 

Изучение движений без передачи центра тяжести.

Изучение движений с передачей центра тяжести.

Изучение джаз ходов (jazz walks).

6.Танцевальные постановки:
Теория
Постановочная часть - это организованное действие детей на сцене, умение работать на сцене, в коллективе, умение работать в образе. Упражнения на перестроения в соответствии с установленным постановкой рисунком, свободные перемещения на заданные рисунки (круг, линия, колонна, полукруг). Соблюдение интервалов. Поэтапное разучивание комбинаций в методической раскладке по элементам. Последующее соединение выученного воедино. Понятие чистоты исполнения, синхронное исполнение. Умение  ребят слышать замечания педагога - репетитора. Прослушивание и разбор музыкального материала используемого в номерах. Разъяснение необходимой связи движения с музыкальным оформлением. Беседы о роли костюма в хореографической постановке, о внешнем облике, как одной из составляющих цельного художественного образа. Первоначальное формирование навыков выразительности, эмоциональная подготовка к первому выходу на сцену. Выявление учащихся с природной выразительностью.
Практика
-прогон танцевальных композиций;

-оформление танцевальных постановок, костюмы;
-сдача-показ хореографической композиции.
Тематическое планирование
	Номер

раздела


	Содержание

(название раздела, темы)
	Кол-во

часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	
	
	
	

	1
	Азбука музыкального движения.
	12
	 Личностные УУД: 
формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 
Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.

	2
	Танцевальные игры (актерское мастерство).


	12
	Личностные УУД: 
формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.

	3
	Пластика, растяжка в партере.


	12
	Личностные УУД: 
формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 
знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли. 

	4
	Основные элементы классического танца.
	14
	Личностные УУД:
 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.

	5
	Современная хореография.
	12
	Личностные УУД: 
формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.

	6
	Постановочная деятельность.
	4
	Личностные УУД: 
развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к хореографическому искусству,

освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений, разных по стилю и характеру.

	
	Итого:
	66
	


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
1. Просторный класс, оборудованный со станками и зеркалами (по стандарту).

2. Музыкальные инструменты: фортепиано.

3. Аудиокассеты и CD-диски с фонограммами музыки для танцев: классических и современных.

4. Видеофильмы по хореографии, презентации.
5. Аудио- и видеоаппаратура.

6. Форма для занятий: тренировочный костюм, мягкие туфли и жесткие туфли.

7. Концертные костюмы и концертная обувь.

8. Наглядные пособия по хореографии: плакаты, иллюстрации, рисунки, фотографии, специальная литература.

9. Оборудованное помещение для хранения концертных костюмов.

10. Сценическая площадка.

11. Методическая литература, учебные пособия по классическому, народному и современному танцу, видеокассеты.

12. Комната для переодевания воспитанников.

13. Кабинет для педагогического состава, хранения аппаратуры, методической литературы и педагогической документации.
Календарно-тематический план

Классы: 1класс
	№
	№
	Дата
	Тема занятий / уроков
	Основные виды учебной деятельности 
	часы

	
	1.
	
	Вводное занятие:
	
	1

	1
	1.1.
	01.09.
	Инструктаж по ТБ. Содержание и форма занятий.
	
	1

	
	2.
	
	Азбука музыкального движения:
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	11

	2
	2.1.
	03.09.
	Мелодия и движение. Контрастная музыка.
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	1

	3
	2.2.
	08.09.
	Темп, ритм и музыкальные акценты.
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	1

	4
	2.3.
	10.09.
	Маршировка в темпе и ритме музыки.
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	1

	5
	2.4.
	15.09.
	Шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево.
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	1

	6
	2.5.
	17.09.
	Пространственные упражнения.
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	1

	7
	2.6.
	22.09.
	Фигурная маршировка с перестроениями.
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	1

	8
	2.7.
	24.09.
	Танцевальные шаги в образах.
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	1

	9
	2.8.
	29.09.
	Игровой танец: «Весёлая зарядка».
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	1

	10
	2.9.
	01.10.
	Игровой танец: «Пингвин».
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	1

	11
	2.10.
	06.10.
	Игровой танец: «Кик-марш».
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	1

	12
	2.11.
	08.10.
	Игровой танец: «Смени пару».
	Личностные УУД: 

формирование интереса к танцу, развивать чувство прекрасного, на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой. 

Метапредметные результаты: 

уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений, чувствовать настроение и характер музыки и понимать ее содержание; развивать умение воспринимать музыку и музыкальный слух, уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка.
	1

	
	3.
	
	Танцевальные игры (актерское мастерство):
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	12

	13
	3.1.
	13.10.
	Понятие пантомима.
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	14
	3.2.
	15.10.
	Образные танца: цветок, зоопарк.
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	15
	3.3.
	20.10.
	Образные танца: ветер, музыкант.
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	16
	3.4.
	22.10.
	Художественно-образные движения: радость, грусть, страх.
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	17
	3.5.
	27.10.
	Художественно-образные движения: смущение (робко, пугливо).
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	18
	3.6.
	29.10.
	Художественно-образные движения: шутливость (пародия).
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	19
	3.7.
	10.11.
	Художественно-образные движения: хмурость (угрюмо, мрачно).
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	20
	3.8.
	12.11.
	Этюд: «Репка».
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	21
	3.9.
	17.11.
	Этюд: «Три поросёнка».
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	22
	3.10.
	19.11.
	Этюд: «Красная шапочка».
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	23
	3.11.
	24.11.
	Этюд: «Колобок».
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	24
	3.12.
	26.11.
	Итоговое занятие.
	Личностные УУД: 

формирование умения выражать свои эмоции в мимике.

Метапредметные результаты: 

уметь давать характеристику образному танцу через различные формы танцевальной деятельности,  развивать умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-ритмические особенности в движениях: радость, грусть, страх и т.д.
	1

	
	4.
	
	Пластика, растяжка в партере:
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	12

	25
	4.1.
	01.12.
	Развитие подъёма стопы.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	26
	4.2.
	03.12.
	Развитие подъёма стопы.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	27
	4.3.
	08.12.
	Упражнения на вывортность.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	28
	4.4.
	10.12.
	Упражнения на вывортность.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	29
	4.5.
	15.12.
	Упражнения на гибкость.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	30
	4.6.
	17.12.
	Упражнения на гибкость.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	31
	4.7.
	22.12.
	Упражнения на устойчивость.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	32
	4.8.
	24.12.
	Упражнения на устойчивость.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	33
	4.9.
	12.01.
	Укрепление корсетно-мышечного аппарата.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	34
	4.10.
	14.01.
	Укрепление корсетно-мышечного аппарата.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	35
	4.11.
	19.01.
	Шпагаты, полу шпагаты.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	36
	4.12.
	21.01.
	Шпагаты, полу шпагаты.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения, наличие эмоционально-ценностного отношения  к физическим упражнениям.
Метапредметные результаты: 

знать систему партерных движений помогающую сделать тело пластичным, подвижным, послушным, развивать умение вырабатывать выносливость и чувство комфортной боли.
	1

	
	5.
	
	Основные элементы классического танца:
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	14

	37
	5.1.
	26.01.
	Знакомство с понятием классическая хореография.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	38
	5.2.
	28.01.
	Понятие анфас. Схема-рисунок зала.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	39
	5.3.
	02.02.
	Постановка корпуса.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	40
	5.4.
	04.02.
	Изучение 1-3-6 позиций ног.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	41
	5.5.
	09.02.
	Изучение 1-3-6 позиций ног.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	42
	5.6.
	11.02.
	Изучение 2-4-5 позиций ног.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	43
	5.7.
	16.02.
	Изучение 2-4-5 позиций ног.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	44
	5.8.
	18.02.
	Изучение 1-2-3 позиций рук.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	45
	5.9.
	01.03.
	Изучение 1-2-3 позиций рук.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	46
	5.10.
	03.03.
	Деми-плие.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	47
	5.11.
	10.03.
	Деми-плие.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	48
	5.12.
	15.03.
	Релеве.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	49
	5.13.
	17.03.
	Релеве.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	50
	5.14.
	29.03.
	Закрепление материала.
	Личностные УУД:

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности, воспитание культурных привычек в процессе группового общения. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к классическому танцу; освоение  классической терминологии, позиций, положений; формирование чёткого исполнения классических раs.
	1

	
	6.
	
	Современная хореография:
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	12

	51
	6.1.
	31.03.
	Виды современной хореографии.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	52
	6.2.
	05.04.
	Изучение джаз ходов (jazz walks).
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	53
	6.3.
	07.04.
	Положение рук в джаз танце.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	54
	6.4.
	12.04.
	Положение рук.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	55
	6.5.
	14.04.
	Положение ног в джаз танце.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	56
	6.6.
	19.04.
	Положение ног.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	57
	6.7.
	21.04.
	Изучение движений без передачи центра тяжести.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	58
	6.8.
	26.04.
	Изучение движений с передачей центра тяжести.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	59
	6.9.
	28.04.
	Постановка джаз комбинации.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	60
	6.10.
	05.05.
	Постановка джаз комбинации.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	61
	6.11.
	10.05.
	Закрепление материала.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	62
	6.12.
	12.05.
	Итоговое занятие.
	Личностные УУД: 

формировать способность к самооценке, на основе критериев успешного исполнения,  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять хореографические движения.

Метапредметные результаты: 

умение распознать характер танцевальной музыки; умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки и исполнение этюда.
	1

	
	7.
	
	Постановочная деятельность:
	Личностные УУД: 

развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к хореографическому искусству,

освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений, разных по стилю и характеру.
	4

	63
	7.1.
	17.05.
	Постановка танца.
	Личностные УУД: 

развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к хореографическому искусству,

освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений, разных по стилю и характеру.
	1

	64
	7.2.
	19.05.
	Схема рисунка танца.
	Личностные УУД: 

развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к хореографическому искусству,

освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений, разных по стилю и характеру.
	1

	65
	7.3.
	резерв
	Отработка танцевальных элементов.
	Личностные УУД: 

развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к хореографическому искусству,

освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений, разных по стилю и характеру.
	1

	66
	7.4.
	резерв
	Репетиция.
	Личностные УУД: 

развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к хореографическому искусству,

освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений, разных по стилю и характеру.
	1

	
	
	
	Всего часов:
	
	66


