Конспект
занятия по физической культуре с подгруппой детей
раннего возраста (1,5-2 года)
Программное содержание: 
1.Учить детей ходить стайкой под  музыку и останавливаться при выключении музыки.
2.Учить детей ходить по ограниченной поверхности.
3.Упражнять в приседании.
4.Познакомить с бросанием мяча.
5.Развивать внимание, умение ориентироваться в пространстве, чувство равновесия.
  Оборудование: мягкая игрушка мишка, ребристая дорожка, обруч, длинная гимнастическая палка.
Ход  занятия:
Дети стайкой идут  за воспитателем  под музыку, при  выключении музыки останавливаются. Ходьба чередуется с  бегом. Повт. 2-3 раза.
1.Ходьба по дорожке.
Воспитатель говорит детям, что в гости пришел мишка . 0обращает внимание детей на игрушку, которая находится на стульчике. Предлагает пройти по дорожке, чтобы поздороваться с мишкой и его погладить. Дети с помощью воспитателя или самостоятельно проходят по ребристой доске.
2.Приседание с обручем.
Теперь  мы покажем мишке, как мы играем. Воспитатель вносит обруч. Дети вместе с воспитателем держатся за обруч и выполняют упражнение  «Присели и встали» (повт. 4-5 раз).
3.Упражнения с длинной палкой.
а) Воспитатель  предлагает детям сесть на пол в линию, рядом друг с другом. Вносит длинную палку. Палка лежит у детей на коленях. Воспитатель предлагает всем вместе держаться за палку  обеими руками  хватом сверху. Воспитатель вместе с детьми поднимает и опускает палку (повт.4-5 раз).
Б) Воспитатель предлагает детям лечь на спину, руки вдоль туловища. Воспитатель держит палку на высоте выпрямленных ног детей. По просьбе воспитателя поднимают ноги , достают до палки и опускают их (повт.4-5 раз).
4.Игра с мишкой «Догоню».
Воспитатель говорит детям, что мишка хочет поиграть с ребятками.  Давайте  вы будете убегать, а мишка будет вас догонять. При желании можно роли поменять (мишка убегает, дети догоняют).  По окончании игры, воспитатель предлагает детям походить как мишка, затем порычать как мишка (у-у-у) .      


