
Скоро в школу. Советы психолога 

Близится время, когда ваш ребенок пойдет в школу. Это важное событие в 

жизни всей семьи. Многие родители считают, что чем больше знаний приобретает 

ребенок до школы, тем успешнее он будет учиться. Однако это не совсем так. 

Нередко дети, схожие по своим знаниям до обучения в школе, уже к концу 1 класса 

демонстрируют совершенно разные успехи. В чем же причина? Как правило, в том, 

что эти дети имели разный уровень психологической готовности к школе.  

По мнению многих авторов, психологическая готовность ребёнка к школе – 

это совокупность качеств, которые важны для формирования учебной деятельности 

и нормальной адаптации ребенка к школе. У большинства детей она формируется к 

семи годам. 

Какие же составляющие входят в набор «школьной готовности»?  

Это, прежде всего мотивационная готовность, волевая готовность, 

интеллектуальная готовность. 

Мотивационная готовность – это наличие у детей желания учиться. 

Большинство родителей почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, 

следовательно, мотивационная готовность у них есть. Однако это не совсем так. 

Прежде всего, желание пойти в школу и желание учиться существенно отличаются 

друг от друга. Школа должна привлекать не внешней стороной (атрибуты школьной 

жизни – портфель, учебники, тетради), а возможностью получить новые знания, что 

предполагает развитие познавательных интересов. 

Волевая готовность – необходима для нормальной адаптации детей к 

школьным условиям. Речь идёт не столько об умении ребят слушаться, сколько об 

умении слушать, вникать в содержание того, о чём говорит взрослый. 

Для этого необходимо, чтобы ребёнок мог сосредоточиться на инструкции, 

которую получает от взрослого. Вы можете развивать такое умение и дома, давая 

детям разные, вначале несложные задания. При этом обязательно просить детей 

повторить ваши слова, чтобы убедиться в том, что они всё услышали и правильно 

поняли. В более сложных случаях можно попросить ребёнка объяснить, зачем он 

будет это делать, можно ли выполнить порученное задание разными способами. В 

том случае, если вы даёте несколько заданий подряд или если ребёнок 

затрудняется в выполнении сложного задания, вы можете прибегнуть к схеме-

подсказке, то есть к рисунку. Для тренировки волевой готовности хороши и 



графические диктанты, в которых дети рисуют в определённой последовательности 

кружки, квадраты, треугольники и прямоугольники под вашу диктовку или по 

заданному вами образцу. Можно также попросить ребёнка подчёркивать или 

вычёркивать определенную букву или геометрическую фигуру в предложенном 

тексте. Эти упражнения развивают и внимание детей, их умение сосредоточиться на 

задании, а также их работоспособность. Если ребёнок быстро устаёт, забывает 

последовательность фигур или букв, которые надо вычёркивать, начинает 

отвлекаться, что-то чертить на листочке бумаги с заданием, вы можете облегчить 

ему задачу, сказав, что ему осталось нарисовать ещё одну или две строчки (или 

подчеркнуть ещё 5–10 букв). В том случае, если деятельность вашего ребёнка 

нормализуется, можно говорить о наличии волевой готовности, хотя и не очень 

хорошо развитой. 

Немаловажным из волевых качеств для первоклассника является – 

усидчивость. Хотя учителя начальных классов строят урок таким образом, что одна 

деятельность часто сменяет другую, проводят физминутки, всё же некоторых 

рутинных занятий на уроке не избежать. Помогают развить усидчивость различные 

настольные игры, конструктор, лего, паззлы, рисование, лепка, занятия 

аппликацией. Приучайте ребенка доводить начатое дело до конца. 

Интеллектуальная готовность – многие родители считают, что именно она 

является главной составляющей психологической готовности к школе, а основа её – 

это обучение детей навыкам письма, чтения и счёта. Это убеждение и является 

причиной ошибок родителей при подготовке детей к школе, а также причиной их 

разочарований при отборе детей в школу. На самом деле интеллектуальная 

готовность не предполагает наличия у ребёнка каких-то определённых 

сформированных знаний и умений (например, чтения), хотя, конечно, 

определённые навыки у ребёнка должны быть. Например, чтобы подготовить руку к для 

этого полезно развивать мелкую моторику рук. В этом деле вам помогут 

пальчиковые игры, лепка, плетение из бисера, рисование и вообще любое занятие, 

где ребенок оперирует мелкими деталями. Можно в игровой форме предложить 

ребенку соединить нарисованные Вами точки, пройти по дорожке (провести линию 

между двумя другими). Подобные задания также можно найти в различных 

раскрасках и прописях. Для развития речи беседуйте с ребенком на разные темы, 

читайте книги, обязательно обсуждайте прочитанное, просите малыша высказывать 

своё мнение о событиях сказки или рассказа. Пусть ребенок сам рассказывает 

сказки (возможно, с Вашей помощью) - вам или игрушкам. После просмотра 

мультфильма спросите, о чём шла речь, какие герои ему понравились, а какие нет и 



почему.  Расширяйте словарный запас, играя в слова. Например, можно называть по 

очереди слова на букву М. Игру можно усложнять: скажем, называть только 

продукты или только растения. Хороша также всем известная игра в города, где 

каждое следующее слово начинается с буквы, которой закончилось предыдущее. 

Опять же, помимо городов, можно взять для игры другие категории предметов: 

транспорт, профессии, одежду и т. д. 

Однако главное – это наличие у ребёнка более высокого психологического 

развития, которое и обеспечивает произвольную регуляцию внимания, памяти, 

мышления, даёт возможность ребёнку читать, считать, решать задачи «про себя», то 

есть во внутреннем плане. 

Получается, что психологическая готовность к школе – это вся дошкольная 

жизнь. Но даже за несколько месяцев до школы можно при необходимости что-то 

скорректировать и помочь будущему первокласснику спокойно и радостно войти в 

новый мир. 
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