ТЕМА СОБРАНИЯ:
РОДИТЕЛЯМ О ВНИМАНИИ И ВНИМАТЕЛЬНОСТИ

Уважаемые мамы и папы! Сегодняшняя наша встреча посвящена проблемам,

 связанны с успешностью учебной деятельности ваших детей. Во многом

 результаты учения напрямую связаны с познавательными процессами,

 которые формируют способность к интеллектуальной деятельности

 младших школьников.

Внимание как познавательный процесс входит обязательным компонентом в 

структуру любого психического процесса.
Если внимание хорошо развивается, то соответственно развиваются и его 

такие важные свойства как концентрация, устойчивость, распределение, 

переключение, увеличение объема усвоенной информации, а также возникает 

привычка быть внимательным, даже если при этом складываются 

неблагоприятные условия.

Свойства внимания:

1. Концентрация внимания. Умение концентрировать свое внимание помогают ребенку сосредоточенно и, не отвлекаясь, на посторонние дела, работать на уроке в течение длительного времени выполнять однообразную и рутинную работу. Внимание поглощено одним предметом.

* Найди какое судно потеряло сундучок.

*Помоги клоуну дойти до цирка.
*Дорисуй, что не дорисовал художник (внимание и воображение).

*Что лишнее? (Оперативное мышление, сопоставление и сравнение).

*Это зачеркиваем, это подчеркиваем.

       2. Устойчивость внимания. Это длительность, сосредоточение на      
       объекте.

*Соедини точки по порядку и ты узнаешь…

3.Переключение внимания. Умение переключать внимание помогает

   Переключаться на различные виды деятельности, предлагаемые 

    учителем на уроке. Намеренный перенос внимания с одного предмета 

    на другой.

*Пропустить ручку между пальчиками.

*Ударять левой рукой по левому колену, правой рукой по правому

   колену ( дискоординация левого и правого полушарий – когда у ребенка 

   все постоянно падает с парты).

4. Распределение внимания –умение удерживать в центре внимания 

   одновременно несколько объектов.

*Назови все на букву «д» и сосчитай сколько предметов.

*Найди 9 отличий.

*Соотнеси плоды и деревья.

*Подбери хвосты зверям.

*Сосчитай сколько предметов нарисовано на рисунке.

5. Объем внимания – количество охваченных предметов в единицу времени.

*Таблицы Шульте.

Одной из главных проблем начальной школы является недостаточное развитие у школьников процессов произвольного внимания. В семьях этому тоже уделяется недостаточно внимания. А ведь произвольное внимание – это привычка, воспитание которой начинается в семье.

Произвольное внимание –это сознательное сосредоточение на объекте через волевое усилие.

Ребенок не умеет длительное время заниматься одним и тем же делом, не умеет играть с игрушками, не имеет интересов и увлечений – все это может привести к несформированности произвольного внимания и в последствии к проблемам в учебной деятельности.
Упражнения по развитию внимания:

1. Для развития произвольного внимания можно предложить ребенку
 переписать без ошибок зашифрованные слова, а затем расшифровать их.

Например:
АВОРОК, АЛОКШ, КИНЕЧУ, АДОГОП, АЛКУК, ТЕЛОМАС,
 АНИШАМ, РОФОТЕВС, ЬЛИБОМОТВА.

2.Ребенку можно предложить переписать без ошибок и представить себе, что
 могли бы означать эти слова:
* АММАДАМА  РЕБЕРГЕ АССАМАСА  ГЕСКЛАЛЛА  ЕССАНЕСАС
  ДАТАЛАТТА

* РЕТАБЕРТА  НОРАСОТАННА  ДЕБАРУГА  КАЛЛИХАРРА
  ФИЛИТАДЕРА  КЛАТИМОР

  * РЕТАТЕРТА  ГРУММОПД  ЛАЙОНОСАНДЕРА

  *ОСТИМЕРА ОСТИМЕРА

3.Корректурная проба.

В таблице предложенных букв необходимо вычеркивать вертикальной
 чертой буквы А, М, К, З.

4. В приведенных рядах букв можно предложить найти «спрятавшиеся» там слова:
АВРОГАЗЕТААТМНИВСЛШКТДОМРВМЧЕВНГМШЬ (газета, дом)

5.Ребенку предлагается разделить «склеенные» между собой слова:

ШАРКОРЗИНАБОТИНКИБИНОКЛЬЕДАОБЕЗЬЯНА

6. Ребенку предлагается разделить «склеенные» между собой предложения:

                              БЫЛАЗИМАЗИМОЙХОЛОДНОМОРОЗЩИПЛЕТЩЕКИПОГОДАХОР
ОШАЯСВЕТИТСОЛНЦЕДЕТИРАДУЮТСЯТЕПЛЫМЛУЧАМ
7. Ребенку предлагается вычеркнуть повторяющиеся слова:

МОРЕСОЛНЦЕЛЕСВОДАМОРЕЗЕМЛЯСОЛНЦЕЛУЧНЕБОВОДАРЫ
БАЛЕСУТКАМОРЕСОЛНЦЕПАРОХОДВОДАЗЕМЛЯПОХОДМОРЕИ
СКРЫБАНЕБОДЕТИМОРЕ

8. Ребенку предлагается расставить числа в порядке возрастания:

5   8   1   6   4   12   7   2    1    8    10   4    3     2    0    5    2    7    18     22    11   16  
8    13    8    6   19     21     15     17      12     14      30      27       32    6     4    19    4

ПАМЯТКА

УВАЖАЕМЫЕ МАМЫ И ПАПЫ!

Помните, что внимание – один из самых важных психических процессов.
 Внимание является важной составной частью результативности 
учебной деятельности вашего ребенка. Для того, чтобы ваш ребенок был 
внимательным, старайтесь помочь ему тренировать внимание.

1. В основе внимания лежит интерес. Чем интереснее и разнообразнее будут игры и забавы, которые вы предлагаете ребенку, тем больше шансов развить произвольное внимание ребенка.

2. Развивая внимание своего ребенка, учитывайте круг его увлечений. Отталкиваясь от его увлечений, привлекайте его внимание к другим процессам и явлениям, связанным с его увлечениями.
3. Постоянно тренируйте внимание своего ребенка, Используйте для этого прогулки на свежем воздухе, поездки, походы, любую возможность.
4. Развивая внимание ребенка, не назидайте и не фиксируйте его неудачи. Больше внимания уделяйте на достигнутые им успехи.
5. Стимулируйте интерес к развитию внимания собственным примером и примерами из жизни других людей.
6. В семейном кругу демонстрируйте достижения ребенка по развитию собственного внимания.
7.  Наберитесь терпения, и не ждите немедленных, успешных результатов.
8. Используйте специальную литературу, которая поможет вашему ребенку достичь успехов.
