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Паспорт 

образовательной программы дошкольного образования

1.1. Информационно-аналитический портрет учреждения

Наименование: Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №19 Курортного района Санкт-Петербурга; тип - дошкольное образовательное учреждение, вид –  детский сад.
Лицензия:  78 № 001259  регистрационный № 969 от 28.11.2011 г.; срок действия лицензии: бессрочно.
Лицензия на осуществление медицинской деятельности: № ФС 78-01-001909 от 25.11.2010г.

Учредитель:  Администрация Курортного района Санкт-Петербурга 
Адрес: Санкт-Петербург, Сестрорецк, площадь Свободы, дом 1.
Адрес учреждения: 197720; Санкт-Петербург, г. Зеленогорск, Приморское шоссе, дом 541, лит. А. Телефон: 433-67-23.
Ф.И.О. руководителя: Язикова Ольга Егоровна 

Сведения о педагогических кадрах: всего педагогов 19 человек (“Почетный работник общего образования РФ” – 1 человек).

1.2.  Режим работы:  7-00 – 19-00, выходной: суббота, воскресенье, общегосударственные праздничные дни.
1.3. Структура и количество групп (количество мест воспитанников, наполняемость групп)
Фактическая мощность: 192 ребенка на 8 групп с 1,6 лет – до 7 лет.
Контингент: 8 групп (2 группы раннего возраста, 6 общеобразовательных групп).

1.4. Структура управления учреждением 

Управление Образовательным учреждением осуществляется в соответствии с действующим законодательством и Уставом. Управление Образовательным учреждением строится на принципах единоначалия и самоуправления. ДОУ возглавляет заведующий, который осуществляет руководство детским садом, несёт ответственность за его деятельность, руководит всеми видами текущей финансово-хозяйственной деятельности, обеспечивает устойчивую и эффективную работу ДОУ. В управлении ДОУ участвуют органы самоуправления.

Формами самоуправления Образовательного учреждения являются: 

- Общее собрание работников Образовательного учреждения 

- Совет Образовательного учреждения.
Педагогический совет рассматривает основные вопросы образовательного процесса ДОУ, разрабатывает программу развития детского сада, определяет направления в работе учреждения.

1. Целевой раздел
1.1 . Пояснительная записка.

Основная  образовательная программа  дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 19 Курортного района Санкт-Петербурга разработана  в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования   (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года).

Образовательная программа Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №19 Курортного района Санкт-Петербурга (далее - Программа) - это нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, характеризующий специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса. 
Структура образовательной программы дошкольного образования предполагает наличие трех основных разделов:
1. Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения программы.
2. Содержательный  – описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленных в пяти образовательных областях; описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы.
3. Организационный – описание материально-технического обеспечения образовательной программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания,  режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.
Цель и задачи реализации Программы:
Цель программы - воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией; который стремится творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; человека, имеющего свое мнение и умеющего его отстаивать.
Основы Программы:

• Направленность на развитие личности ребенка.

• Учет индивидуальных особенностей детей, обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей как в вопросах организации жизнедеятельности, так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).

• Забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них

элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных

привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.
Отличительные особенности Программы:

• Патриотическая направленность: воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия - великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим;

• Направленность на нравственное воспитание, воспитание уважения к традиционным ценностям таким, как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру.

• Нацеленность на дальнейшее образование (на развитие познавательного интереса у детей, стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей последующей жизни (в школе и др.).

  Для достижения поставленной цели Программы первостепенное значение имеют следующие задачи:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

• творческая организация  воспитательно-образовательного процесса;

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 
Цель и задачи  программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной и др.
Принципы и подходы   к формированию  основной  общеобразовательной    программы:
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства.
Принципы к формированию Программы:
1.      Принцип развивающего образования  – обогащение (амплификация) детского развития.
2.      Принцип научной обоснованности и практической применимости – содержание соответствует базовым положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики.
3.      Принцип полноты, необходимости и достаточности – позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму», предполагает сотрудничество ДОУ и семей воспитанников.
4.      Принцип системности и непрерывности:
- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства,
- наличие единых линий развития и воспитания для детей всех возрастных категорий в ДОУ,
- взаимосвязь  и преемственность всех ступеней дошкольного образования в ДОУ,
5.     Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой этих областей.
6.     Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса – использование разнообразных форм работы с детьми, обусловленных возрастными особенностями.
Формирование Программы  основано на следующих подходах:
1. Личностно-ориентированные подходы:
·  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка, реализация их природного потенциала,  обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников;
·  целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию;
·  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
·  психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации;
·  развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация).
2. Системно-деятельные подходы:
·  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования,
·  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности,  организация детской деятельности, в процессе которой они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач,
·  креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать  и поощрять потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций,
·  овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, общества и человечества в целом.
Немаловажное значение для успешной реализации цели и задач образовательной программы дошкольного образования  имеют условия развития детей в рамках единого образовательного пространства. Организация образовательного процесса определяется календарным учебным графиком, который включает организацию образовательной деятельности детей, проведение педагогической диагностики, организацию летнего оздоровительного отдыха (Приложение №1).
Для реализации цели и задач  образовательной программы в нашем дошкольном учреждении разработан учебный план, в котором образовательная деятельность детей распределена по образовательным областям основных направлений развития. Развитие  дошкольников по пяти направлениям развития детей реализуются в непосредственно-образовательной деятельности, образовательной деятельности осуществляемой в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей (Приложение №2).

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 
Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста
Распределение детей по группам здоровья
	2013\2014 учебный год
	2014\2015 учебный год

	Группа здоровья
	Ранний возраст
	Дошк. Возраст
	Группа здоровья
	Ранний возраст
	Дошк. Возраст

	I
	4
	6
	I
	2
	15

	II
	35
	115
	II
	37
	124

	III
	1
	9
	III
	2
	11

	IV
	-
	-
	IV
	1
	-

	Всего
	40
	130
	Всего
	42
	150


Показатели заболеваемости детей

	Год
	Зарегистрировано заболеваний (всего)
	В том числе: простудные, инфекционные

	2012/2013
	387
	334

	2013/2014
	394
	354

	2014/2015
	392
	344


Кадровое обеспечение образовательного процесса в ДОУ
	Сведения о педагогических кадрах
	2013\2014

 учебный год

	Всего педагогов:

высшее  образование

среднее специальное

незаконченное среднее специальное

без педагогического образования
	19

8

11

-

-

	Имеют стаж работы:

до 5-ти лет

от 5-ти до 10-ти лет

от 10-ти до 15-ти лет

более 15 лет
	7

10

2

4

	Имеют квалификационную категорию:

высшую

первую

вторую

без категории

молодой специалист
	5

11
-

3
2


Соотношение воспитанников приходящихся на 1 взрослого 

(воспитанники/педагоги, воспитанники/все сотрудники)

	Общее количество воспитанников
	192

	Количество педагогов
	19

	Соотношение воспитанников
	10 детей на 1 взрослого

	Общее количество сотрудников
	40

	Соотношение воспитанников
	5 детей на 1 взрослого


График оказания дополнительных образовательных услуг

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №19 Курортного района Санкт-Петербурга
	№
	Наименование услуги
	Помещение, S
	Кол-во детей в группе
	Возраст детей
	Стоимость на 1 чел в месяц
	Кол-во часов
	Расписание
	Педагог

	
	
	
	
	
	
	В 

неделю
	В месяц
	В 

год
	
	

	1.
	Изостудия «Цветные ладошки»
	Изостудия

56,6 м2
	10
	4-5 лет
	600 руб.
	1
	4
	32
	Вторник

15.10.-15.30.
	Скоробогатова Л.И.

	
	
	
	18
	5-7 лет
	1200 руб.
	2
	8
	64
	Вторник, пятница

15.40.-16.45.
	Скоробогатова Л.И.

	4.
	Танцевальная аэробика

«СА-ФИ-ДАНСЕ»
	Спортивный

зал

99,3 м2
	10
	6-7 лет
	1200 руб.
	2
	8
	64
	Вторник, четверг

15.10.-15.40.
	Творогова И.М.

	5.
	Аквааэробика
	Бассейн

45,5 м2
	8
	3-5 лет
	1080 руб.
	1
	4
	32
	Среда

15.20.-16.15.
	Снежко Т.А.

	
	
	
	8
	5-7 лет
	2160 руб.
	2
	8
	64
	Понедельник, среда, пятница

15.20.-17.00.
	Снежко Т.А.


Возрастные особенности развития детей
 Дети от 1,6 месяцев  до 2 лет
( Ранний возраст)
Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, двух лет - 4-5,5 часа. 
На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 
После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчике). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих не более 8-10). При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного подражания. 
Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 
Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, ее кормят и укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 
Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). 
Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому предмету, 4 попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть. 
Второй год жизни - период интенсивного формирования речи. Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 
В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла- девочка).
 Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом тех он обозначал и кошку, и меховой воротник. Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом. 
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 
После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Ребенок, в большинстве случаев после полутора лет, правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небо- язычные (т, д, н), задние небо-язычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других - что он сам упал и ушибся.
 К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно. Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?». 
На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается по- вседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». 
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 
Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из двух-трех действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно, нельзя, нужно». 
Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят с языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 
На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. По двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться.
 Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 
На фоне «охраны» деятельности каждого нужно и возможно формировать элементы совместных действий. Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам самостоятельно малыши уже способны помогать друг другу: принести нужную часть одежды, предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны несложные плясовые действия парами на музыкальных занятиях.
Дети от 2 до 3 лет
(первая младшая группа)
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные  грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. У детей данного возраста наглядно-действенное мышление. Для  этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
Дети от 3 до 4 лет
(Младшая группа)
Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к взрослому, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости – он может сопереживать, утешать сверстника, помогать ему. Ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление ребёнка быть независимым от взрослого и действовать, как взрослый может провоцировать опасные способы поведения.
Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения. Как правило, дети переживают только последствия своих неосторожных действий, и эти переживания связаны в большей степени с ожиданием последующих за таким нарушением санкций взрослого.
В 3 года ребёнок адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной половой принадлежности, аргументирует её по ряду признаков (одежда, причёска и т. д.). В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.
В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в  общение со сверстниками ради участия в общей игре. Для трёхлетнего ребёнка характерна позиция превосходства над товарищами. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение. К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое.
Желание ребёнка подражать взрослому приводит к развитию игры. Ребёнок охотно подражает показываемым ему игровым действиям. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни – это скорее игра рядом, чем вместе. Сюжеты игр простые, содержащие одну – две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых принимают участие две-три подруги.
У нормально развивающего трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка.
В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к определенной цели (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Поэтому возраст 3-4 лет является благоприятным возрастом для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). Ребенок бросает мяч через голову, хватает катящийся мяч, спускается вниз по лестнице, используя попеременно ту или другую ногу, стоит и прыгает на одной ноге, сохраняет равновесие при качании на качелях.
Особенно важно в этом возрасте развитие мелкой моторики рук – правильно держать карандаш при рисовании, обводить по контурам, копировать и воспроизводить формы. Также ребенок разбирает и складывает шестисоставную матрешку, составляет узоры из крупной мозаики, опускает фигурки в прорези путем целенаправленных проб, конструирует из кубиков по подражанию, складывает разрезную картинку из 2-3 частей путем проб.
Малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребёнок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности.
В этом возрасте у ребёнка накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом:
· он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Если перед ребёнком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет три-четыре цвета по названию и два-три из них самостоятельно назовёт;
· малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может ещё путать овал и круг, квадрат и прямоугольник;
· ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. Труднее выбрать самый большой или самый меньший из 3-5 предметов (более пяти предметов детям трёхлетнего возраста не следует предлагать);
· малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине покупают игрушки, хлеб и др.); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр,), праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый).
· малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.
· ребенок практически осваивает пространство своей комнаты, двора и т. п. На основании опыта ребенок понимает, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растёт дерево, за домом есть гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия).
В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул – машина для путешествий и т. д.
Внимание детей четвёртого года жизни неустойчиво. Обычно малыш может заниматься в течение 10-15 мин, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребёнок не переключается на что-то ещё и не отвлекается.
Память детей 3 лет непосредственна, имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребёнок из 5-7 специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше 2-3). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго.
Словарь ребенка состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода. Определяет цвет, форму, фактуру, вкус, используя слова-определения. Знает назначение основных предметов. Понимает степени сравнений (самый большой). Определяет пол людей по роли в семье (он – папа, она – мама). Понимает время – прошедшее и настоящее. Понимает и называет названия цветов. Слушает длинные сказки и рассказы. Выполняет двухсоставную инструкцию («Дай мне красный кубик и синий шар»). Ребёнок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает слова в словосочетаниях по числу и времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы; умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения; высказывается в двух–трёх предложениях об эмоционально значимых событиях; начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.
В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребёнок называет героев, сопереживает им. Он с удовольствием вместе со взрослыми рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях – соотносит картинку и прочитанный текст. Ребёнок начинает «читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы; уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.
Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный характер. Совершенствуется звукоразличение, слух: громко – тихо, высоко – низко и пр. Он может осуществлять элементарный музыкальный анализ (замечает изменения в звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).
Интерес к изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация) неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы схематичны, детали отсутствуют – порою трудно догадаться, что изобразил ребёнок. В лепке дети могут создавать изображение путём отщипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания, в аппликации — располагать и наклеивать готовые изображения знакомых предметов, составлять узоры из растительных и геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. Ребёнок может конструировать по образцу элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей.
Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением правильной последовательности действий в трудовом процессе. Малыши способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.
Дети от 4 до 5 лет
(Средняя группа)
4-5 лет – важный период для развития детской любознательности. Дети активно стремятся к интеллектуальному общению со взрослыми, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремятся получить новую информацию познавательного характера.
Ребенок 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознаёт, однако у него уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести. Ребенок может по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам часто бывает неустойчивым – малыш легко отвлекается на то, что им более интересно, а бывает, что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для него людей. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом и т.п.), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как – мальчикам («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»), о половой принадлежности людей разного возраста (мальчик – сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина). К 5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и оценивать эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола. При организации безопасной жизнедеятельности ребенка взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.
В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В процессе игры роли могут меняться. В 4-5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин, в отдельных случаях может достигать и 40-50 мин. Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнёры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), всё более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребёнок ещё не относится к другому ребёнку как к равному партнеру по игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые высказывания друг друга. При разрешении конфликтов в игре дети всё чаще стараются договориться с партнёром, объяснить свои желания, а не настоять на своём.
Развивается моторика дошкольников. В 4-5 лет дети умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), держа руки на поясе; подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками (не менее трёх-четырёх раз подряд в удобном для ребёнка темпе). Дети с удовольствием нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жёстким наконечником).
Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. К 5 годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может целенаправленно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. При обследовании несложных предметов он способен придерживаться определённой последовательности: выделять основные части, определять их цвет, форму и величину, а затем — дополнительные части.
В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4-5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием.
К 5 годам внимание становится всё более устойчивым (занимается интересной деятельностью в течение 15-20 минут) – если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы. Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).
В 5 лет интенсивно развивается память ребёнка – он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на предъявляемых ему картинках. Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.
В возрасте 4-5 лет преобладает воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка: в них часто смешивается реальное и сказочное, фантастическое. Однако образы у ребёнка 4-5 лет разрозненны и зависят от меняющихся внешних условий. Детские сочинения в основном не имеют еще определенной цели и строятся без какого-либо предварительного замысла. Взрослому необходимо понимать, что воображение помогает ребёнку познавать окружающий мир, переходить от известного к неизвестному. Развитие воображения происходит в игре, рисовании, конструировании.
Дети среднего дошкольного возраста свободно ведут счет в пределах 5, видят геометрические фигуры в окружающих предметах. Правильно называют времена года, части суток. Различают правую и левую руку.
Для установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. В возрасте 4-5 лет дети использует обобщающие слова (мебель, посуда, транспорт и др.), объединяя предметы в видовые категории, называют различия между предметами близких видов: куртка и пальто, платье и сарафан, жилет и кофта; называет животных и их детенышей, профессии людей, части предметов.  К 5 годам в большинстве своём дети начинают правильно произносить звуки родного языка. Продолжается процесс творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и выражений. В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают, а затем сочиняют подобные.
Речь становится более связной и последовательной. С помощью взрослого дети могут пересказывать короткие литературные произведения, рассказывать по картинке, описывать игрушку, передавать своими словами впечатления из личного опыта. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений.
Если взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. Дети охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети зачастую придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений.
В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на художественные произведения, в которых переданы различные эмоциональные состояния людей, животных. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. Дети эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, говорят о характере музыкальных образов, средствах музыкальной выразительности, соотнося их с жизненным опытом. Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. Развитию исполнительской деятельности способствует формирование мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети делают первые попытки творчества: создать танец, импровизировать несложные ритмы марша и др. На формирование музыкального вкуса и интереса к музыкальной деятельности в целом активно влияют установки взрослых. К 4 годам в рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками: насыщают ворс кисти краской, промывают кисть по окончании работы, используют цвет для украшения рисунка. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по нескольку раз. Рисует прямые горизонтальные и вертикальные линии, раскрашивает простые формы. Схематично рисует дом, человека, дерево. В процессе лепки дети могут раскатывать пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку. Конструирование начинает носить характер целенаправленной деятельности (от замысла к поиску способов её исполнения). Они могут изготавливать поделки из бумаги, природного материала; начинают овладевать техникой работы с ножницами; составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм.
В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия. Это значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям осваивать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.
Дети от 5 до 6 лет
(Старшая группа)
Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения – создание и воплощение замысла – начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет.
Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). Чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения моральных понятий – вежливый, честный, заботливый и др. В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе; оценки и мнение товарищей становятся для них существенными. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.). Общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной половой идентичности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика поведения, внешности, профессии). При обосновании выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки – на такие, как сила, способность заступиться за другого. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого).
Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом взаимодействии, в котором значительное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга – указывают, как должен себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры.
Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, катается на двухколесном велосипеде, на коньках. Появляются сложные движения: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком.
 К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов углубляются: ребёнок хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный); может рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга; сопоставить между собой по величине большое количество предметов. Ребенок 5-6 лет умеет из неравенства делать равенство; раскладывает 10 предметов от самого большого к самому маленькому и наоборот; рисует в тетради в клетку геометрические фигуры; выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры; ориентируется на листе бумаги. Освоение времени все ещё не совершенно: не точная ориентация во временах года, днях недели (хорошо усваиваются названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события).
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их определённым образом).
Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать схемы, карточки или рисунки).
В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.). К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических проб выявить необходимые связи. При этом пробы становятся планомерными и целенаправленными. Задания, которые можно решить без практических проб, ребёнок нередко может решать в уме. Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков.
На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребёнок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. д.). Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; способны к звуковому анализу простых слов из трёх звуков. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.
Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий.
Ребенок к 6 годам свободно называет свое имя, фамилию, адрес, имена родителей и их профессии.
Музыкально художественная и продуктивная деятельность. В процессе восприятия художественных произведений дети эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом.
При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Творческие проявления музыкальной деятельности становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В изобразительной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники изображения: дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, тёмных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Дети с удовольствием обводят рисунки по контуру, заштриховывают фигуры. Старшие дошкольники в состоянии лепить из целого куска глины (пластилина), моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат – в несколько треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.
Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.
В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) активно развиваются планирование и самооценка  трудовой деятельности. Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 
Дети от 6 до 7 лет
(Подготовительная к школе группа)
В целом ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как самостоятельный субъект деятельности и поведения. Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («Добрый человек – это такой, который, всем помогает, защищает слабых») и достаточно тонко их различать. Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). Их социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт развития социальных по происхождению мотивов: познавательных, просоциальных (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. Общая самооценка детей представляет собой положительное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, дети более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Ребёнок может отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей.
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и сотрудничестве с ним, с одной стороны, ребёнок становится более инициативным и свободным в общении со взрослым, с другой – очень зависимым от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать всё правильно и быть хорошим в глазах взрослого.
Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении они стремятся проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.
В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями о своей половой принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей половой ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств. К 7 годам дошкольники начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие половой роли в быту, общественных местах, в общении и т. д. К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с половой ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног; могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны чётко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия.
К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья, а также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребёнку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать её, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях.
В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события – праздник, авария, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль (например, медсестра выполняет распоряжения врача, а пациенты, в свою очередь, выполняют её указания).
В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник может различать не только основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и тёмно-красный), так и по цветовому тону (например, зелёный и бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы — ребёнок успешно различает как основные геометрические формы, так и их разновидности, например, отличает овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы, и т. п. При сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.).
К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво.
В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им без специальной цели запоминать достаточно большой объём информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ запоминания — повторение (шёпотом, либо про себя). Также ребёнок может использовать более сложный способ – логическое упорядочивание (разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события рассказа). Ребёнок начинает использовать новое средство – слово: с его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определённой категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей 6-7 лет целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание остаётся наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти.
Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой – более логичным и последовательным. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках – передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6-7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. Однако без целенаправленной помощи взрослого возникает вероятность того, что воображение будет направлено не на познание действительности, а на снятие эмоционального напряжения и на удовлетворение нереализованных потребностей ребёнка.
В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок может совершать в уме, не прибегая к практическим действиям даже в случаях затруднений. Упорядочивание и классификацию предметов дети могут осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака (например, цвета или величины), но и какого-либо скрытого признака (например, упорядочивание изображений видов транспорта в зависимости от скорости их передвижения). Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлечёнными, теоретическими, они сохраняют ещё тесную связь с его непосредственным опытом.
Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т. п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах). Активно развивается диалогическая и монологическая формы речи. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. В этом возрасте их высказывания всё более утрачивают черты ситуативной речи. К 7 годам появляется речь-рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.
К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации. В условиях общения со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Многие дошкольники в этом возрасте уже способны самостоятельно выбрать книгу по вкусу из числа предложенных; достаточно просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют творческую активность: придумывают концовку, ,
новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого они инсценируют отрывки произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей; знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Играя в любимых персонажей, дети могут переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения со сверстниками.
К концу дошкольного детства ребёнок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге – важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в жизни – главный показатель общекультурного состояния и роста ребёнка 7 лет.
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. Дошкольники понимают художественный образ, представленный в произведении, поясняют использование средств выразительности, проявляют интерес к посещению театров.
В изобразительной деятельности дети могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. В рисовании они могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы рисования, использовать способы различного наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки. В аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой. Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важное достижение детей – овладение композицией с учётом пространственных отношений, в соответствии с сюжетом и собственным замыслом. Они могут создавать многофигурные сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше. Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между собой.
1.2. Планируемые результаты освоения Программы.

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО).

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

· аттестацию педагогических кадров;

· оценку качества образования;

· оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

· распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП.
Педагогическая диагностика
Освоение ООП не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за актив​ностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются спосо​бы установления и поддержания контакта, принятия совместных реше​ний, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);
• игровой деятельности;
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способ​ностей, познавательной активности);
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативнос​ти, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);
• художественной деятельности;
• физического развития.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исклю​чительно для решения следующих образовательных задач:
1)  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной кор​рекции особенностей его развития);
2)  оптимизации работы с группой детей.
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диа​гностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте
(согласно ФГОС ДО):
· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

В соответствии с п. 4.7 ФГОС ДО целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
2.Содержательный раздел.

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.

Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы». 
В соответствии с п. 2.12 ФГОС ДО данное содержание обязательной части Программы оформлено в виде ссылки на вышеупомянутую примерную программу. (http://www.firo.ru/?page_id=11684).
	Направления развития
	Описание образовательных областей (направлений развития дошкольников) в соответствии с ФГОС ДО (п. 2.6)
	Содержание работы в соответствии с программой «От рождения до школы»

	Социально-коммуникативное развитие

	направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

Ребенок в семье и сообществе.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

Формирование основ безопасности.

Стр. 47-63

	Познавательное развитие


	предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
	Формирование элементарных математических представлений.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
Ознакомление с предметным окружением.

Ознакомление с социальным миром.
Ознакомление с миром природы.

Стр. 63-90

	Речевое развитие


	включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
	Развитие речи (развивающая речевая среда, формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй, связная речь).

Художественная литература.

Стр. 90-101

	Художественно-эстетическое развитие


	предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
	Приобщение к искусству.

Изобразительная деятельность.

Конструктивно-модельная деятельность.

Музыкальная деятельность.

Стр. 101-128

	Физическое развитие


	включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура.

Стр. 128-135


2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы
Особенности общей организации образовательного процесса
Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.
Важнейшие образовательные ориентиры:
• обеспечение эмоционального благополучия детей;
• создание условий для формирования доброжелательного и внима​тельного отношения детей к другим людям;
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократичес​кий стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и прояв​ления эмпатии к другим людям;
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка;
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по сво​им убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.
Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познава​тельная активность. В Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, лю​бопытство и стремление узнавать новое.
Адекватная организация образовательной среды стимулирует разви​тие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обес​печивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.
Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы - развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном об​ществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности.
Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение.
Роль педагога в организации психолого-педагогических условий:

· обеспечение эмоционального благополучия ребенка

· формирование доброжелательных, внимательных отношений

· развитие самостоятельности

· создание условий для развития свободной игровой деятельности

· создание условий для развития познавательной деятельности

· создание условий для проектной деятельности

· создание условий для самовыражения средствами искусства

· создание условий для физического развития

представлены  в программе «От рождения до школы» (стр.137-143).

Формы реализации Программы
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и специально организованных мероприятий
	Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников

	Занятия (индивидуальные, подгрупповые, групповые)

Занятия комплексные, интегрированные

Целевые прогулки

Экскурсии 

Тематические встречи (гостиные)

Викторины 

Конкурсы

Презентации 


	Дежурства 

Коллективный труд

Игры, где замысел или организация принадлежит педагогу (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные и др.)

Чтение художественной литературы

Фестивали 

Концерты 

Тематические досуги

Театрализованные представления
	Спонтанная игровая деятельность

Свободная творческая, продуктивная деятельность

Рассматривание книг, иллюстраций и т.п.

Самостоятельная двигательная активность

Уединение


Модель организации воспитательно-образовательного процесса 
в детском саду на день
Младший дошкольный возраст
	№ п/п
	Направления развития ребёнка 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие 
	· Приём детей на воздухе в тёплое время года

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях 

· Физкультурные занятия

· Плавание в бассейне

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное развитие
	· Занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Дидактические игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	3.
	Социально-коммуникативное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряженьем

· Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Речевое развитие
	· Занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Чтение художественной литературы
	· Дидактические игры
· Досуги

· Индивидуальная работа
· Чтение художественной литературы

· Сюжетно-ролевые игры

· Индивидуальная работа

	5.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию

· Эстетика быта

· Экскурсии 
	· Занятия в изостудии

· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа


Старший дошкольный возраст
	№ п/п
	Направления развития ребёнка 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие 
	· Приём детей на воздухе в тёплое время года

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях 

· Физкультурные занятия

· Плавание в бассейне

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Занятия танцевальной аэробикой
· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное развитие
	· Занятия познавательного цикла

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Занятия по интересам

· Индивидуальная работа

	3.
	Социально-коммуникативное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Речевое развитие
	· Занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Чтение художественной литературы
	· Дидактические игры
· Досуги

· Индивидуальная работа
· Чтение художественной литературы

· Сюжетно-ролевые игры

· Индивидуальная работа

· Работа в книжном уголке

	5.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию

· Эстетика быта

· Экскурсии 
	· Занятия в изостудии

· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа


Формы проведения  образовательной деятельности (ОД) в ДОУ

	№
	Формы работы
	Содержание образовательной работы

	1
	Комплексная ОД
	Используются разные виды деятельности и искусства: художественное слово, музыка, изобразительная деятельность и другие

	2
	Тематическая ОД
	Посвящено конкретной теме, например, «Что такое хорошо и что такое плохо». Вполне может быть комплексной

	3
	Экскурсия 
	Организованное целевое посещение отдельных помещений детского сада, библиотеки, ателье других объектов социальной инфраструктуры района

	4
	Коллективная ОД
	Коллективное написание письма другу, сочинение сказки по кругу и другое

	5
	Труд
	Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, цветов

	6
	Интегрированная ОД

	Включает разнообразные виды детской деятельности, объединенные каким-либо тематическим содержанием. Может состоять из двух-трех классических форм, реализующих разделы образовательной программы, объединенных одной темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих видов детской деятельности, где тематическое содержание выступает в роли главного. 

	7
	Творчество 
	Словесное творчество детей в специально созданной «Сказочной лаборатории» или «Мастерской художника»

	8
	Посиделки 
	Приобщение дошкольников к детскому фольклору на традиционных народных посиделках, предполагающих интеграцию различных видов деятельности

	9
	Сказка 
	Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой

	10
	Пресс-конференция журналистов
	Дети задают вопросы «космонавту», героям сказок и другим

	11
	Путешествие 
	Организованное путешествие по родному городу, картинной галерее. Экскурсоводами могут быть сами дети

	12
	Эксперимент 
	Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом

	13
	Конкурс 
	Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии с популярными телевизионными конкурсами КВН, «Что? Где? Когда?» и другими

	14
	Рисунки-сочинения 
	Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным рисункам

	15
	Беседа 
	Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие темы

	16
	Комбинированная  ОД
	В процессе проведения  сочетается несколько видов деятельности (игровая, изобразительная, музыкальная и т.д.) и используются методы и приемы из разных педагогических методик (методики р/р, методика развития ИЗО, методика музыкального воспитания и т.д.)


Методы и средства реализации Программы
	Методы
	Средства 

	Словесные методы:

рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуаций, обсуждение, увещевание, работа с книгой
	устное или печатное слово:

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины;

поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные сказки, рассказы, повести и др.);

скороговорки, загадки и др.

	Наглядные методы:


	наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные пособия

	Метод иллюстрирования
	предполагает применение картинок, рисунков, изображений, символов, иллюстрированных пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и др.

	Метод демонстрации
	связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и др., мультимедиа-презентации 

	Метод показа
	Различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие движения и др.

	Методы практического обучения
	Скороговорки, стихотворения.

 Музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации.

Дидактические, музыкально-дидактические игры.

Различный материал для продуктивной и творческой деятельности.

	Упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей и мелкой моторики) и трудовые)
	

	Приучение.


	

	Технические и творческие действия
	

	Методы проблемного обучения
	Рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач и проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего мира; различный дидактический материал; материал для экспериментирования и др.  

	Элемент проблемности
	

	Познавательное проблемное изложение
	

	Диалогическое проблемное изложение
	

	Эвристический или поисковый метод
	


2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы
Поддержка детской инициативы несет в себе внутреннее побуждение к новой деятельности, начинание. Способность к самостоятельным, активным действиям; предприимчивость.

Поддержка - короткое или небольшое оказание той или иной помощи человеку в трудной для него ситуации.

Инициатива, инициативность - активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать новые дела, вовлекая туда окружающих людей. 
	Поддержка детской инициативы

	Направления 
	Способы 

	Поддержка детской автономии:

· самостоятельность в замыслах и их воплощении;

· индивидуальная свобода деятельности;

· самоопределение


	Создание условий для самовыражения в различных видах деятельности и различными средствами (игровой, конструктивной, продуктивной, художественно-эстетической, общении, двигательной и др.)

Поддержка инициативных высказываний.

Применение методов проблемного обучения,  а также использование интерактивных форм обучения.



	Поддержка спонтанной игровой деятельности (индивидуальной или коллективной), где замысел, воплощение сюжета, выбор партнеров осуществляется детьми без вмешательства педагога


	Создание условий для развития и развертывания спонтанной детской игры:

· выбор оптимальной тактики поведения педагога;

· наличие времени в режиме дня, отведенного на спонтанную свободную игру (не менее 1,5 часов в день, непрерывность каждого из временных промежутков должна составлять по возможности не менее 30 минут, один из таких промежутков отводится на прогулку);

· наличие разнообразных игровых материалов

	Развитие ответственной инициативы
	Давать посильные задания поручения;

снимать страх "я не справлюсь".

Давать задания интересные, когда у ребенка есть личный интерес что-то делать (желание помочь, поддержать, быть не хуже или лучше остальных). 

Учить объективно смотреть на возможные ошибки и неудачи, адекватно реагировать на них. 




Обязательные аспекты, обеспечивающие поддержку детской инициативы, а именно: обеспечение эмоционального благополучия ребенка, формирование доброжелательных и внимательных отношений между педагогом и воспитанниками, создание условий для проектной деятельности, описаны в программе «От рождения до школы» (стр. 137-143).

2.4. Основные направления и формы взаимодействия с семьей
В соответствии с Законом РФ «Об образовании» родители являются не только равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. 

Семья для ребенка – жизненно необходимая социальная среда, определяющая путь развития его личности. Любовь родителей обеспечивает ребенку эмоциональную защиту, психологический комфорт, дает ему жизненную опору. Родительская любовь, как ничто другое, способствует возникновению и укреплению чувства собственного достоинства и самоуважения ребенка. 

Семья – первичный коллектив, который дает человеку представление о жизненных целях и ценностях. В семье ребенок получает первые практические навыки применения этих представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого.
Но даже в самой благополучной семье, где родители добросовестно заботятся о ребенке, процесс воспитания ставит перед ними множество сложных проблем, порождает разнообразные трудности, из которых они не находят самостоятельного выхода. Задача дошкольного учреждения – разрешение этих трудностей в самых разнообразных формах общения. Самое главное – доверительное, открытое и откровенное общение педагогов с родителями своих воспитанников, что благополучно сказывается на психическом и физическом самочувствии детей. 

Задачи работы с семьей: 
· Ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательно-образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении; 

· Психолого-педагогическое просвещение родителей; 

· Вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность; 

· Помощь отдельным семьям в воспитании подрастающего поколения.
Принципы работы с родителями: 
· целенаправленность, систематичность, плановость; 

· открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок); 

· сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

· дифференцированный подход к работе с родителями с учётом многоаспектной специфики каждой семьи; 

· возрастной характер работы с родителями; 

· создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

· диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка; 

· доброжелательность. 

Планируя работу с семьей,  педагоги нашего детского сада используют разнообразные формы организации взаимодействия с родителями, такие, как проведение:

- групповых родительских собраний (3 раза в год) по актуальным темам всестороннего развития детей дошкольного возраста и организации работы с детьми в ДОУ;

- общих родительских собраний (2 раза в год);

- новоселий в группах в период адаптации воспитанников к условиям ДОУ (сентябрь-октябрь);

- дни открытых дверей;

- праздников;

- консультации администрации,  педагогов и специалистов ДОУ;- открытых просмотров режимных моментов;

- индивидуальных бесед;

- оформление наглядно-информационных материалов в групповых  родительских уголках и стендах ДОУ;

- анкетирования.

Большое внимание уделяется установлению обратной связи с родителями – информированию о ходе и результатах деятельности: сайт ГБДОУ показывает, что происходит у нас в течение месяца; фотогалерея рассказывает о наших мероприятиях. Все это способствует укреплению доверительных отношений и помогает поддерживать атмосферу сотрудничества с родителями. 
2.5. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
      Раздел образовательной программы дошкольного образования государственного бюджетного дошкольного учреждения детский сад №19 Курортного района Санкт-Петербурга, формируемый участниками образовательного процесса, разработан сходя из следующих нормативных документов: 

Федерального уровня:

- Конвенция о правах ребенка;

- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г.

- Государственная программа РФ «Развитие образования на 2013-2020 годы (утв. Распоряжением Правительства РФ от 15.05.2013г. №792-р);
- Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017гг.

Регионального уровня:

- Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013г. №461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»;
- Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 15 августа 2012г. №828 «О плане мероприятий «Программа развития системы дошкольного образования в Санкт-Петербурге на 2013-2015 годы»;
- Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 04 июля 2014г. №453 «О государственной программе Санкт-Петербурга «Развитие образования в Санкт-Петербурге» на 2015-2020 годы»;
- Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 25 декабря №73-рп «О плане мероприятий на 2013-2015 годы по реализации Стратегии действий в интересах детей в Санкт-Петербурге на 2012-2017 годы и Конвенции семейной политики в Санкт-Петербурге на 2012-2022 годы»;
- Программы Правительства Санкт-Петербурга «Программа гармонизации межкультурных, межэтнических и межконфессиональных отношений, воспитания культуры толерантности в Санкт-Петербурге на 2011-2015 годы (программа "Толерантность")".

2.5.1. Система образовательной (оздоровительной) работы с детьми.

	Основные направления деятельности
	Задачи работы
	Образовательные программы
	Технологии, методические пособия

	1. Комплексная диагностика.


	1. Исследование состояния здоровья детей специалистами, выделение

«группы риска», выявление функциональных нарушений:

- осмотр детей специалистами детской поликлиники;

- регулярный осмотр детей медперсоналом ДОУ. Определение группы здоровья;

- диагностика речевых нарушений;

- выявление нарушения двигательной активности, координации движений и т. д. в беседах с родителями и педагогами.

2. Педагогическая диагностика в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности
общей физподготовленности детей в начале и конце учебного года.

3. Определение соответствия образовательной среды (материально – техническое обеспечение образовательного процесса, характеристика педагогического коллектива, организация образовательного процесса) возрастным, индивидуальным, половым особенностям воспитанников, состоянию их здоровья и развития:

- создание условий (своевременное оборудование физкультурного зала,

- приобретение атрибутов и пособий, наличие физуголков в группах);

- изучение новейшей литературы и написание перспективных планов с использованием оздоравливающих технологий;
	Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000.

 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006

Обучение плаванию в детском саду / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина. –  М.: Просвещение, 1991.
	Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.

Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учрежлении / Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004.

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003.

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. – М., Мозаика-Синтез, 2009.

чебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: Просвещение, 2003.

 Азбука плавания / А. Литвинов, Е. Ивченко, В. Федчин. – СПб.: Фолиант, 1995.

 Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006.

Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  Олма-Пресс, 2000.

 Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999.

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006. 



	2. Физкультурно -оздоровительная работа.
	1. Физкультурно-образовательная деятельность всех типов:

- традиционная;

- тренировочная;

- соревнования;

-самостоятельная;

- интегрированная с другими видами деятельности;

- праздники и развлечения;

- обеспечение благоприятного психологического климата в ДОУ.

2. Система эффективных закаливающих процедур:

- воздушное закаливание;

- водное закаливание;

- хождение по «дорожкам здоровья» (закаливание, элементы рефлексотерапии,

профилактика плоскостопия);

- хождение босиком;

- максимальное пребывание детей на свежем воздухе.

3. Активизация двигательного режима воспитанников:

- обеспечение двигательного режима детей атрибутами и пособиями;

- создание необходимой развивающей среды;

- проведение подвижных игр, пеших переходов во время прогулок;

- строгое соблюдение двигательного режима и режима дня;

- проведение утренней гимнастики, физкультминуток, игр с движениями в свободной деятельности;

4. Использование оздоравливающих технологий на занятиях:

- пальчиковая и артикуляционная гимнастики, рекомендованные для

использования в ДОУ;

- дыхательная и звуковая гимнастика;

- подвижные игры;

- специальные и коррекционные упражнения, рекомендованные для использования в ДОУ;

- хождение по «дорожке здоровья», использование массажеров.

5. Профилактическая работа:

- постоянный контроль осанки;

- контроль дыхания на занятиях с повышенной двигательной нагрузкой;

- подбор мебели в соответствии с ростом детей;

- витаминотерапия;

- сбалансированное питание;

- вакцинация против гриппа;

- закаливание;

- употребление свежего чеснока и лука.

	
	

	3.Консультативно- информационная работа.


	1. С педагогами и персоналом:

- оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса,

родителям воспитанников по вопросам сохранения здоровья и профилактических

мероприятий для дошкольников;

- открытые просмотры и показы с использованием оздоравливающих технологий.

2. С родителями:
- активное участие родителей в физкультурно – оздоровительной работе ДОУ по

мероприятиям годового плана;

- оформление папок, ширм, письменных консультаций, информационных стендов;

- организация вечеров вопросов и ответов с участием сотрудников ДОУ и

медицинских работников;

3. С детьми:

- проведение занятий валеологического цикла, занятий с использованием

элементов релаксации, аутотренинга, оздоравливающих технологий;

-оздоровительные, реабилитационные, санитарно-гигиенические

профилактические мероприятия осуществляются медицинскими работниками,

воспитателем и другим педагогическим персоналом, имеющим соответствующую

подготовку.
	
	


Режим двигательной активности в ГБДОУ №19

	№
	Виды двигательной активности
	Группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1.

1.

2.

3.
	Утренняя гимнастика

Физкультминутки

Динамические переменки
	Ежедневно 5 мин

Ежедневно 1-3 мин

Ежедневно 10 мин
	Ежедневно 10 мин

Ежедневно 1-3 мин

Ежедневно 10 мин
	Ежедневно 10 мин

Ежедневно 1-3 мин

Ежедневно 10-12 мин
	Ежедневно 10 мин

Ежедневно 1-3 мин

Ежедневно 10-12 мин
	Ежедневно 15 мин

Ежедневно 1-3 мин

Ежедневно 10-12 мин

	4.
	Подвижные игры и физкультурные игры на прогулке
	Ежедневно 10-15 мин

Вечер 10 мин
	Ежедневно 10-15 мин

Вечер 10 мин
	Ежедневно 10-15 мин

Вечер 10 мин
	Ежедневно 25-30 мин

Вечер 10 мин
	Ежедневно 25-30 мин

Вечер 10 мин

	5.
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно

Вечер 10 мин
	Ежедневно

Вечер 10 мин
	Ежедневно

Утро 15 мин

Вечер 10 мин
	Ежедневно

Утро 15-20 мин

Вечер 10-15 мин
	Ежедневно

Утро 15-20 мин

Вечер 10-15 мин

	6.
	Оздоровительный бег
	-
	-
	3-5 мин
	5-7 мин
	5-7 мин

	7.
	Бодрящая гимнастика
	Ежедневно 5 мин
	Ежедневно 5-6 мин
	Ежедневно 6-8 мин
	Ежедневно 10 мин
	Ежедневно 10-12 мин

	2
	Физкультурные занятия
	2 раза в неделю

10 мин
	2 раза в неделю в зале
	2 раза в неделю в зале


	2 раза в неделю в зале


	2 раза в неделю в зале



	
	Бассейн
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

не более 15 мин.
	2 раза в неделю

не более 20 мин.
	2 раза в неделю

не более 25 мин.
	2 раза в неделю

не более 30 мин.

	3
	Физкультурный досуг
	-
	30 мин 1 раз в месяц
	30 мин 1 раз в месяц
	45 мин 1 раз в месяц
	45 мин 1 раз в месяц

	1.
	Спортивный праздник
	-
	4 раза в год 60 мин
	4 раза в год 60 мин
	4 раза в год 

1 час 30 мин
	4 раза в год 

1 час 30 мин

	2.
	Дни здоровья
	-
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	
	Каникулы
	2 раза в год

	
	ЛФК
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Спартакиады вне детского сада
	-
	-
	-
	-
	По плану района

60 мин

	
	Спортивные секции
	-
	-
	-
	1 раз в неделю

25 мин
	1 раз в неделю

25-30 мин

	4.
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей двигательной активности детей


Основание:

 1.Сан Пин 2.4.1.3049-13-дата введения: 29.05.2013 года

2.Федеральный закон №329-ФЗ  от 04.12.2007 г. (изм. и доп., вступил в силу с 11.01.2015г.) «О физической культуре  и спорте в РФ»

3.Федеральный закон от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
Оздоровительная и профилактическая работа в ГБДОУ №19 Курортного района Санкт-Петербурга
	Мероприятия
	Группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Проветривание помещений
	Ежедневно по графику
	Ежедневно по графику
	Ежедневно по графику
	Ежедневно по графику
	Ежедневно по графику

	Кварцевание помещений
	Ежедневно по графику
	Ежедневно по графику
	Ежедневно по графику
	Ежедневно по графику
	Ежедневно по графику

	Хождение по массажным коврикам
	с октября  ежедневно по режиму дня
	с октября  ежедневно по режиму дня
	с октября  ежедневно по режиму дня
	с октября  ежедневно по режиму дня
	с октября  ежедневно по режиму дня

	Чеснокотерапия
	Ежедневно в обед 
в период гриппа чесночные бусы
	Ежедневно в обед

в период гриппа чесночные бусы
	Ежедневно в обед

в период гриппа чесночные бусы
	Ежедневно в обед

в период гриппа чесночные бусы
	Ежедневно в обед

в период гриппа чесночные бусы

	Аэротерапия фитонцидами


	осень – весна
Ежедневно 

 в период гриппа 
	осень – весна
Ежедневно 

 в период гриппа
	осень – весна
Ежедневно 

 в период гриппа
	осень – весна
Ежедневно 

 в период гриппа
	осень – весна
Ежедневно 

 в период гриппа

	Витаминизация III блюда
	Ежедневно в обед 
(III блюдо)
	Ежедневно в обед 
(III блюдо)
	Ежедневно в обед 
(III блюдо)
	Ежедневно в обед
(III блюдо)
	Ежедневно в обед
 (III блюдо)


2.5.2. Национально-культурные, демографические, климатические и другие особенности осуществления образовательного процесса.

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики

климатических, национально-культурных, демографических, и других условий направлено на развитие личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, достижение ребенком уровня психофизического и социального развития, обеспечивающего успешность познания мира ближайшего окружения через разнообразные виды детских деятельностей.

          Освоение ребенком мира ближайшего (социального, природного) окружения обеспечивается в интегрированных формах, через организацию совместной, самостоятельной деятельности.
Реализация содержания образования:
· обеспечивает возможность отражения знания ребенка о себе, о других,

о родственных отношениях, о деятельностных взаимосвязях с миром

ближайшего окружения;
·  раскрывает способы познания себя, и других через самоощущение

себя в мире природы, в мире людей и предметов;
·  ориентировано на становление самооценки ребенка, на развитие его

способности к идентификации, самоанализу и освоению культурных образцов;
·  учитывает приоритет практической деятельности (деятельностно-

коммуникативная составляющая образованности), в ходе которой дети получают необходимую информацию (предметно-информационная составляющая образованности), постепенно овладевая ценностно- ориентационной составляющей образованности;

·  осуществляется на основе компетентностного подхода, направленного

на формирование у ребенка новых универсальных способностей личности и

поведенческих моделей, готовности эффективно интегрировать внутренние

(знания, умения, ценности, психологические особенности и т.п.) и внешние

ресурсы для достижения поставленной цели;

·  имеет яркую воспитывающую направленность, т.е. способствует

формированию толерантности, уважения к традициям и обычаям своего

народа и других народов, культурного и экологически грамотного поведения

и др.

          Использование разнообразных организационных форм предполагает

реализацию методов, максимально активизирующих мышление, воображение, поисковую и продуктивную деятельность детей; создание условий для реализации универсальных возможностей детей в овладении креативным потенциалом, на культивировании в ребенке субъекта учения; на конструировании диалогово - дискуссионной формы организации совместной деятельности взрослых и детей.

          В реальном образовательном процессе реализация содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании которой учитываются интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем развитии.
          Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка,

формирует чувство уверенности в себе и защищенности, обеспечивает влияние на эмоциональную атмосферу образовательного процесса, через такие компоненты среды как:

- эмоционально-поддерживающий, т.е. отношения между участниками
совместной жизнедеятельности;

- эмоционально-стабилизирующий, т.е. режимные моменты, организующие

процесс пребывания ребенка в группе детского сада;

- эмоционально-настраивающий, т.е. внешняя обстановка (цветовое решение,

удобство мебели и пр.);

- эмоционально-активизирующий, т.е. организация занятости детей (игры,

занятия, сюрпризные моменты и пр.);

- эмоционально-тренирующий, т.е. проведение психогимнастических

упражнений с детьми, развивающих тренингов.

          В соответствии с этим на дошкольной ступени образования одновременно с развитием физических, личностных, интеллектуальных качеств повышается компетентность ребенка в разных видах деятельности и в сфере отношений.
          Основой формирования компетенций ребенка дошкольного возраста являются общие способности: коммуникативные, познавательные, регуляторные, творческие.
Знакомство дошкольников старшего возраста
с городом Санкт-Петербургом
Культурное наследие города Санкт-Петербурга является не только источником развития патриотических чувств у детей, но и источником развития личности ребенка-дошкольника. Нам – петербуржцам - невозможно не использовать влияние родного города на воспитание и образование детей с самых ранних лет их жизни. У дошкольников расширяется кругозор, повышаются познавательные процессы, формируются нравственные понятия и этика поведения петербуржца, расширяются возможности для развития творчества, самовыражения личности. 

Цель: формирование знаний об истории и культуре Санкт-Петербурга, о красоте и уникальности города и воспитание духовно-нравственных чувств. 

Основными задачами являются: 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; 

- развитие познавательно – исследовательской и продуктивной деятельности детей в процессе ознакомления с родным городом; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей за счет систематических знаний об истории и культуре Санкт-Петербурга; 

- приобщение к современной жизни города, формирование интереса к посещению театров, выставок, музеев; 

- развитие всех компонентов устной речи в различных формах и видах детской деятельности, свободного общения с взрослыми и детьми; 

- формирование интегративных качеств юного петербуржца, имеющего представления о себе, семье, городе, обществе, государстве, мире. 

Реализация поставленных образовательных задач осуществляется в процессе различных видов детской деятельности путем организации совместной деятельности взрослого и детей и в свободной самостоятельной деятельности детей (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения художественной литературы). 

Содержание тематических блоков по знакомству с Санкт-Петербургом: 

- история возникновения города; 

- символы города; 

- архитектура города; 

- знаменитые люди нашего города; 

- город рек и каналов; 

- улицы и площади города; 

- мой район; 

- театральный Петербург; 

- город-герой; 

- город-музей; 

- современный Петербург. 

Перечень программ, технологий и пособий 

1. Алифанова Г.Т. Первые шаги. Программа воспитания юного петербуржца. СПб., 2000. 

2. Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом: учебно-методическое пособие / О. В. Солнцева, Е. В. Коренева-Леонтьева. — СПб.: Речь, 2013. 
3. Шиф Л.И. Путешествие по Петербургу с Аликом и Гусариком. Сказка-путеводитель. СПб., 1994. 

4. Дмитриева Е.В. Санкт-петербург. Пособие по истории города. СПб., 2003. 

Прогнозируемые результаты для выпускников:

· Ребенок проявляет интерес по отношению к Санкт-Петербургу, его истории, памятникам, зданиям; 

· Ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, но и в центральных улицах города. Знает и стремится выполнять правила поведения в городе; 

· С удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с познанием Санкт-Петербурга; 
· Ребенок проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально значимых событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города; 

· Отражает свои впечатления о городе в предпочитаемой деятельности: рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д. 

Ребенок в поликультурной и полиэтнической среде
Дошкольный возраст имеет основополагающее значение для социального становления личности в целом и для воспитания этнотолерантности, поскольку, с одной стороны, ребенок изначально толерантен, а с другой стороны, именно на ранних стадиях закладывается прочная база для будущих этнических и расовых предрассудков и конфликтов. 

Компонентами содержания социального развития старших дошкольников в поликультурном обществе становятся толерантность, патриотизм, гражданственность и этнотолерантность, которые формируются целенаправленно в педагогическом процессе ДОУ средствами вхождения ребенка в культуру. 

Нормативно-правовой базой включения данного раздела в часть образовательной программы, формируемой участниками образовательного процесса, является Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 23.09.2010 №1256 "О Программе гармонизации межкультурных, межэтнических и межконфессиональных отношений, воспитания культуры толерантности в Санкт-Петербурге на 2011-2015 годы (программа "Толерантность")". 

Базовая цель Программы «Толерантность» – воспитание правильного и доброжелательного восприятия этнического и культурного многообразия нашей страны, привитие общероссийской гражданской идентичности. 

Ресурсы и инструментарий Программы «Толерантность» обеспечивают реализацию государственной национальной политики России в Санкт-Петербурге, в том числе исполнение Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 602 «Об обеспечении межнационального согласия» и Указа Президента Российской Федерации от 19.12.2012 № 1666 «О стратегии государственной национальной политики Российской Федерации на период до 2025 года». 
Цель: формирование толерантного сознания и поведения, воспитания культуры мира, обеспечения атмосферы межнационального мира и согласия и профилактики правонарушений в Санкт-Петербурге. 

Задачи: 

· Обогатить представления об особенностях русской народной культуры и поддерживать к ней интерес (устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам, праздникам); 
· Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, гордости за историю своей страны, ее народа, культуру, уважение к обычаям, традициям своего и других народов; 

· Воспитывать уважение к людям разных национальностей, их культуре; 

· Развивать представления о том, что Россия – большая многонациональная страна, все люди которой хотят жить в мире и согласии; 

· Обогатить представления о культуре ближайших «соседей» России, чьи представители проживают на ее территории (украинцев, белорусов, представителей кавказских национальностей, народов Севера и других); 

· Познакомить с расовым составом жителей нашей планеты, помочь понять многообразие ее этнического состава; 

· Объяснить значение позитивного общения. Сотрудничества с людьми разных стран и этносов; 

· Способствовать выражению отношения к жизни разных народов, к событиям истории в играх, рисунках, рассказах, вопросах. 
Перечень программ, технологий и пособий

1. Программа Правительства Санкт-Петербурга «Программа гармонизации межкультурных, межэтнических и межконфессиональных отношений, воспитания культуры толерантности в Санкт-Петербурге на 2011-2015 годы (программа "Толерантность")".
2. Комплект учебно-методических материалов "Этнокалендарь Санкт-Петербурга", Комитет по образованию Санкт-Петербурга. 

3. Хрестоматия. Сказки народов мира. Издательство Просвещение, М., 1999. 

Основные методы воспитания:

- рассказы взрослого; 

- чтение художественной и познавательной литературы; 

- просмотр видеофильмов, презентаций; 

- беседы; 

- организация выставок; 

- организация мини-музеев; 

- знакомство с устным народным творчеством, народными игрушками, народными играми, народным музыкальным и изобразительным искусствами; 

- проведение детских и народных обрядовых праздников, театрально-музыкальных представлений, «семейных вечеров» с приглашением на них людей (взрослых и детей) разных национальностей; 

- обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций; 

- игры-путешествия по глобусу, карте мира, России; 
- организация детской проектной деятельности;

- проведение тематических дней дружбы.
Прогнозируемый результат у выпускников:
- Ребенок проявляет интерес к культуре своего народа, русской народной культуре, знакомству с культурами различных этносов, населяющих нашу страну; 
- Ребенок знает, что Россия – большая многонациональная страна, понимает, что все люди должны жить в мире и согласии; 

- Дошкольник знает, что люди объединяются в различные национальные группы, видит их многообразие, определяет их некоторые внешние особенности, различие языка; 

- Называет свою национальную принадлежность; 

- Ребенок высказывается о значении позитивного общения, о необходимости сотрудничества и взаимопомощи людей разных стран и этносов; 

- Ребенок стремится налаживать бесконфликтные отношения с детьми других этносов, с желанием участвует в разных видах деятельности с ними.

Основы безопасности детей дошкольного возраста
В период дошкольного детства ребенок знакомится с большим количеством правил, норм, предостережений, требований. Однако ему трудно представить степень их значимости. Нередко в силу различных причин их выполнение оказывается малоэффективным.

Любая общепринятая норма становится действенным регулятором поведения человека только тогда, когда она осознана и принята им. Поэтому  наряду с традиционными формами обучения, принятыми в дошкольных учреждениях, особое внимание следует уделять организации таких видов деятельности, в которых дети, приобретя опыт жизненно необходимых норм поведения, могли применять их в реальной жизни.

Организуя работу в данном направлении, также необходимо  учитывать социокультурные различия, своеобразие бытовых условий, особенности социально-экономической жизни семьи и даже криминогенной ситуации. При этом ориентиром служит жизненный опыт детей, особенности их поведения. 
Для реализации педагогических условий по формированию безопасного поведения у детей дошкольного возраста используется  дополнительная образовательная программа для дошкольников «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной.

Цель программы – воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение. 
Задачи: 
· сформировать у ребенка навыки разумного поведения,
· научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми,

· взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями;

· способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни.

Основные направления работы:
1. Ребенок и другие люди.
2. Ребенок и природа.
3. Ребенок дома.
4. Здоровье ребенка.
5. Эмоциональное благополучие ребенка.
6. Ребенок на улицах города.

Перечень программ, технологий и пособий

1.Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2007.
2.Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ- ЛТД», 1998. – 160 с.

Прогнозируемый результат у выпускников:
· Ребенок понимает и осознает, что может быть опасным, умеет адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми;
· Дошкольник знает и соблюдает основные правила при взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями;

· У ребенка имеются представления об окружающем мире, о том, что в природе все взаимосвязано; понимает проблемы загрязнения окружающей среды, бережно относится к живой природе и окружающему миру.

· Имеет представления о ценности  здорового образа жизни, владеет его элементарными нормами и правилами;
· Дошкольник знает и соблюдает этические нормы, ценности и правила поведения,  умеет взаимодействовать с другими людьми, у него сформированы коммуникативные навыки, умение устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и избегать конфликтных ситуаций.

· Знает и соблюдает правила дорожного движения, у ребенка сформированы представления и навыки  об основных правилах безопасного поведения на улицах и дорогах.
3. Организационный раздел
3.1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.
Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и физиологических систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для своевременного развития, формирует способность к адаптации к новым условиям.
Режим работы детского сада установлен Учредителем, исходя из потребности семьи и возможностей бюджетного финансирования детского сада, и является следующим:

- рабочая неделя – пятидневная;

- длительность работы детского сада – 12 часов;

- ежедневный график работы детского сада с 7.00 до 19.00 часов;

Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летние месяцы проводится оздоровительная работа с детьми. 

Все возрастные группы функционируют по двум временным (сезонным) режимам на теплый и холодный периоды года.
Ежедневная организация жизни и деятельности детей
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  
Основные  принципы  построения  режима  дня:

1. Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.

2. Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам:
	1,6-2 года – группа раннего возраста
	4-5 года -  средняя группа

	2-3  года    -  первая  младшая  группа
	5-6  лет  -  старшая  группа

	3-4  года    -  вторая  младшая  группа  
	6-7  лет  -  подготовительная  к школе группа


3. Режим  дня является примерным, его можно корректировать с учетом  особенностей работы дошкольного  учреждения, контингента детей, климата региона, времени года, длительности светового  дня.

Примерные режимы дня для каждой возрастной группы представлены в Приложении №4.
          При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

          В режиме дня отводится постоянное время для чтения детям. Педагоги читают детям не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. При этом чтение не превращается в обязательное занятие - ребенок по своему желанию может либо слушать, либо заниматься своими делами. Задача педагога - сделать процесс чтения увлекательным и интересным, чтобы все или большинство детей слушали с удовольствием.
Организация  сна.
Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.

При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 градусов.  

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели

Организация  прогулки.
Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4 - 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с.
Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры,

· труд на участке, 

· самостоятельную игровую деятельность  детей, 

· индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

Организация  питания.

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания:

· мытье  рук  перед  едой;

· класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать;

· рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой;

В организации питания,  начиная  со  средней  группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. 

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Организация   образовательной  деятельности (занятий)
Для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет длительность занятия не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Продолжительность занятия  для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между  образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки.

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
   Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.
Для максимальной реализации образовательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды как элемента образовательной среды целесообразно классифицировать предметное содержание на функциональные группы (модули, уголки), нацеленные на решение различных воспитательно-образовательных задач.
Социально-коммуникативное развитие включает в себя:

1) развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. Данное направление связано непосредственно с ведущей деятельностью детей дошкольного возраста – игровой деятельностью, а также приобщением к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;
Речевое развитие включает несколько направлений:
1) развитие словаря. Данное направление работы связано с освоением значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, непосредственно в которой происходит общение;

Познавательное развитие предполагает:

1) знакомство с миром природы и формирование экологического сознания. Направление обеспечивает формирование представления о том, что человек – часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее, а также навыков культуры поведения в природе;

Художественно-эстетическое развитие:

1) формирование и развитие эстетического восприятия мира природы. Направление подразумевает формирование эстетического отношения дошкольников к окружающему миру природы;
Физическое развитие включат в себя: приобретение дошкольниками опыта двигательной деятельности, развитие у дошкольников таких физических качеств как гибкость, выносливость, быстрота, равновесие и пр., способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, координации движения, развитию крупной и мелкой моторики. 

Основные требования к организации развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:

• содержательно-насыщенной, развивающей;

• трансформируемой;

• полифункциональной;

• вариативной;

• доступной;

• безопасной;

• здоровьесберегающей;

• эстетически-привлекательной.

Таким образом, оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

В качестве центров развития выступают:
• уголок природы (наблюдений за природой);

• спортивный уголок;

• уголок для сюжетно-ролевых игр;

• уголок ряжения (для театрализованных игр);

• книжный уголок;

• зона для настольно-печатных игр;

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных   мастеров и т. д.);

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей – конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу.

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 
Создание и обновление развивающей  предметно-развивающей среды
	Направления развития
	Помещения и их оснащение

	1. Физическое развитие. 
	1.   Физкультурный зал 

2.   Физкультурные уголки в каждой возрастной группе.
3.   Зал ЛФК

4.   Бассейн
5.   Спортивная площадка.

6.   Медицинский блок. 

	2. Познавательное развитие
	1.   Образовательная  зона в каждой группе. 

2.   Уголки - лаборатории (в старших, подготовительных группах). 

3.   Библиотеки детской литературы в группах и в методическом кабинете. 

4.   Зоны конструирования и развивающих игр (во всех возрастных группах). 

5.   Уголки природы (во всех возрастных группах). 

	3. Речевое развитие
	1. Книжные уголки в каждой возрастной группе

2. Демонстрационный, раздаточный   материал  для занятий
2. Библиотеки художественной детской литературы в группах и в методическом кабинете

	4. Художественно-эстетическое развитие
	1.   Музыкальный зал. 

2.   Музыкальные уголки во всех возрастных группах.

3.   Изостудия

4.   Изобразительные уголки во всех возрастных группах..  

5.   Костюмерная. 

6.   Театрализованная зона (в каждой возрастной группе). 

	5. Социально-коммуникативное развитие
	1.   Игровой центры в каждой группе
(Ролевые атрибуты, оборудование, предметы – заместители к сюжетно-ролевым и сюжетно-отобразительным играм)
2.  Дидактические игры (настольно – печатные)

3.  Уголки безопасности и ПДД 

4.   Уголки гражданско-патриотического воспитания

5.  Уличные площадки с игровым оборудованием


Предметно-пространственная   среда  помещений   и  групповых  комнат  ГБДОУ №19
	Вид  помещения
	Основное  предназначение 
	Оснащение 

	Кабинет  заведующего ДОУ
	Индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, медицинским, обслуживающим персоналом и родителями;
	· Библиотека  нормативно – правовой документации;

· Компьютер, принтер

· Документация по содержанию  работы  в  ДОУ (охрана  труда,  приказы, пожарная безопасность, договоры с организациями и пр.)

	Методический  кабинет
	· Осуществление методической помощи  педагогам;

· Организация консультаций, педсоветов, семинаров и других форм повышения педагогического мастерства;

· Выставка дидактических и методических материалов для организации работы с детьми по различным направлениям


	· Библиотека  педагогической, методической и детской  литературы; 
·  Библиотека  периодических  изданий;  
· Демонстрационный, раздаточный   материал  для занятий;
· Опыт  работы  педагогов;
· Документация по содержанию работы  в ДОУ (годовой план, протоколы педсоветов, работа по аттестации, результаты  диагностики детей и педагогов, информация о состоянии работы по реализации программы);
· Игрушки, муляжи.  

	Музыкальный зал
	· Проведение занятий
· Развлечения,  тематические  досуги;
· Театральные представления, праздники;

· Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	· Стеллажи для используемых  музыкальным руководителем  пособий, игрушек, атрибутов, детских музыкальных инструментов;
· Музыкальный центр, аудиокассеты, музыкальные диски, пианино;

· Маски, кукольный театр, театр  перчаток,  ширма и др.

	Физкультурный зал
	· Утренняя гимнастика

· Проведение занятий
· Развлечения,  тематические физкультурные

досуги, спортивные праздники, соревнования
· Совместные мероприятия с родителями
	· Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания

· Шкафы  для  мелкого спортивного оборудования
· Демонстрационный, раздаточный   материал  для занятий

· Атрибуты к подвижным играм

· Музыкальный проигрыватель, музыкальные диски

	Зал ЛФК
	· Утренняя гимнастика

· Проведение занятий
· Совместные мероприятия с родителями

· Занятия танцевальной аэробикой (дополнительная образовательная услуга)
	· Детские тренажеры, беговая дорожка;

· Фитболы, батуты;

· Модульные конструкции для подлезания, перелезания, пролезания;

· Плоскостные дорожки, массажные коврики и др.

	Бассейн
	· Проведение занятий
· Развлечения, праздники, соревнования, открытые занятия для родителей и др.
· 
	· Оборудование для создания безопасных условий для здоровья и жизни детей, поддержки и страховки обучающихся при обучении плаванию (длинный шест, спасательные криги, цветные поплавки, флажки)
· Оборудование для обучения способам плавания (доски из пенопласта, надувные игрушки, резиновые круги, мячи, кольца, кегли и др.;

· Оборудование для погружения в воду с головой (ныряния), подныривания (мелкие игрушки из плотной резины (тонущие), обручи, дуги).

	Коридоры ДОУ


	· Информационно-просветительская  работа  с  сотрудниками  ДОУ  и  родителями.
	· Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ.

· Стенды  для  сотрудников (методическая работа, дополнительные образовательные услуги, охрана труда, профсоюзные вести, пожарная безопасность и др.)

	«Зеленая  зона»  участка


	· Прогулки, наблюдения;

· Игровая  деятельность;

· Самостоятельная двигательная деятельность;
· Спортивные развлечения, соревнования
· Трудовая  деятельность
	· Прогулочные  площадки  для  детей  всех  возрастных  групп.

· Игровое, функциональное,  (навесы, столы, скамьи) и спортивное  оборудование.

· Спортивная площадка.



	Групповые  комнаты


	· Проведение  режимных  моментов

· Совместная  и  самостоятельная  деятельность  

· Непрерывная образовательная деятельность
	· Детская  мебель для практической деятельности;

· Игровая  мебель, игрушки, атрибуты  для  сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Парикмахерская», «Больница», «Магазин»;
· Уголок  природы,  экспериментирования, книжный, театрализованный, уголок изо-деятельности, спортивный  уголок;
· Дидактические, настольно-печатные игры.

· Конструкторы (напольный, ЛЕГО).

· Методические  пособия  в  соответствии  с возрастом  детей.

	«Физкультурный  уголок»
	· Расширение  индивидуального  двигательного опыта  в  самостоятельной  деятельности
	Оборудование  для:

·  ходьбы, бега, равновесия (коврик массажный)

· для прыжков (скакалка  короткая)

· для катания, бросания, ловли (обруч  большой, мешочки с грузом, кегли, кольцеброс) 

· для ползания и лазания (комплект мягких модулей  (6-8 сегментов)

· для общеразвивающих  упражнений (мяч  средний, гантели детские, палка гимнастическая, ленты);
· Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм

	«Уголок  природы»
	· Расширение познавательного  опыта, его использование в трудовой деятельности
	· Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями

· Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую  тематику
· Литература   природоведческого  содержания.
· Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние животные

· Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, пульверизатор, фартуки, совочки, посуда  для  выращивания  рассады  и  др.

· Природный   и  бросовый  материал

	«Уголок  развивающих  игр»
	· Расширение  познавательного  сенсорного  опыта  детей
	· Дидактические  игры

· Настольно-печатные  игры

	 «Игровая  зона»
	· Реализация  ребенком  полученных  и  имеющихся знаний  об  окружающем  мире  в  игре.  Накопление  жизненного  опыта
	· Куклы, кукольная одежда;

· Кукольная мебель, постельные  принадлежности;

· Игрушечная посуда: столовая, чайная кухонная;

· Муляжи фруктов, овощей, продуктов питания

	«Уголок  дорожной безопасности»
	· Расширение  познавательного  опыта,  его  использование  в повседневной  деятельности
	· Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДДТТ;
· Макеты  перекрестков,  районов  города;  

· Дорожные  знаки;
· Литература  о  правилах  дорожного  движения

	«Уголок по гражданско-патриотическому воспитанию»
	· Расширение  краеведческих  представлений  детей,  накопление  познавательного  опыта
	· Иллюстрации, фотографии, альбомы,  художественная  литература    о   достопримечательностях  Санкт-Петербурга, Зеленогорска, Курортного района.
· Макеты улиц города и достопримечательностей.

	«Книжный  уголок»
	Формирование умения самостоятельно работать с книгой, «добывать» нужную информацию.
	· Литературный  стенд с оформлением  (портрет писателя, иллюстрации к произведениям)

· Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом детей

	«Театрализованный  уголок»
	· Развитие  творческих  способностей  ребенка,  стремление  проявить  себя  в  играх-драматизациях
	· Ширма

·  Разные  виды   театра  (би-ба-бо,  теневой,  настольный,  ролевой, пальчиковый  и др.)

· Костюмы  и атрибуты для  игр и ряженья

	 «Уголок изодеятельности»
	· Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. 
	· Цветные  карандаши, восковые  мелки, писчая  бумага, краски, гуашь, кисти для  рисования, пластилин, трафареты, раскраски. 
· Дополнительный  материал: листья, обрезки  бумаги, кусочки  дерева, кусочки  поролона, лоскутки  ткани, палочки и  др.

	«Музыкальный  уголок»
	· Развитие   творческих  способностей  в  самостоятельно-ритмической  деятельности
	· Музыкальные   инструменты 

· Предметные картинки «Музыкальные  инструменты» 

· Музыкально-дидактические  игры

	Спальное помещение
	· Дневной  сон;  
· Гимнастика  после  сна
· Самостоятельная  деятельность
	· Спальная  мебель;
· Шкаф для чистого постельного белья

	Приемная  комната  (раздевалка)
	· Информационно-просветительская  работа  с  родителями.
	· Информационные  стенды  для  родителей;
· Выставки детского творчества;

· Детские шкафчики для раздевания;

· Сушильные шкафы

	Кабинет учителя-логопеда
	· Коррекционная  работа  с детьми;
· Индивидуальные  консультации с родителями;
· Занятия по коррекции  речи;
· Речевая  диагностика
	· Большое  настенное  зеркало.

· Детская  мебель.

· Развивающие  игры,  игровой  материал.

· Шкафы  для  методической литературы,  пособий

· Материал  для обследования  детей

	Кабинет педагога-психолога
	· Психолого-педагогическая диагностика детей;
· Индивидуальные  консультации с родителями;
· Развивающие занятия с детьми
	· Детская  мебель.

· Развивающие  игры,  игровой  материал.

· Шкафы  для  методической литературы,  пособий

· Материал  для обследования  детей

	Изостудия
	· Совместная деятельность с детьми по преобразованию познавательного опыта в продуктивной деятельности, развитию ручной умелости, творческих способностей детей
	· Детская  мебель
· Переносная мультимедийная установка
· Цветные  карандаши, восковые  мелки, писчая  бумага, краски, гуашь, кисти для  рисования, пластилин, трафареты, раскраски и др.

· Дополнительный  материал: листья, обрезки  бумаги, кусочки  дерева, кусочки  поролона, лоскутки  ткани, палочки и  др.
· Мини-музей «Русская изба» (предметы русского быта, народно-прикладного творчества)
· Демонстрационный, раздаточный   материал  для занятий

	Медицинский  кабинет


	· Осмотр детей, консультации  медсестры, врачей;

· Консультативно-просветительская  работа с родителями и сотрудниками ДОУ
	· Изолятор

· Процедурный  кабинет

· Медицинский  кабинет


Основные характеристики предметной среды  группы  раннего  возраста
· разнообразие — наличие всевозможного игрового и дидактического материала для сенсорного развития, конструктивной, изобразительной и музыкальной деятельности, развития мелкой моторики, формирования представлений о самом себе, организации двигательной активности и др.;
· доступность — расположение игрового и дидактического материала в поле зрения ребенка (низкая мебель, открытые шкафы);
· зонирование — построение не пересекающихся друг с другом игровых и обучающих зон;
· крупномасштабность игрушек - соразмерность самому ребенку или кукле.
· оптимальность - разумный оптимум в насыщении среды материалами и игрушками;
· цветовой дизайн - эстетичность, преобладание в группе 3-х основных цветов и оттенков;
· сочетание новизны и традиций - отсутствие увлечения материалами «нового поколения», сбалансированный подбор, ориентация на большую развивающую ценность;
· трансформируемость - материалы и оборудование легко перестраиваются, являются многофункциональными, по отношению к каждому виду деятельности рассматриваются с точки зрения их размещения целостно;
· полоролевая специфика - обеспечение среды как общими, так и специфичными играми, игрушками, материалами для мальчиков и девочек.
Предметно-пространственная  среда  развития  в  группах  детей  раннего  возраста

	Ознакомление и расширение впечатлений о предметах, обладающих различными свойствами и возможностями превращений.
	Заводные игрушки-забавы. Русские народные игрушки-забавы.
Русские   народные   дидактические   игрушки,  выполненные    в    народном    стиле    (кольца большого    размера,    матрешки,    деревянные шары и пр.). 
Конструкторы и мозаики. 

	Основы музыкального

развития. Обогащение слуховых ориентировочных  реакций

звучаниями различных инструментов.
	Игрушки - музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, погремушки, маракасы, барабан, деревянные ложки, шуршащие султанчики). 
Музыкальные игрушки - забавы (неваляшки, молоточки, озвученные образные игрушки).  
Атрибуты для музыкально-ритмических движений (платочки, цветные ленты, цветы, кокошники и др.).
Магнитофон и фонотека с записями детской классической и народной музыки, детских песен. Игрушки, в которых используются разные принципы извлечения звука. 

	Развитие основ театрализованной деятельности
	Ширма большая театральная, куклы театральные разных видов, шапочки-маски сказочных персонажей; перчаточные куклы, плоскостные фигурки животных, людей для фланелеграфа. 
Настольный, пальчиковый и др. театры.

Для ряженья: зеркало, сундучок для нарядов; сарафаны, юбки, кокошники, бусы, шляпки, косынки, банты, кепки, фуражки, жилетки, рубахи, кушаки.

	Развитие мелкой моторики
	Шнуровки, мозаика, пуговицы крупные  разного цвета; пластиковые бутылки с закручивающимися крышками; веревки для завязывания узлов; ленты на основе для завязывания бантов.

	Развитие основ изобразительной деятельности
	Стенд для размещения детских работ; гуашь, кисти, карандаши, фломастеры, мелки; листы бумаги разной фактуры, плотности и цвета; трафареты, дорисовки, штампы; пластилин.

	Формирование
умения
узнавать предметы на ощупь
и называть их. Расширение
представлений об окружающем, знакомство со  сказкой.
	Чудесные мешочки.
 Кубики для настольного строительства и фигурки людей и животных к ним. 
«Живые картины»   (пособие)   на   темы:   «Овощи»   и «Фрукты», «Корзина с цветами»; сюжеты из жизни детей, картины    и    картинки (сюжетные, предметные).

Игрушки из различных материалов - дерева, камня,   глины,   металла,   разных   по   фактуре тканей и т.п.

Книги с большими предметными картинками. 

	Развитие двигательной деятельности
	Игрушки-двигатели (каталки разной формы и размера, каталки-гремушки, трехколесные велосипеды, коляски и тележки, большие автомобили). Скамейки, мешочки с песком, мячи разных размеров.

	Развитие
сенсорных

способностей.

Построение    упорядоченного ряда   по    возрастанию    или убыванию.
	Предметы геометрических форм, различной величины, цвета, из различных материалов.
Емкости разных размеров, с которыми можно производить прямые и обратные действия: положить-вынуть, открыть-закрыть, выдвинуть-задвинуть. Пирамидки, матрешки, предметы-вкладыши, пазлы, доски с плоскими геометрическими вкладышами; объемные  контейнеры с отверстиями; плоские геометрические фигуры; объемные геометрические формы (шар, кирпич, куб); центр игр с водой.

	Развитие представлений о природе
	Комнатные растения с широкими, большими листьями (фикус), цветущие растения (фиалка, спатифилиум, бегония, герань и др.); фигурки животный приближенные по внешнему виду к реальным; иллюстрации, муляжи овощей, фруктов, животных.

	Развитие конструктивной деятельности
	Настольный и напольный конструкторы (деревянный и пластмассовый)

	Формирование представлений о себе и окружающих
	Зеркала, фотографии детей; большие куклы (девочка и мальчик с набором соответствующей одежды); картинки (фотографии) с изображением людей (мамы, папы и др.), с выражением различных эмоциональных состояний (грустные, веселые и пр.)


Материально-технические условия реализации основной образовательной программы
	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы». ФГОС
	под  редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Коморовой, М.А. Васильевой.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех лет.
	Теплюк С.Н.
	Мозаика-Синтез
	2013

	Игры-занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2-4 лет.
	Теплюк С.Н.
	Мозаика-Синтез
	2013

	Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. Для занятий с детьми 5-7 лет. Методическое пособие. ФГОС
	Веракса А.Н.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. ФГОС
	Комарова Т.С.


	Мозаика-Синтез
	2014

	Информационно-коммуникационные технологии в дошкольном образовании
	Комарова Т. С.
	Мозаика-Синтез
	2013

	Диагностика психического развития ребенка
	Галигузова Л.Н.
	Мозаика-Синтез
	2013

	Речевое развитие

	Развитие речи в детском саду. Первая младшая группа
	Гербова В.В.
	Мозаика-Синтез
	2013

	Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа
	Гербова В.В.
	Мозаика-Синтез
	2013

	Развитие речи в детском саду. Средняя группа
	Гербова В.В.
	Мозаика-Синтез
	2013

	Развитие речи в детском саду. Старшая группа
	Гербова В.В.
	Мозаика-Синтез
	2013

	Развитие речи в детском саду. Подготовителдьная к школе группа
	Гербова В.В.
	Мозаика-Синтез
	2013

	Грамматика в картинках для занятий с детьми 3-7 лет. Антонимы. Глаголы. ФГОС
	дидактический материал
	Мозаика-Синтез
	2014

	Грамматика в картинках для занятий с детьми 3-7 лет. Антонимы. Прилагательные. ФГОС
	дидактический материал
	Мозаика-Синтез
	2014

	Грамматика в картинках для занятий с детьми 3-7 лет. Говори правильно. ФГОС
	 дидактический материал
	Мозаика-Синтез
	2013

	Художественно-эстетическое развитие

	Детское художественное творчество. ФГОС
	Комарова Т.С.
	Мозаика-Синтез
	2015

	Развитие художественных способностей дошкольников
	Комарова Т.С.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. ФГОС
	Комарова Т.С.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа. ФГОС
	Комарова Т.С.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС
	Комарова Т.С.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС
	Комарова Т.С.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Познавательное развитие

	Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. Методическое пособие. ФГОС
	Куцакова Л.В.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Конструирование из строительного материала. Средняя группа. ФГОС
	Куцакова Л.В.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Конструирование из строительного материала. Старшая группа. ФГОС
	Куцакова Л.В.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая младшая группа. ФГОС
	Дыбина О.В.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к школе группа. ФГОС
	Дыбина О.В.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. ФГОС
	Дыбина О.В.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. ФГОС
	Дыбина О.В.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. ФГОС
	Соломенникова О.А.
	Мозаика-Синтез
	2015

	Ознакомление с природой в детском саду. Первая младшая группа. ФГОС
	Соломенникова О.А.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа. ФГОС
	Соломенникова О.А.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для занятий с детьми 4-7 лет. Методическое пособие. ФГОС
	Павлова Л.Ю.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС
	Веракса Н.Е., Галимов О.Р.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Проектная деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 5-7 лет. ФГОС
	Веракса Н.Е., Веракса А.Н.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Развитие познавательных способностей дошкольников 4-7 лет. ФГОС
	Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Развитие познавательных способностей дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет
	Крашенинников Е. Е.
	Мозаика-Синтез
	2012

	Формирование элементарных математических представлений. Первая младшая группа. ФГОС
	Помораева И.А., Позина В.А.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Формирование элементарных математических представлений. Вторая младшая группа.ФГОС
	Помораева И.А., Позина В.А.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС
	Помораева И.А., Позина В.А.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. Методическое пособие. ФГОС
	Помораева И.А., Позина В.А.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Формирование элементарных математических представлений. Система работы в подготовительной к школе группе детского сада. ФГОС
	Помораева И.А., Позина В.А.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Физическое развитие

	Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС
	Степаненкова Э.Я.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. ФГОС
	Пензулаева Л.И.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. ФГОС
	Пензулаева Л.И.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС
	Пензулаева Л.И.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС
	Пензулаева Л.И.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Физическая культура в детском саду. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС


	Пензулаева Л.И.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Социально-коммуникативное развитие

	Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения.
	Саулина Т.Ф.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Развитие игровой деятельности. Первая младшая группа.
	Губанова Н.Ф.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Развитие игровой деятельности. Вторая младшая группа.
	Губанова Н.Ф.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Развитие игровой деятельности. Средняя группа.
	Губанова Н.Ф.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Социально-нравственное воспитание дошкольников.
	Буре Р.С.
	Мозаика-Синтез
	2014

	Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС
	Петрова В.И.
	Мозаика-Синтез
	2015


Презентация

основной  общеобразовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада  №19 Курортного района 
Санкт-Петербурга

Образовательная программа дошкольного образования  (далее - Программа) Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №19  Курортного района Санкт-Петербурга разработана педагогическим коллективом в соответствии с:

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155;
· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»)

· Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 19 Курортного района Санкт-Петербурга.
Программа ориентирована на детей в возрасте от полутора до семи лет и реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Программа состоит из обязательной части, разработанной с учетом примерной  основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой) и части, формируемой участниками образовательных отношений Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №19 Курортного района Санкт-Петербурга. Обе части Программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, речевом, физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии.

Цель и задачи реализации Программы:

Цель программы - воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией; который стремится творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; человека, имеющего свое мнение и умеющего его отстаивать.

Основы Программы:

• Направленность на развитие личности ребенка.

• Учет индивидуальных особенностей детей, обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей как в вопросах организации жизнедеятельности, так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).

• Забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.

Особое  внимание  в  Программе  уделяется  развитию  личности  ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:

· патриотизм;

· активная жизненная позиция;

· творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;

· уважение к традиционным ценностям.

Отличительные особенности Программы:

• Патриотическая направленность: воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия - великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим;

• Направленность на нравственное воспитание, воспитание уважения к традиционным ценностям таким, как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру.

• Нацеленность на дальнейшее образование (на развитие познавательного интереса у детей, стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей последующей жизни (в школе и др.).

  Для достижения поставленной цели Программы первостепенное значение имеют следующие задачи:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

• творческая организация  воспитательно-образовательного процесса;

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Цель и задачи  программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной и др.

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, речевом, физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии.

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №19 Курортного района Санкт-Петербурга, представлены парциальные образовательные программы, направленные на развитие детей в нескольких образовательных областях.

В средней, старшей и подготовительной к школе группе (от 5 до 7 лет) в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» и «Физическое развитие» реализуется парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной.

В старшей и подготовительной к школе группе (от 5 до 7 лет) в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие» реализуется Программа Правительства Санкт-Петербурга «Программа гармонизации межкультурных, межэтнических и межконфессиональных отношений, воспитания культуры толерантности в Санкт-Петербурге на 2011-2015 годы (программа "Толерантность")".
Во всех возрастных группах (от 2 до 7 лет) в образовательной области «Физическое развитие» реализуется парциальная программа по обучению детей дошкольного возраста плаванию «программа по обучению детей плаванию «Обучение плаванию в детском саду» Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Блогина, М., 1991 г. переработанная под условия детского сада

Программа содержит целевой, содержательный и организационный раздел. В этих разделах отражены аспекты организации жизнедеятельности детей (режимы дня, режим двигательной активности, планирование образовательной деятельности), содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям, комплексно-тематическое планирование по возрастам, способы поддержки детской инициативы и взаимодействие с семьёй. 

Цель взаимодействия с семьёй - сделать родителей активными участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.

Задачи работы с семьей: 
· Ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательно-образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении; 

· Психолого-педагогическое просвещение родителей; 

· Вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность; 

· Помощь отдельным семьям в воспитании подрастающего поколения.

В  Программе  комплексно  представлены  все  основные  содержательные линии воспитания и образования ребенка от полутора лет до школы. Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный  критерий  отбора  программного  материала - его  воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной - как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства.

Программа:

· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание  Программы  соответствует  основным  положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации  которых  формируются  такие  качества,  которые  являются ключевыми в развитии дошкольников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в  соответствии  с  возрастными  возможностями  и  особенностями  детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается  на  комплексно-тематическом  принципе  построения образовательного процесса; 

· предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

· допускает  варьирование  образовательного  процесса  в  зависимости от региональных особенностей; 

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития ребенка,  высокий  разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного  возраста  достижения  конкретных  образовательных  результатов  и обусловливает необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

В соответствии с п.4.7 ФГОС ДО целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

     В программе представлены учебный план, годовой календарный учебный график, режимы дня,  комплексно-тематическое планирование для всех возрастных групп. Для осуществления образовательной деятельности на группе созданы рабочие программы педагогов.

Приложения:

1. Учебный план ГБДОУ детского сада №19 Курортного района Санкт-Петербурга на 2014-2015 учебный год (Приложение №1).

2. Годовой календарный учебный график ГБДОУ № 19 на 2014-2015 учебный год (Приложение №2).
3. Комплексно-тематическое планирование работы с детьми (Приложение №3).

4. Режимы дня ГБДОУ детского сада №19 Курортного района Санкт-Петербурга на 2014-2015 учебный год (Приложение №4).

Приложение №1
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №19 Курортного района Санкт-Петербурга

197700, г. Санкт-Петербург, г. Зеленогорск, Приморское шоссе, д. 541, тел\факс: 433-34-06

	ПРИНЯТ

Решением педагогического совета ГБДОУ № 19 

Курортного района Санкт-Петербурга

Протокол № 1 от  «29» августа 2014г.
	УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ № 19 

Курортного района Санкт-Петербурга

______________ О.Е.Язикова

Приказ № 128 от «29» августа 2014г.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКИЙ САД № 19

КУРОРТНОГО РАЙОНА 

г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

НА 2014-2015 УЧЕБНЫЙ ГОД

г. Санкт-Петербург 
2014г.
	Группа
	Кол-во
	Возраст
	Занятия
	Занятия по дополнительным  образовательным услугам
	Итого занятий

	
	
	
	Вид
	Длительн.
(минут)
	Кол-во
	В нед.

всего
	В  месяц
	В теч. года
	Вид
	Длительн.

(минут)
	Кол-во
	В месяц
	В теч. года
	В неделю
	В месяц
	В год

	Ранний возраст
	1
	1,5-2 л
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	10
	3
	
	12
	96
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Игра-занятие со строительным материалом
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Игра-занятие с дидактическим материалом
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Музыка
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Физическая культура
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	10
	10
	40
	320
	
	
	
	
	
	10
	40
	320

	Ранний возраст

	1
	2-3 лет


	Развитие речи
	10
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Познавательное развитие
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Художественное творчество (Рисование)
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Художественное творчество (Аппликация/Лепка)
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Музыка
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Физическая культура
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Бассейн
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	10
	10
	40
	320
	
	
	
	
	
	10
	40
	320

	Младшие группы
	1
	3-4 года
	Художественное творчество (Рисование)
	15
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Художественное творчество (Аппликация/Лепка)
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Познавательное развитие
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Развитие речи
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Музыка
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Физическая культура
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Бассейн
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	10
	10
	40
	320
	
	
	
	
	
	10
	40
	320

	Средние группы
	2
	4-5 лет
	Познавательное развитие
	20
	2
	
	8
	64
	Аквааэробика
	20
	1
	4
	32
	
	
	

	
	
	
	Развитие речи
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Художественное творчество (Рисование)
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Художественное творчество (Аппликация/Лепка)
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Музыка
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Физическая культура
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Бассейн
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	11
	11
	44
	352
	
	
	
	
	
	12
	52
	384

	Старшие группы
	1
	5-6 лет
	Занятия
	Занятия по дополнительным образовательным  услугам
	Итого занятий

	
	
	
	Вид
	Длительн.

(минут)
	Кол-во
	В нед.

всего
	В  месяц
	В теч. года
	Вид
	Длительн.

(минут)
	Кол-во
	В месяц
	В теч. года
	В неделю
	В месяц
	В год

	
	
	
	Познавательное развитие
	25
	3
	
	12
	96
	Аквааэробика
	25
	2
	8
	64
	
	
	

	
	
	
	Художественное творчество (Рисование)
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Художественное творчество (Аппликация/Лепка)
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Развитие речи 
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Музыка
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Физическая культура
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Бассейн
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	13
	13
	52
	416
	
	
	
	
	
	15
	60
	480

	Подготовительная  группа
	2
	6-7 лет
	Познавательное развитие
	30
	4
	
	16
	128
	Танцевальная аэробика
	30
	2
	8
	64
	
	
	

	
	
	
	Художественное творчество (Рисование)
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Художественное творчество (Аппликация/Лепка)
	
	1
	
	4
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Развитие речи
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Физическая культура
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Музыка
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Бассейн
	
	2
	
	8
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	15
	15
	60
	480
	
	
	
	
	
	17
	68
	544


Приложение №2
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №19 

КУРОРТНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

	ПРИНЯТО

На заседании педагогического совета 

ГБДОУ №19 Курортного района СПб

Протокол № 1 от «29» августа 2014 г.
Введено в действие приказом

От «08» сентября 2014г.  №131
	Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 19

___________О.Е. Язикова 

Приказ № 131 от «08» сентября 2014 г.


Годовой календарный учебный график ГБДОУ № 19
на 2014-2015 учебный год

	Режим работы ГБДОУ
	с 7-00 до 19-00, выходные: суббота, воскресенье, 
праздничные дни.



	Продолжительность учебного года
	С 01.09.2014г. по 30.05.2015г.

	Количество недель в учебном году
	38 недель

	Перечень проводимых праздников и развлечений для воспитанников

	Месяц
	Группа раннего возраста №1
	1-ая 
младшая группа
	2-ая 
младшая группа
	Средняя группа №1
	Средняя группа №2
	Старшая группа
	Подготов. №1
	Подготов. №2

	сентябрь
	Развлечение «Давайте познакомимся»
	Развлечение «Давайте познакомимся»
	Развлечение «Давайте познакомимся»
	Праздник «1сентября – День знаний»
	Праздник «1сентября – День знаний»
	Праздник «1сентября – День знаний»
	Праздник «1сентября – День знаний»
	Праздник «1сентября – День знаний»

	октябрь
	Развлечение «Подарки осени»
	Развлечение «Путешествие в осенний лес»
	Осенний праздник
	Осенний праздник
	Осенний праздник
	Осенний праздник
	Осенний праздник
	Осенний праздник

	ноябрь
	
	
	Праздничный концерт «Пусть всегда будет мама»
	Праздничный концерт «Пусть всегда будет мама»
	Праздничный концерт «Пусть всегда будет мама»
	Праздничный концерт «Пусть всегда будет мама»
	Спортивное развлечение «Мама, папа, я – спортивная семья»
	Спортивное развлечение «Мама, папа, я – спортивная семья»

	декабрь
	Новогодний утренник
	Новогодний утренник
	Новогодний утренник
	Новогодний утренник
	Новогодний утренник
	Новогодний утренник
	Новогодний утренник
	Новогодний утренник

	январь
	Развлечение «Зимние забавы»
	Развлечение «Зимние забавы»
	Развлечение «Вот она какая – Зимушка-Зима»
	Неделя развлечений «Ура! Каникулы»:

1. День бантиков (игры с бантиками)

2.День вежливости («Уроки вежливости»)

3.День сказок (театрализов. представления)

4.День музыки (концерт воспитанников муз.школы)

5.Развлечение «Рождественские забавы»
	Неделя развлечений «Ура! Каникулы»:

1. День бантиков (игры с бантиками)

2.День вежливости («Уроки вежливости»)

3.День сказок (театрализов. представления)

4.День музыки (концерт воспитанников муз.школы)

5.Развлечение «Рождественские забавы»
	Неделя развлечений «Ура! Каникулы»:

1. День бантиков (игры с бантиками)

2.День вежливости («Уроки вежливости»)

3.День сказок (театрализов. представления)

4.День музыки (концерт воспитанников муз.школы)

5.Развлечение «Рождественские забавы»
	Неделя развлечений «Ура! Каникулы»:

1. День бантиков (игры с бантиками)

2.День вежливости («Уроки вежливости»)

3.День сказок (театрализов. представления)

4.День музыки (концерт воспитанников муз.школы)

5.Развлечение «Рождественские забавы»
	Неделя развлечений «Ура! Каникулы»:

1. День бантиков (игры с бантиками)

2.День вежливости («Уроки вежливости»)

3.День сказок (театрализов. представления)

4.День музыки (концерт воспитанников муз.школы)

5.Развлечение «Рождественские забавы»

	февраль
	Игры-забавы. Праздник народной игрушки.
	Игры-забавы. Праздник народной игрушки.
	Развлечение «Масленица»

Музыкально-физкультурный досуг «Наши защитники»
	Развлечение «Масленица» Музыкально-физкультурный досуг «Наши защитники»
	Развлечение «Масленица» Музыкально-физкультурный досуг «Наши защитники»
	Развлечение «Масленица»
Музыкально-физкультурный досуг «Мы – солдаты, бравые ребята»
	Развлечение «Масленица» Музыкально-физкультурный досуг «Мы – солдаты, бравые ребята»
	Развлечение «Масленица» Музыкально-физкультурный досуг «Мы – солдаты, бравые ребята»

	март
	Развлечение «Мамин праздник»
	Развлечение «Подарки для мамы»
	Праздник «Моя милая мама»
	Утренник «Праздник наших мам»
	Утренник «Праздник наших мам»
	Утренник «Праздник наших мам»
	Праздничный концерт «Для милых мамочек»
	Праздничный концерт «Для милых мамочек»

	апрель
	Музыкальное развлечение «В гости к солнышку»
	Музыкальное развлечение «В гости к солнышку»
	Музыкальное развлечение «Веснянка»

Развлечение «День птиц»
	Музыкальное развлечение «Веснянка» Развлечение «День птиц»
	Музыкальное развлечение «Веснянка» Развлечение «День птиц»
	Музыкальное развлечение «Весна-красна» Развлечение «День птиц»
	Музыкально-физкультурный досуг «Космическое путешествие» Развлечение «День птиц»
	Музыкально-физкультурный досуг «Космическое путешествие» Развлечение «День птиц»



	май
	Развлечение «Путешествие в весенний лес»
	Развлечение «Путешествие в весенний лес»
	Развлечение «Весна и музыка»


	Развлечение «Весна и музыка»
Музыкально-физкультурный досуг «Азбука дорожного движения»
	Развлечение «Весна и музыка»
Музыкально-физкультурный досуг «Азбука дорожного движения»
	Праздник «День Победы»

Развлечение «Путешествие в страну дорожных знаков»
	Праздничный концерт «Поздравления для ветеранов»

Выпускной бал «До свидания, детский сад»
	Праздничный концерт «Поздравления для ветеранов» Выпускной бал «До свидания, детский сад»

	Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы ГБДОУ

	08.09.2014г. -26.09.2014г. - начальный

11.05.2015г -22.05.2015г. -  итоговый



	Праздничные дни
	4 ноября, с 1 по 8 января, 23 февраля, 9 марта, 1 и 9 мая, 12 июня



	Работа ГБДОУ в летний период
	01.06.2015г.-31.08.2015г.

	Часы приема администрации ГБДОУ
	Вторник: 09.00.-13.00., Четверг: 14.00.-18.00.


Приложение №3

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ГБДОУ детского сада №19 Курортного района СПб

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.
Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе.

	Тема 
	Развернутое содержание работы
	Период 
	Варианты итоговых мероприятий

	1. Детский сад 

 
	Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка. Познакомить с детьми, с воспитателем. Формировать положительные эмоции к детскому саду, взрослым, детям.
	1-15 сентября
	Заполнение документов по адаптации детей к ДОУ

Педагогическая диагностика

	2. Осень

1- сезонные изменения

2- овощи

3- ягоды, грибы

4- домашние животные и птицы

5- звери и птицы леса
	Формировать элементарные представления об осени. Дать первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, ягодах, грибах.

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	15 сентября -20 октября
	Праздник «Осень».

Выставка детского творчества

	3. Я в мире человек

1- части тела

2- моя семья


	Дать представление о себе как о человеке; об основных частях тела человека, их назначении. Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. Формировать навык называть воспитателя по имени и отчеству.
	21-30 октября
	Создание фотоальбома «Наша группа»

	4. Мой дом

1- мебель, посуда

2- дом, улица
	Дом, мебель, посуда. Объекты города (улица, дом, больница, магазин)
	1 ноября -15 ноября
	Ролевая игра «Дочки-матери», «Строим дом».

Выставка детского творчества.

	5. Транспорт. Профессии. 

1- транспорт

2- профессии
	Знакомить с транспортом, «городскими» профессиями (врач, продавец, полицейский, шофер)
	16 ноября -5 декабря
	Тематическое развлечение.

Выставка детского творчества

	6. Новогодний праздник


	Организовать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника
	6 декабря -30 декабря
	Новогодний утренник

	7. Зима 

1- сезонные изменения

2- одежда людей

3- домашние животные и птицы

4- лесные звери зимой
	Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой.
	11 января -10 февраля
	Тематическое развлечение.

Выставка детского творчества

	8. Мамин день


	Организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме и бабушке.
	11 февраля -7 марта
	Мамин праздник

	9. Игрушки 

1- игрушки

2-песенки, потешки
	Знакомить с игрушками, народными игрушками. Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки). Использовать фольклор при  организации всех видов детской деятельности.
	9-20 марта
	Игры-забавы.

Праздник народной игрушки.

	10.Весна

1- сезонные изменения

2- овощи

3- фрукты

4- домашние животные и птицы

5- звери и птицы леса
	Формировать элементарные представления о весне (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц веной.
	21 марта -30 апреля
	Тематическое развлечение. Выставка детского творчества.

	11.Скоро лето

1- сезонные изменения, растения

2- животные, животные жарких стран
	Формировать элементарные представления о лете. Расширять знания о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом. Познакомить с некоторыми животными жарких стран.
	1-31 мая

15 - 30 мая
	Тематическое развлечение. Выставка детских работ

Педагогическая диагностика 


Комплексно-тематическое планирование во 2 младшей группе.

	Тема 
	Развернутое содержание работы
	Период 
	Варианты итоговых мероприятий

	1. Детский сад 

1- работники д/с

2- правила поведения в д/с
	Продолжить знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками.
	1-15 сентября
	Развлечение для детей, подготовленное воспитателем (с участием родителей)

Педагогическая диагностика

	2. Я и моя семья

1- части тела, уход 

2- имя, фамилия, принадлежность к полу
	Формировать начальные представления о здоровом образе жизни. Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за лицом и телом. Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать гендерные представления. Формировать умение называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. Развивать представления о своей семье.
	16 - 25 сентября
	Спортивное развлечение

	3. Осень

1- сезонные изменения

2- урожай

3- профессии, поведение в природе

4- домашние животные и птицы

5- звери и птицы леса
	Расширять представления об осени, о времени сбора урожая о сборе, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить  с сельскохозяйственными профессиями, правилами безопасного поведения в природе. Развивать умения замечать красоту природы, вести наблюдения за погодой.

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	26 сентября -30 октября
	Праздник «Осень».

Выставка детского творчества

	4. Мой дом, мой город

1- мебель, посуда

2-бытовые приборы 

3- дом, улица
	Дом, мебель, посуда, бытовые приборы. Знакомить с родным городом, его названием, основными достопримечательностями.


	1 ноября -20 ноября
	Ролевая игра «Дочки-матери», «Строим дом».

Выставка детского творчества.

	5.Профессии. Транспорт

1- транспорт

2- профессии

3- правила дорожного движения
	Знакомить с видами транспорта, с правилами поведения в городе, с элементарными правилами дорожного движения.  Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса).
	20 ноября -5 декабря
	Сюжетно-ролевая игра по правилам дорожного движения.

Выставка детского творчества

	6. Новогодний праздник
	Организовать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	6 декабря -30 декабря
	Новогодний утренник

	7.Зима 

1- сезонные изменения

2- одежда людей, виды спорта

3- безопасное поведение, экспериментирование

4- домашние животные, лесные звери зимой
	Расширять представления о зиме. Расширять представления о сезонных изменениях в природе. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представление о безопасном поведении зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, замечать красоту зимней природы.  Формировать первичные представления о местах, где всегда зима.
	11 января -10 февраля
	Тематическое развлечение.

Выставка детского творчества

	8. День защитника Отечества
	Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные гендерные представления.
	11 - 23 февраля
	Создание в группе макета, плаката (с участием взрослых)

	9. Мамин день
	Организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме и бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям
	24 февраля -7 марта
	Мамин праздник

	10. Игрушки, народная игрушка 

1- игрушка

2- народная игрушка, фольклор

3- народные промыслы, фольклор
	Расширять представление об игрушках, народных игрушках. Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством, знакомить с народными промыслами. Использовать фольклор при  организации всех видов детской деятельности.
	9 - 25 марта
	Фольклорный праздник. Выставка детского творчества

	11.Весна

1- сезонные изменения

2- овощи, фрукты

3- домашние животные и птицы

4- звери и птицы леса

5- насекомые
	Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях. 

Расширять представления о простейших связях в природе.


	25марта - 30 апреля
	Тематическое развлечение. Выставка детского творчества.

	12.Скоро лето

1- сезонные изменения, растения

2- животные, насекомые, экспериментирование
	Расширять представления о лете, о сезонных изменениях. Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы.
	1 - 31 мая

15- 30 мая
	Тематическое развлечение. Выставка детских работ

Педагогическая диагностика


Комплексно-тематическое планирование в средней группе.

	Тема 
	Развернутое содержание работы
	Период 
	Варианты итоговых мероприятий

	1. Детский сад 


	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к книге. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка.. расширять представления о сотрудниках д/с.
	1-15 сентября
	Развлечение для детей, подготовленное воспитателем (с участием родителей)

Педагогическая диагностика

	2. Я в мире человек


	Расширять представления о здоровом образе жизни. Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за лицом и телом. Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать гендерные представления. Закреплять знания о своей семье: называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, знакомить с профессиями родителей.
	16 - 25 сентября
	Спортивное развлечение

День здоровья

	3. Осень


	Расширять знания детей об осени. Знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Дать знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы, учить вести сезонные наблюдения. Формировать элементарные экологические представления.
	26 сентября -30 октября
	Праздник «Осень».

Выставка детского творчества

	4. Мой город, моя страна
	Знакомить с родным городом. Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. 

Познакомить с некоторыми выдающимися людьми,  прославившими Россию (писатели, художники)
	1 ноября -20 ноября
	Ролевая игра «Дочки-матери», «Строим дом».

Выставка детского творчества.

	5. Транспорт.

Профессии.


	Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах дорожного движения, о правилах поведения в городе. Расширять представления о профессиях.
	20 ноября -5 декабря
	Сюжетно-ролевая игра по правилам дорожного движения.

Выставка детского творчества

	6. Новогодний праздник 
	Организовать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника
	6 декабря -30 декабря
	Новогодний утренник

	7.Зима

 
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту природы. Знакомить с зимними видами спорта. Безопасное поведение людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования. Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.
	11 января -18 февраля
	Тематическое развлечение.

Выставка детского творчества

	8. День защитника Отечества


	Знакомить детей с «военными» профессиями, с военной техникой, с Флагом России. Воспитывать любовь к родине. Осуществлять гендерное воспитание. Приобщать к русской истории через знакомство с былинами.
	11-23 февраля
	Создание в группе макета, плаката, стенгазеты (с участием взрослых)

	9. Мамин день


	Организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления
	23 февраля - 7 марта
	Мамин праздник

	10. Игрушки, народная игрушка 


	Расширять представления о народной игрушке. Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомиться устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	9-25 марта
	Фольклорный праздник. Выставка детского творчества

	11.Весна


	Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонными наблюдения.

Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать к ней бережное отношение. Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых в саду и на огороде.
	25 марта -30 апреля
	Тематическое развлечение. Выставка детского творчества.

	12. День победы


	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Формировать знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне
	27 апреля -8 мая
	Тематическое развлечение.

Выставка детского творчества

	13.Скоро лето


	Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; признаках лета. Знакомить с летними видами спорта. Формировать представление о безопасном поведении в лесу.
	1-31 мая

15 - 30 мая
	Тематическое развлечение. Выставка детских работ

Педагогическая диагностика


Комплексно-тематическое планирование в старшей группе.
	Тема 
	Развернутое содержание работы
	Период 
	Варианты итоговых мероприятий

	1.День знаний 

Детский сад


	Развивать познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением, расширять представления о профессиях сотрудников детского сада.
	1 - 15 сентября
	Экскурсия в библиотеку, по школе.

Тематическое развлечение

Педагогическая диагностика

	2. Я вырасту здоровым


	Расширять представления о здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формировать положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье.
	16 - 25 сентября
	Спортивное развлечение

	3. Осень


	Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Дать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой природе.
	26 сентября -30 октября
	Праздник «Осень».

Выставка детского творчества, создание макетов.

	4. День народного единства


	Расширять представления о родной стране, о государственных праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней. Знакомить с историей России, гербом, флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию, о том, что Россия многонациональная страна, Москва-столица родины. Знакомить с историей родного города.
	1 ноября -20 ноября
	Тематическое развлечение.

Выставка детского творчества.

	5.Профессии. Транспорт


	Знакомить с видами транспорта, с правилами поведения в городе, с элементарными правилами дорожного движения.  Знакомить с «городскими» профессиями(милиционер, продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса и другие).

Знакомить с достопримечательностями родного города.
	20ноября - 5 декабря
	Тематическое развлечение по правилам дорожного движения.

Выставка детского творчества

	6. Новогодний праздник


	Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику, его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности.

Закладывать основы праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Познакомить с традициями празднования нового года в различных странах
	6 декабря -30 декабря
	Новогодний утренник

	7.Зима 


	Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать первичный исследовательский  и познавательный интерес через экспериментирование. Обогащать знания детей об особенностях зимней природы, особенностях деятельности людей в городе, на селе; о  безопасном поведении зимой.
	11 января -10 февраля
	Тематическое развлечение.

Зимняя олимпиада.

Выставка детского творчества.

	8. День защитника Отечества


	Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск, боевой техникой.

Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины. Воспитывать в девочках уважение к мальчикам как к будущим защитникам Родины.
	11 - 23 февраля
	Спортивное развлечение, тематическое развлечение.

	9. Мамин день
	Организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям.

Расширять гендерные представления, воспитывать в мальчишках представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами.
	23 февраля - 7 марта
	Мамин праздник

Выставка детского творчества.

	10. Народная культура и традиции 


	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, народным декоративно-прикладным искусством. Расширять представления о народных игрушках. Знакомить с национальным декоративно-прикладным искусством. Рассказывать о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды.
	9 - 25 марта
	Фольклорный досуг. 
Выставка детского творчества

	11.Весна


	Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, приспособленности растений и животных  к изменениям в природе. Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе.
	25марта - 26 апреля
	Тематическое развлечение. Выставка детского творчества.

	12. День победы


	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Вов.
	27 апреля -8 мая
	Тематическое развлечение.

Выставка детского творчества

	13.Скоро лето


	Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений; представления о съедобных и несъедобных грибах.
	1-31 мая

15 - 30 мая
	Тематическое развлечение. Выставка детских работ

Педагогическая диагностика


Комплексно-тематическое планирование в подготовительной к школе группе.

	Тема 
	Развернутое содержание работы
	Период 
	Варианты итоговых мероприятий

	1.День знаний 

Детский сад
	Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к книгам..

Закреплять знания детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т.д.

Формировать положительное представление о профессии учителя и «профессии» ученика.
	1-15 сентября
	Тематическое развлечение

Педагогическая диагностика

	2. Я вырасту здоровым
	Расширять представления о здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формировать положительную самооценку. Закреплять знание об организме человека. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье.
	16 -25сентября
	Спортивное развлечение

	3. Осень


	Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Закреплять знания о временах года, последовательности месяцев в году. Воспитывать бережное отношение к природе Дать  представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой природе. Расширять представления об отображении осени в произведениях искусства, расширять представление о творческих профессиях.
	26 сентября -30 октября
	Праздник «Осень».

Выставка детского творчества, создание макетов.

	4. День народного единства
	Расширять представления о родной стране, о государственных праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней. Закреплять знания о гербе, флаге, гимне России. Рассказывать о людях, прославивших Россию, о том, что Россия многонациональная страна, Москва-столица Родины. 
	1 ноября -15 ноября
	Тематическое развлечение.

Выставка детского творчества.

	5.Мой город, моя страна
	Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона. Воспитывать любовь к «малой» Родине. Продолжать знакомить с историей родного города. Профессии. Закреплять правила дорожного движения. Рассказать, что на земле много разных стран, необходимо уважать традиции разных народов
	16 ноября -5 декабря
	Тематическое развлечение.

Выставка детского творчества

	6. Новогодний праздник
	Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику, его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности.

Закладывать основы праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Продолжать знакомить с традициями празднования нового года в различных странах
	6 декабря -30 декабря
	Новогодний утренник

	7.Зима 
	Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать первичный исследовательский  и познавательный интерес через экспериментирование. Обогащать знания детей об особенностях зимней природы, особенностях деятельности людей в городе, на селе; о  безопасном поведении зимой. Продолжать знакомить с природой Арктики и Антарктики, животных жарких стран.  Дать представление об особенностях зимы в разных широтах и в разных полушариях Земли.
	11 января -10 февраля
	Тематическое развлечение.

Зимние виды спорта.
Выставка детского творчества.

	8. День защитника Отечества
	Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск, боевой техникой.

Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины. Воспитывать в девочках уважение к мальчикам как к будущим защитникам Родины.
	11 - 23 февраля
	Спортивное развлечение, тематическое развлечение.

	9. Мамин день
	Организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям.

Расширять гендерные представления, воспитывать в мальчишках представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами.
	23 февраля - 7 марта
	Мамин праздник

Выставка детского творчества.

	10. Народная культура и традиции 
	Знакомить детей с народными традициями и обычаями.

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России. Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками.

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов.

Воспитывать интерес к искусству родного края; прививать любовь и бережное отношение произведениям искусства.
	9 - 25 марта
	Тематический досуг. 
Выставка детского творчества

	11.Весна
	Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности растений и животных к изменениям в природе.

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе.
	25 марта - 5 апреля и 13 апреля-26 апреля
	Тематическое развлечение. Выставка детского творчества.

	12. День космонавтики

Моя планета
	Земля - наш общий дом. Дать элементарные представления об освоении космоса, о планетах, звездах.
	6 - 12 апреля
	Тематическое развлечение

	13. День победы
	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Вов, о победе нашей страны в войне. Познакомить с памятниками. Рассказывать детям о воинских наградах. Показать преемственность поколений защитников Родины: от былинных богатырей до героев Вов.
	27 апреля -8 мая
	Тематическое развлечение.

Выставка детского творчества

	13. До свиданья детский сад!

Здравствуй школа!
	Организовать все виды детской деятельности на тему прощания с детским садом и поступления в школу.

Формировать эмоционально-положительное отношение предстоящему поступлению в 1 класс.
	10 - 31 мая

15 - 30 мая
	Тематическое развлечение. Выставка детских работ

Педагогическая диагностика
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Режим дня

 Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №19

 Курортного района Санкт-Петербурга 

на 2014 - 2015 учебный год

	СОГЛАСОВАНО

Врач ГБДОУ №19

____________ Войнова Н.В.
	 
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ГБДОУ №19 

____________О.Е.Язикова

Приказ №       от  29.08.2014 г.


РЕЖИМ ДНЯ

первой младшей группы

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения

 детский сад № 19 Курортного района Санкт-Петербурга

на 2014/2015  учебный год

на холодный период

	В детском саду:
	

	Прием и осмотр детей в помещении

Игры, самостоятельная деятельность детей
	07.00-08.15

	Утренняя гимнастика
	08.15-08.20

	Гигиенические процедуры
	08.20-08.30

	Завтрак
	08.30-09.00

	Организованная образовательная деятельность

(по подгруппам)

По ПН, ЧТ физическая культура в физкультурном зале

По ВТ, СР музыка

По СР занятие в бассейне
	09.00-09.10 – 1 подгруппа

09.20-09.30 – 2 подгруппа

09.00-09.10

10.05-10.15 – 1 подгруппа

10.25-10.35 – 2 подгруппа

	Игры,  самостоятельная деятельность детей
	09.10-10.35

	Гигиенические процедуры
	10.35-10.45

	2 Завтрак
	10.45-10.55

	Прогулка

По СР
	10.55-11.50

11.25-11.50

	Гигиенические процедуры
	11.50-12.00

	Обед
	12.00 -12.30

	Дневной сон
	12.30-15.30

	Подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика
	15.30-15.45

	Организованная образовательная деятельность

(по подгруппам) 
	15.45-15.55 –  1 подгруппа

16.00-16.10 – 2 подгруппа

	Гигиенические процедуры


	16.10-16.20

	Полдник
	16.20-16.40

	Игры, совместная деятельность педагога с детьми
	16.40-17.00

	Прогулка, уход детей домой
	17.00-19.00


                                                                                                                             Рассмотрено и одобрено 

пед коллективом ГБДОУ № 19

                                                                                                                                     Протокол №1 от 25.08.2014 г.

	СОГЛАСОВАНО

Врач ГБДОУ №19

____________ Войнова Н.В.
	 
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ГБДОУ №19 

____________О.Е.Язикова

Приказ №       от 29.08.2014г.


РЕЖИМ ДНЯ 

группы раннего возраста № 1

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 19 Курортного района Санкт-Петербурга

на 2014/2015  учебный год

на холодный период

	В детском саду:
	

	Прием и осмотр детей в помещении

Игры, самостоятельная деятельность детей
	07.00-08.15

	Утренняя гимнастика
	08.15-08.20

	Гигиенические процедуры
	08.20-08.30

	Завтрак
	08.30-09.00

	Организованная образовательная деятельность

(по подгруппам)

По ПН, ЧТ музыка

По ВТ, ПТ  физическая культура в групповом помещении 
	09.00-09.10 – 1 подгруппа

09.20-09.30 – 2 подгруппа

09.20-09.30

09.00-09.10 – 1 подгруппа

09.20-09.30 – 2 подгруппа

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	09.10-10.20

	Гигиенические процедуры
	10.20-10.30

	2 Завтрак
	10.30-10.45

	Прогулка
	10.45-11.50

	Гигиенические процедуры
	11.50-12.00

	Обед
	12.00 -12.30

	Дневной сон
	12.30-15.30

	Подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика
	15.30-15.45

	Организованная образовательная деятельность

(по подгруппам) 
	15.45-15.55 – 1 подгруппа

16.00-16.10 – 2 подгруппа

	Гигиенические процедуры


	16.10-16.20

	Полдник
	16.20-16.45

	Индивидуальная работа с детьми, игры
	16.45-17.00

	Прогулка, уход детей домой
	17.00-19.00


                                                                                                                             Рассмотрено и одобрено 

пед коллективом ГБДОУ № 19

                                                                                                                                       Протокол № 1  от 25.08.2014г.
	СОГЛАСОВАНО

Врач ГБДОУ №19

____________ Войнова Н.В.
	 
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ГБДОУ №19 

____________О.Е.Язикова

Приказ №       от 29.08.2014г.


РЕЖИМ ДНЯ

  младшей группы

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 19 Курортного административного района Санкт-Петербурга

на 2014/2015  учебный год

на холодный период

	В детском саду:


	

	Прием и осмотр детей 

Игры, самостоятельная деятельность детей
	07.00-08.15

	Утренняя гимнастика
	08.15-08.25

	Гигиенические процедуры
	08.25-08.35

	Завтрак
	08.35-09.00

	По ПН прогулка
	09.00-09.50

	По ПН возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	09.50-10.00

	Организованная образовательная деятельность

По ПН, ЧТ музыка

По ВТ, ПТ физическая культура 

По ПН  занятие в бассейне
	09.00-09.15

09.30-09.45

11.00-11.15

09.35-09.50

09.35-09.50

10.00-10.15 - 1 подгруппа

10.20-10.35 - 2 подгруппа

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	09.45-10.35

	Гигиенические процедуры
	10.35-10.45

	2 Завтрак
	10.45-11.00

	Прогулка (кроме ПН)
	11.00-12.00

	Прогулка по ПН
	11.15-12.00

	Гигиенические процедуры
	12.00-12.10

	Обед
	12.10 -12.40

	Дневной сон
	12.40-15.10

	Подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика
	15.10-15.20

	Индивидуальная работа с детьми, игры, самостоятельная деятельность детей
	15.20-16.00



	Гигиенические процедуры
	16.00-16.10

	Полдник
	16.10-16.30

	Прогулка, уход детей домой
	16.30-19.00


                                                                                                                             Рассмотрено и одобрено 

пед коллективом ГБДОУ № 19

                                                                                                                                     Протокол № 1 от 25.08.2014г.
	СОГЛАСОВАНО

Врач ГБДОУ №19

____________ Войнова Н.В.
	 
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ГБДОУ №19 

____________О.Е.Язикова

Приказ №          от 29.08.2014г.


РЕЖИМ ДНЯ

средней группы № 1

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 19 Курортного административного района Санкт-Петербурга

на 2014/2015  учебный год

на холодный период

	В детском саду:
	

	Прием и осмотр детей 

Игры, самостоятельная деятельность детей
	07.00-08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20-08.30

	Гигиенические процедуры
	08.30-08.40

	Завтрак
	08.40-09.00

	Прогулка по СР, ПТ
	09.00-10.00

	По СР, ПТ возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	10.00-10.10

	Организованная образовательная деятельность 

По СР, ПТ  музыка 

По СР  занятие в бассейне

По ПТ занятие в бассейне

По ПН, ЧТ физическая культура
	09.00-09.20

09.30-09.50

10.10-10.30

11.10-11.30 – 1 подгруппа

11.40-12.00 – 2 подгруппа

09.00-09.20– 1 подгруппа

09.30-09.50– 2 подгруппа

09.40-10.00

	Игры, совместная деятельность педагога с детьми
	09.50-10.30

	Гигиенические процедуры
	10.30-10.40

	2 Завтрак
	10.40-10.55

	По СР, ПТ игры, самостоятельная деятельность детей
	10.55-12.00

	Прогулка (кроме СР, ПТ)
	10.55-12.00

	Гигиенические процедуры
	12.00-12.10

	Обед
	12.10 -12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика
	15.00-15.10

	Индивидуальная работа с детьми, игры
	15.10-16.00

	Гигиенические процедуры
	16.00-16.10

	Полдник
	16.10-16.30

	Прогулка и уход детей домой
	16.30-19.00


                                                                                                                             Рассмотрено и одобрено 

пед коллективом ГБДОУ № 19

                                                                                                                                     Протокол № 1 от 25.08.2014г.

	СОГЛАСОВАНО

Врач ГБДОУ №19

____________ Войнова Н.В.
	 
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ГБДОУ №19 

____________О.Е.Язикова
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РЕЖИМ ДНЯ

средней группы № 2

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 19 Курортного административного района Санкт-Петербурга

на 2014/2015  учебный год

на холодный период

	В детском саду:
	

	Прием и осмотр детей 

Игры, самостоятельная деятельность детей
	07.00-08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20-08.30

	Гигиенические процедуры
	08.30-08.40

	Завтрак
	08.40-09.00

	Организованная образовательная деятельность

По  ПН, ПТ физическая культура

По  ВТ, СР  музыка 
	09.00-09.20

09.30-09.50

10.10-10.30

09.40-10.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	09.50-10.30

	Гигиенические процедуры
	10.30-10.40

	2 Завтрак
	10.40-10.55

	Прогулка 
	10.55-12.00

	Гигиенические процедуры
	12.00-12.10

	Обед
	12.10 -12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика
	15.00-15.10

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.10-16.20

	По ВТ, ЧТ  занятие в бассейне
	15.20-15.50 – 1 подгруппа

16.00-16.20 – 2 подгруппа

	Гигиенические процедуры
	16.20-16.30

	Полдник
	16.30-16.50

	Прогулка (кроме ВТ, ЧТ)
	16.50-19.00

	Игры, индивидуальная работа с детьми по ВТ, ЧТ
	16.50-17.30

	Прогулка, уход детей домой 
	17.30-19.00
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	СОГЛАСОВАНО
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РЕЖИМ ДНЯ

старшей группы 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 19 Курортного административного района Санкт-Петербурга

на 2014/2015  учебный год

на холодный период

	В детском саду:
	

	Прием и осмотр детей 

Игры, самостоятельная деятельность детей
	07.00-08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20-08.30

	Гигиенические процедуры
	08.30-08.40

	Завтрак
	08.40-09.00

	Организованная образовательная деятельность

По ВТ, ПТ  физическая культура

По ПН, ЧТ музыка

По ПН, СР  занятие в бассейне
	09.00-09.25

09.35-10.00

09.00-09.25

10.10-10.35

09.00-09.25

09.00-09.25 – 1 подгруппа

09.35-09.55 – 2 подгруппа

	Совместная деятельность педагога с детьми, игры, самостоятельная деятельность детей
	10.00-10.35



	Гигиенические процедуры
	10.35-10.45

	2 Завтрак
	10.45-10.55

	Прогулка 
	10.55-12.10

	Гигиенические процедуры
	12.10-12.20

	Обед
	12.20-12.45

	Дневной сон
	12.45-15.00

	Подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика
	15.00-15.10

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.10-16.00

	Гигиенические процедуры
	16.00-16.10

	Полдник
	16.10-16.30

	Прогулка, уход детей домой
	16.30-19.00
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РЕЖИМ ДНЯ

подготовительной группы №1 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 19 Курортного административного района Санкт-Петербурга

на 2014/2015  учебный год

на холодный период

	В детском саду:
	

	Прием и осмотр детей 

Игры, самостоятельная деятельность детей
	07.00-08.15

	Утренняя гимнастика
	08.15-08.30

	Гигиенические процедуры
	08.30-08.40

	Завтрак
	08.40-09.00

	Организованная образовательная деятельность

по ВТ, ЧТ физическая культура

по СР, ПТ музыка

по ПН, ПТ занятие в бассейне
	09.00-09.25

09.35-10.00

10.10-10.40

10.10-10.40

09.00-09.30

11.10-11.40 – 1 подгруппа

11.50-12.20 – 2 подгруппа

	По ПН, ПТ прогулка
	09.30-10.40

	Гигиенические процедуры
	10.40-10.50

	2 Завтрак
	 10.50-11.05

	Прогулка (кроме ПН, ПТ)
	11.05-12.20

	Гигиенические процедуры
	12.20-12.30

	Обед
	12.30-12.55

	Дневной сон
	12.55-15.00

	Подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика
	15.00-15.10

	ПН, СР, ПТ организованная образовательная деятельность
	15.10-15.40

	Гигиенические процедуры
	15.40-15.50

	Полдник 
	15.50-16.10

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.10-16.30

	Прогулка, уход детей домой
	16.30-19.00
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РЕЖИМ ДНЯ

подготовительной группы №2

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 19 Курортного административного района Санкт-Петербурга

на 2014/2015  учебный год

на холодный период

	В детском саду:
	

	Прием и осмотр детей 

Игры самостоятельная деятельность детей
	07.00-08.15

	Утренняя гимнастика
	08.15-08.30

	Гигиенические процедуры
	08.30-08.40

	Завтрак
	08.40-09.00

	Организованная образовательная деятельность 

По СР  физическая культура

По ПТ музыка
	09.00-09.30

09.40-10.10

	Гигиенические процедуры
	10.10-10.20

	2 Завтрак 
	10.20-10.35

	Прогулка 
	10.35-12.20

	По ПН, ВТ возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.40-11.50

	Организованная образовательная деятельность 

по ПН физическая культура

по ВТ музыка
	11.50-12.20



	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.20-12.30

	Обед
	12.30-12.55

	Дневной сон
	12.55-15.00

	Подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика
	15.00-15.10

	Игры, занятия по интересам детей
	15.10-15.25

	Гигиенические процедуры
	15.25-15.35

	Полдник
	15.35-15.50

	По ВТ, ЧТ прогулка
	15.50-16.20

	Организованная образовательная деятельность 

По  СР, ПТ
	15.50-16.20

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.30

	По ВТ, ЧТ занятие в бассейне
	16.30-17.00

17.10-17.40

	Прогулка, уход детей домой
	16.30-19.00

	По ВТ, ЧТ индивидуальная работа, игры, самостоятельная деятельность детей
	17.40-18.30

	Прогулка, уход детей домой по ВТ, ЧТ
	18.30-19.00
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