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Введение.
Несомненно, родители стараются прививать ребёнку элементарные навыки гигиенической культуры, следя за сохранением их здоровья. Однако для осуществления преемственности в формировании привычки к здоровому образу жизни у дошкольников необходима совместная работа педагогов и родителей. По данным НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей за последнее десятилетие состояние здоровья детей ухудшалось: увеличилось количество детей, имеющих различные отклонения в состоянии здоровья -с 60,9% до 67,6%, а имеющих хронические заболевания - с 15,9 до 17,3%. Дошкольный возраст это именно тот период у ребёнка, когда закладываются основные навыки по формированию здорового образа жизни.
Цель данного комплекса: учиться быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье; обеспечение физического и психического саморазвития, формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.
Методика работы с детьми строится в направлении личностно - ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей. Занятия содержат познавательный игровой материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения) необходимые для развития ребёнка.
Данная программа содержит 18 занятий; по 9 занятий на каждый учебный год; по 1 занятию в месяц; в период с сентября по май месяц, для детей старшей и подготовительной группы.
В работе используется материал из книг: Л.В. Баль, В.В. Ветрова «Букварь здоровья». Творческий центр. Москва . 2000 г.
Л.А.   Обухова,   Н.А.   Лемяскина   «   Тридцать   уроков   здоровья   для первоклассников». Творческий центр. Москва. 2001г.
И.И. Соковня - Семёнова « Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь». Москва. 2000г.
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №23 «Гуси лебеди»
Тематический план работы с
детьми по формированию
здорового образа жизни у
старших дошкольников.
(старшая группа)
                                                              Воспитатель: Кирилюк £. В.
г. Нижневартовск
	№ и/н
	месяц
	Тема занятия.
	Программное содержание.

	1.
	09.
	«Строение человека». «Что такое здоровье?»
	*раскрыть    вопрос:    что    нужно
делать, чтобы сохранить здоровье
и   прожить   долгую   счастливую
жизнь;
* познать  себя   и   как  правильно
собой руководить.

	2.
	10.
	« Дружи с водой».
	*     показать     роль     воды     для
здоровья;
*быть грязнулей    плохо;
*как  надо заботиться  о  чистоте
тела.

	3.
	11. 
1 неделя
	«Одежда и обувь».
	* одежда  и   обувь  должны   быть удобны;
*уход за одеждой и обувью;
* одевайся по погоде.

	4.
	12. 
2 неделя
	«Строение человека». «Забота о глазах».
	* начать    работу    по    познанию своего тела и привитию любви к нему;
*расширить знания детей о роли глаз для здоровья человека;

* рассказать от чего устают глаза;
* познакомить с гимнастикой для глаз.

	5.
	01. 
3 неделя
	«Солнце, воздух и вода - мои лучшие друзья!» «Охрана и укрепление здоровья».
	*расширить     знания     детей     о
возможностях охраны здоровья в
разное время года;
* рассказать как солнце, воздух и
вода    оказывают    благоприятное
воздействие на развитие здоровья
человека.

	6.
	02. 
4 неделя
	«Про еду».
«Гигиена питания».
	*познакомить        с        главными правилами еды;
*как есть: быстро или медленно; * какая пища полезна для здоровья человека и почему;
*основные гигиенические правила
во время приёма пищи.

	7.
	03.
	«Строение человека». «Уход за ушами».
	♦продолжить работу по познанию
своего тела детьми и привитию
любви к нему;
♦познакомить       с   правилами,
которые nомогyr сберечь органы слуха;
♦уточнение знаний детей: для чего нужны уши.

	8.
	04.
	«Строение человека». «Рабочие инструменты» человека.
	♦рассказать     и     показать,     как ухаживать за руками и ногами; 

♦познакомить       с       правилами, которые помогут сберечь руки и ноги.

	9.
	05.
	«Движение      -      это жизнь!»
	♦показать, что чувствует человек
и его тело во время движения;
♦рассказать о важности занятиями
спорта;
♦обобщить   и  расширить  знания
детей о видах спорта;
♦ следи за своей осанкой;


Тематический годовой план занятий.

(Подготовительная группа).
	№ п/п
	месяц
	Тема занятия.
	Программное содержание.

	1.
	09.
	«Уход за собой. Режим
дня».
	*раскрыть понятие « уход за собой»

	
	
	
	через конкретные примеры; *обобщить знания детей о предметах личной гигиены;
*
воспитывать аккуратность;
*
развивать интерес к познанию всего,
что укрепляет здоровье человека.

	2.
	10.
	«Мыло и мыльные пузыри. Мытьё рук.
Грязные руки - опасно».
	*научить детей правильно мыть руки; *выработать привычку не пользоваться
чужими вещами личной гигиены
( расчёской, зубной щёткой, мочалкой,
полотенцем).

	3.
	11.
	«Зарядка и её значение в
укреплении здоровья. Точечный массаж».
	* показать важность занятий спортом,
физкультурой, выполнения утренней гимнастики, зарядки для организма;
*
познакомить с простым комплексом
упражнений для зарядки;
*
познакомить с разными видами
зарядки (для глаз, для головы, рук, ног,
туловища);
*показать зоны здоровья - точечный массаж.

	4.
	12.
	«Домашние опасности. Умей выбирать».
	*
показать, что дома можно причинить
здоровью вред, если быть
неосторожным при пользовании
домашними предметами;
*уметь предвидеть опасность в доме;
*
знать правила пользования
электроприборами.

	5.
	01.
	«Хорошее самочувствие. Как мы устроены?»
(лёгкие, сердце, желудок,
кишечник)
	""познакомить с основными органами человека: работой сердца, желудка.
кишечника, легких;
*развивать познавательную
активность;
■"прививать любовь к профессии врача;
"■вызвать желание делать зарядку и
заниматься спортом.

	6.
	02.
	«Ешь полезную для
здоровья пишу.
	* показать, как важно иметь здоровые
зубы для работы желудка;


	
	
	Уход за зубами».
	*употреблять пищу полезную организму;
* жирные и сладкие продукты следует употреблять ограниченно;
* познакомить с правилами чистки зубов, учить движениям зубной щётки.

	7.
	03.
	« Лечебные свойства растений.

Зелёная аптека».
	* познакомить с лекарственными растениями;
*раскрыть понятие « лекарственные
растения»;
*обобщить знания о лекарственных
растениях;
* познакомить с действиями лука на организм человека и его пользой;
* воспитывать бережное отношение к природе.

	8.
	04.
	«Поговорим о болезнях. Куда пойти лечиться?»
	* рассказать о действии витаминов на
организм, причинах возникновения
болезней;
*раскрыть значимость поликлиники;
*учить ориентироваться в болезнях,
симптомах болезней;
*расширять знания о специальностях
врачей.

	9.
	05.
	«Охрана здоровья в разное время года».
	*дать указания, как оберегать и укреплять своё здоровье в разное время года.


Занятие 1.
Тема: «Что такое здоровье?»
Программное содержание: - рассказать детям что такое «здоровье»,
как,  прожить долгую и счастливую жизнь;
 -учить детей познанию своего тела . 
Оборудование: «Букварь здоровья» В.В.Ветрова. 

4 рисунка о здоровье; 

листы бумаги для рисунков детей, по количеству детей.
Ход занятия.                                            Ребята, вы помните сказку Валентина Катаева «Цветик -семицветик»? В ней рассказывается о том, как однажды Волшебница подарила девочке Жене цветок с семью разноцветными лепестками.
Стоило оторвать один лепесток, подбросить его вверх и сказать волшебные слова:
Лети, лети, лепесток, 

Через Запад на Восток, 

Через Север, через Юг,
Возвращайся, сделав круг.
                                  Лишь коснёшься ты земли, 
                                       Быть по - моему вели... 
     Как тот час любое желание исполнялось. Женя истратила 6 лепестков. То она загадала, чтобы снова стала целой разбитая мамина ваза, то ей захотелось, чтобы все игрушки, какие только есть на свете, стали её. Потом ей захотелось попасть на Северный полюс, где белые медведи, потом поскорее оттуда вернуться, потому что она превратилась в сосульку. И вот, когда остался один - единственный, последний лепесток, Женя увидела грустного мальчика, у которого болела нога, и он не мог бегать и играть с другими детьми. Мальчика звали Витей. Жене стало так жалко его, что она оторвала последний лепесток и скорее загадала, чтобы Витя выздоровел. И Витя стал здоровым.
      На этом сказка кончается. Витя не просто выздоровел. Он так долго болел, ему так хотелось остаться здоровым и никогда не болеть, что он сказал Жене: 
-Если бы Волшебница подарила мне цветик - семицветик...
Едва он произнёс эти слова, как перед удивлёнными детьми
появилась Волшебница. В руках она держала книгу.
-Милые дети, - сказала Волшебница, 

- Я дарю вам книгу, которая
научит, что нужно делать, чтобы быть здоровым и никогда не
болеть.
                    Эта книга называется «Букварь здоровья».
-Я попросила эту книгу у девочки Жени и принесла вам.
Мне очень хочется и вам рассказать о том, как быть здоровыми и
прожить долгую жизнь.
- Как вы думаете, что такое здоровье?
(дороже всего, его не купишь, это труд, это счастье, это красота,
это добро, это богатство).
-В народе говорят:
БЕРЕГИ ЗДОРОВЬЕ СМОЛОДУ!
Надо стараться не болеть, когда ты маленький.
Человек может прожить сто лет и даже больше, если будет
заниматься спортом.
Если будешь делать добрые дела, то и душа твоя будет здорова.
           Надо закаляться, чтобы всю жизнь до старости не болеть.
Быть здоровым - это не значит никогда и ничем не болеть. Даже очень хорошее здоровье нужно поддерживать, а не очень хорошее  нужно улучшать.
Здоровье - это счастье.
Когда ты здоров, ты улыбаешься, хочешь прыгать, играть и даже
учиться.
Это весёлая жизнь.
Ты смело думаешь о будущем. Ты чувствуешь радость, и тебе
хочется, чтобы всем было хорошо.
Тебе хочется всех любить, делать добрые дела.
Нарисуйте счастливых людей, себя, когда ты счастлив.
ФИЗМИНУТКА.
Здоровье - это красота.
Это чистота.
Это - когда ты веселый и на тебя приятно смотреть. Это - когда ты, как волшебник, всё можешь. Это - когда ты стройный, подтянутый.
Что нужно делать, чтобы быть здоровым?
Посмотрите на рисунки и скажите, о тем они говорят.
(детям предлагаются 4 рисунка, на которых изображено, что нужно делать, чтобы быть здоровыми) 

-А ещё ребята, чтобы хорошо расти и быть здоровым, нужно заботиться о своём здоровье.
Нужно хотеть и уметь заботиться о своем здоровье.
А для этого нужно:
-   Хорошо себя знать.
-   Правильно собой руководить.
-   Помогать себе быть здоровым и счастливым.
-   Соблюдать режим дня:
это рано вставать и рано ложиться спать; это в одно и тоже время завтракать, обедать и ужинать; это хорошо поработать, а потом отдохнуть; занятия — тоже работа.
Очень полезно закаляться!
Нужно гулять в любую погоду.
Купаться в открытом водоёме.
Одеваться по погоде.
Обливаться холодной водой зимой и летом.
Осенью и весной каждый день принимать душ.
Итог: сегодня мы говорили, что такое здоровье, как его сохранить и укрепить, как важно - быть здоровым человеком.  На следующих занятиях мы опять попросим книгу у девочки Жени и поговорим о наших друзьях: воде и мыле. Как с их помощью мы заботимся о своем теле, здоровье. И нам снова поможет Букварь здоровья.
ИТОГ 

Работа с плакатом Дерево здоровья. Профилактика заболеваний.
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Занятие 2. 

Тема: « Дружба с водой ». 

Программное содержание: - показать роль воды для здоровья;
-    быть грязнулей - плохо;
-    научить, как надо заботиться о своём теле.
Оборудование: книга «Букварь здоровья»; «Утёнок Крячик»;
Ход занятия. 

-Сегодня мы ребята, продолжим разговор о своём здоровье. Как я вам и обещала, принесла книгу от Волшебницы из сказки В.Катаева « Цветик - семицветик» - БУКВАРЬ ЗДОРОВЬЯ.
-Сегодня она нам расскажет о пользе воды для нашего организма. А как вы думаете, нужна ли вода нашему организму? Зачем? (ответы детей).
-Да, нужна вода для того чтобы
-умываться,
-чтобы хорошо выглядеть,
-чтобы было приятно, особенно во время жары,
-почувствовать свежесть и бодрость от холодной воды,
-чтобы кожа была здоровой, чтобы смыть микробов.
        В знаменитой сказке К. Чуковского « Мойдодыр» мальчик не мылся, и с ним произошла неприятность, от него сбежали все книги, одежда.
Как же был рассержен Мойдодыр на мальчика! Он был возмущён от его грязного лица и рук! А в конце сказки Мойдодыр был рад за мальчика, чистого и аккуратного.
Быть грязнулей - очень плохо как для окружающих, так и для
своего же тела, здоровья!
Никто не захочет дружить с грязнулей. 
Грязные уши – человек плохо слышит.
Грязная кожа - организм плохо дышит.
Грязные руки - появляются глисты и т. д.)
-   Как умывается кошка? (она вылизывает себя языком) Зачем она это делает?
-   А как другие животные ухаживают за собой?
( картинки: слон из хобота обливает себя водой, обезьяны
чистят друг друга и др.)
Бурые медведи часто купают своих медвежат, держа их за
шиворот. Подросшие медвежата сами охотно идут в воду и
долго там барахтаются.
ЧТЕНИЕ СКАЗКИ « УТЁНОК КРЯЧИК».
Как друзья утёнка удалось проучить грязнулю Крячика?
ЧТЕНИЕ ОТРЫВКА ИЗ ПРОИЗВЕДЕНИЯ К. ЧУКОВСКОГО:
«Рано утром на рассвете умываются утята ...» -А зачем человеку надо мыться? Где больше всего скапливается грязи на теле человека?
В этом волшебном чемоданчике есть советы доктора ВОДЫ: ( детям показывается автомобильная аптечка) 

СОВЕТЫ   ДОКТОРА ВОДЫ:
-   Раз в неделю мойся основательно,
-   Утром, после сна, мой руки, лицо, шею, уши,
-   Каждый день мой ноги и руки перед сном,
-   Обязательно мой руки после уборки комнаты, игр, прогулки, общения с животными, работы на огороде, поездке в транспорте.
-Вспомните, какие предметы личной гигиены нам нужны, чтобы мы смогли помыться?
Игра « Что надо для душа?»
Знаете ли вы, что предметы личной гигиены у каждого должны быть свои, чужой мочалкой или полотенцем вытираться нельзя! А как вы думаете, почему?
-Вспомните, люди каких профессий, должны мыть руки перед
своей работой?
( повар, доктор, швея, ученик, продавец, и т.д.)
Если вы дружите с водой и мылом, вам болезни не страшны. Они помогают уничтожать микробы!
ПРАКТИКУМ.
Посмотрите на свои руки. Чистые они у вас?
------( ответы детей)
А мы сейчас посмотрим, действительно ли руки у вас чистые! Вот вода и мыло, посмотрим чистые ли руки у Оли. И сразу посмотрим, правильно ли она моет руки.
ЗНАКОМСТВО С ПРАВИЛАМИ МЫТЬЯ РУК.
1)СИЛЬНО НАМОЧИТЕ РУКИ. 

2)ПОЛЬЗУЙТЕСЬ МЫЛОМ. 

3)НАМЫЛИВАЙТЕ РУКИ С ОБЕИХ СТОРОН. 

4)НАМЫЛИВАЙТЕ РУКИ МЕЖДУ ПАЛЬЦЕВ. 

5)ПОЛОЩИТЕ РУКИ ЧИСТОЙ ВОДОЙ. 6)ВЫТИРАЙТЕ РУКИ НАСУХО ПОЛОТЕНЦЕМ. 

Полотенце расправить и положить на одну руку; тщательно вытирать полотенцем каждый палец второй руки. Тоже повторить с первой рукой.
ЗАУЧИВАНИЕ СЛОВ:
От простой воды и мыла у микробов тают силы.
КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ МИКРОБОВ?
Работа с картинками        стр. 33.
Итог:
Понравился ли вам наш разговор о воде?
Тот, кто будет дружить с водой и мылом защитит свой организм
от болезней.
Наше следующее занятие будет о глазах и о том, как надо о них
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заботиться и беречь.
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                                                        Занятие 3
                            Тема: « Одежда и обувь».
"Целы рассказать важность правильности выбора одежды и  обуви для здоровья человека, расширить знания детей о том, как надо ухаживать за одеждой и обувью; одеваться по погоде - это важно.
Оборудование: 

Букварь здоровья стр.42 —43.
иллюстрации по теме, предметы ухода за одеждой и обувью альбом говорящей одежды.
                                                        Ход занятия.
Зачем нужна одежда?
Раньше человек ходил без одежды и был совсем дикий, 

(РАССМАТРИВАНИЕ АЛЬБОМА ГОВОРЯЩЕЙ ОДЕЖДЫ).
Сейчас одежда нужна для красоты. Она согревает и защищает. Чтобы было удобно. Для тела.
Вспомните, какая есть одежда? (виды одежды) Рабочая, выходная, повседневная, праздничная.
Зачем человеку надо иметь разную одежду?
Какая одежда есть у вас?
( нижнее бельё, летняя, зимняя, осенняя, для занятий физкультурой).
Как вы думаете, нужно ли ухаживать за своей одеждой и почему? (ответы детей).
Можно ли носить одежду не по размеру?
( одежда должна быть и по размеру и аккуратная)
Человек, на котором одежда не по размеру выглядит смешно и не красиво.
Расскажите, как надо ухаживать за одеждой? Что надо для ухода за одеждой?
ПРАКТИКУМ.   Игра «ЧТО НАМ НАДО».
Перед вами разные принадлежности.
Выбери только то, что надо для ухода за одеждой.
(Щётка,    утюг, стиральная машинка,    порошок стиральный,    швейная машинка,
прищепки, плечики, шкаф).
Рассматривание картинки по теме « Уход за одеждой и обувью».
                        ФИЗМИНУТКА,
РАБОТА С БУКВАРЁМ ЗДОРОВЬЯ (стр.43)
ИТОГ: одежда и обувь должны быть удобны для твоих занятий. Одежду и обувь нужно чистить. Одежду и обувь нужно проветривать. Одежду и обувь нужно хранить аккуратно. Дома нужно носить домашнюю одежду и обувь.
Верхняя одежда должна всегда быть просушена, и висеть на плечиках в шкафу или в шифоньере.
Если вы промокли, одежду следует сменить и просушить. Ходить в мокром - нельзя, это может привести к заболеванию.
Если обувь вам не по размеру она может причинить вред вашим ногам. Ноги быстро устают, и вам будет не удобно во время ходьбы.
Поэтому очень важно для здоровья иметь одежду и обувь по размеру.
ПРАКТИКУМ. УХОДЗА  ОБУВЬЮ. (детям предлагается вымыть грязные сапоги, туфли, тапочки)
взрослый обращает внимание на то, что тапочки можно даже постирать, туфли желательно - протирать тряпочкой и использовать крем.
Сапоги следует не только мыть снаружи, но при необходимости даже мыть и сушить изнутри. Обувь храниться в обувнице, в чистом виде.
Итог по занятию.
Человек всегда должен заботиться о своём здоровье. Имея аккуратный внешний вид,
человек выглядит здоровым и всегда на него приятно смотреть и общаться.
Ваша одежда и обувь должны всегда быть ухоженными, к ним надо всегда относиться бережно.
На следующем занятии мы поговорим о том, как надо беречь слух, и для чего нужны
нам уши.
КАКОЙ ЖЕ ДОЛЖНА БЫТЬ ОБУВЬ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКА?
1.  Обувь должна соответствовать форме и размер стопы.
2.  Подошва должна быть гибкой, не должна быт высокой и не слишком мягкой.
3.  Важным элементом обуви для дошкольников является каблук, высота которого не должно превышать 5-10 мм.
4. В профилактике деформации стопы особо значение имеет наличие фиксированного задника, который позволяет прочно удерживать пяточную кость и предотвращает ее отклонение наружу.
5.  Обувь должна обеспечивать прочную фиксацию носовой части.
6.  Прочная фиксация стопы в обуви обеспечиваете также соответствующими креплениями. Большое значение для предупреждения деформации стопы имеют закаливающие процедуры, в том числе
использование гидромассажных ванночек, а также использование тренажеров для стоп.
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Занятие 4.
Тема: « Забота о глазам» 
Программное содержание: начать работу по познанию своего тела и привитию любви кинему;
расширить знания детей о роли глаз для здоровья человеку; рассказать от чего устают глаза; познакомить с гимнастикой для глаз.
Оборудование: (Букварь здоровья;
Иллюстрации по теме « что вредно, что полезно для глаз» Иллюстрации к гимнастике для глаз.
                                                      Ход занятия. 
Как человек общается с окружающей средой? (с помощью зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания - 5 органов) Для того чтобы быть здоровыми, вы должны знать своё тело и любить его.
Заучивание слов: Я ЗДОРОВЬЕ БЕРЕГУ. САМ СЕБЕ Я ПОМОГУ!
Снова букварь здоровья с нами. А вот о чём мы будем говорить, вы узнаете , если
отгадаете загадку:
« Два брата через дорогу живут, друг друга не видят». (Глаза)
Известно, что самое острое зрение - у орла. Он парит на большой высоте и из - за
облаков высматривает добычу.
Ночью лучше всех видит сова. Она легко отыщет мышь в темноте.
Человек не такой зоркий, как орёл. И в темноте он не видит как сова. Но глаза являются главными помощниками человека.
Почему?  (они   помогают  видеть  всё,   что  есть   вокруг,  различать  и  узнавать предметы, их цвет, размер, величину).
-    Повернитесь и посмотрите в глаза друг другу. Какие красивые у нас глаза!
-   Как говорят о глазах, чтобы передать    их красоту? ( прекрасные, ясные, чистые, огромные, весёлые)
-    Каким бывает цвет глаз?
Рассматривание строения глаза.
Цветное колечко. Это радужная оболочка или радужка. От неё зависит цвет глаз. Радужную оболочку покрывает прозрачная тонкая оболочка - роговица. В центре глаза мы видим чёрную точку. Она то расширяемся, то сжимается. Это зрачок. Он регулирует количество света. Лучи света проходят через зрачок и хрусталик и собираются на сетчатке глаза. Дальше по нервам сигналы передаются в мозг, и человек видит то, на что смотрит.
ОПЫТ (дети наблюдают). Яркий свет - зрачок сужается, слабый свет - расширяется. Ткани глаз очень нежные, поэтому глаза хорошо защищены. Как вы думаете, чем защищены наши глаза? (веки, ресницы, брови).
Наши веки, ресницы, брови не только для красоты.
Они оберегают глаза от пыли, ветра и пота. Но чтобы сохранить глаза и зрение, этой
защиты недостаточно.
Л вот зачем человеку слёзы?
( они тоже защищают глаза от пыли)
В народе говорят.
Глаза - окно в мир.
Глаза - зеркало души.
Как ты понимаешь эти слова?
Как вы думаете, смотреть и видеть это одно и тоже?
ОТ ЧЕГО УСТАЮТ ГЛАЗА?
ИГРА « ПОЛЕЗНО - ВРЕДНО».
( дети по рисункам говорят что полезно, а что вредно для глаз)

 Стр. 61 БУКВАРЬ ЗДОРОВЬЯ.
ЧТОБЫ ГЛАЗА НЕ УСТАВАЛИ...
стр. 68. Букварь здоровья.
Правила бережного отношения к зрению:
-    Умываться по утрам.
-    Смотреть телевизор не более 40 минут в день.
-    Сидеть не ближе 2 м от телевизора.
-    Не читать лёжа.
-    Нe читать в транспорте.
-    Оберегать глаза от попаданий в них инородных предметов.
-    При чтении и письме свет должен освещать страницу слева.
-    Употреблять в пищу достаточное количество растительных продуктов (морковь, лук, петрушку, помидоры, сладкий красный перец).
-    Делать гимнастику для глаз.
-    Укреплять глаза, глядя на восходящее (заходящее) солнце.
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ МИНУТКА « ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ».
Зажмурьте глаза, а потом откройте их. Повторить 5 раз.
Делайте круговые движения глазами: налево - вверх - направо - вниз - направо -
вверх - налево - вниз. Повторите 10 раз. Вытяните вперед руку. Следите взглядом за
ногтем пальца, медленно приближая его к носу, а потом медленно отодвиньте обратно.
Повторите 5 раз.
Посмотрите в окно вдаль 1 минуту.
Стр. 69. Букварь здоровья.
Итог по занятию.
Глаза - орган  зрения.  Их     надо беречь, т.к.  они очень чувствительны  и  плохо
защищены.
В солнечный день, надо надевать солнцезащитные очки или кепку с козырьком.
Следующее наше занятие позволит нам и дальше познать наше тело, мы поговорим о
том, какая одежда и обувь у нас должны быть, чтобы здоровью не причинить вреда.
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Занятие №5.

Тема: «Солнце, воздух и вода - мои лучшие, друзья!»
«Охрана и укрепление здоровья».

Программное содержание: 

расширить знания детей о возможностях охраны здоровья в разное время года, -рассказать как солнце, воздух и вода оказывают благоприятное воздействие на развитие здоровья человека.
Оборудование:    картинки по теме занятия; игра «Что лишнее», картинки с изображением разных видов спорта.
                                                            Ход занятия.
    Сегодня наше занятие посвящается разговору о том, как в разное время года мы должны укреплять своё здоровье и почему это надо делать. Несомненно, вы замечали, что если тепло и светит яркое солнышко у нас и настроение совершенно другое.
Вспомните тёплое лето, как вы укрепляли свое здоровье?
(отдыхали на море, ездили на озеро, купались в реке, ходили в поход в
горы, много бегали, прыгали) нам хотелось больше быть на свежем воздухе,
т.к. жарким летом нашему организму не хватало влаги.
А какие ягоды,  фрукты и овощи вы  ели? Это тоже вы укрепляли и
насыщали организм витаминами.
ВЫВОД; 

охрана и укрепление организма в летнее время очень заметны,
А как же осенью? Что человек перестаёт дружить с солнцем, воздухом и
водой?
Конечно, мы продолжаем заботиться о себе и осенью.
Вспомните и скажите, что же делаем мы осенью по охране своего здоровья?
( Так же не забываем гулять и двигаться только сменили свою одежду на
более тёплую). Во время дождя гуляем, но стараемся, чтобы ноги и одежда всегда были сухими. В случае   если мы промокли, необходимо сразу же переодеться дома,
                                                              Физ. минутка.
Дружим мы и с солнцем, воздухом и водой даже зимой.
'   А как мы это делаем?
Зимние прогулки тоже очень полезны для нашего организма. Морозное утро не только очень красивое, но в нём морозная свежесть. Но помнить о том, что зимой надо правильно одеваться!
Если вы собираетесь ходить на лыжах - то в шубе вам это будет не удобно и жарко. Одежда должна быть такой, чтобы во время движения на лыжах вы смогли легко чувствовать (тёплый свитер, тёплые гамаши, вязаная шапочка) вполне подойдут вам для   прогулки на лыжах. А какими видами спорта можно ещё заниматься зимой?
Запомните: нельзя есть снег; нельзя переохлаждаться.
Игра «Что лишнее?» (словесная игра).
Найдите лишний атрибут или вид спорта:
лето: футбол, скакалки, мяч, плавание, туризм, фигурное катание; осень: футбол, скакалки, баскетбол, поход в лес, плавание; зима: хоккей, горка, коньки, поход в лес, скакалки, санки; весна:   поход в лес, плавание, игры на свежем воздухе, классики, туризм, ходьба на лыжах.
ПОМНИТЕ:
что, занимаясь любым видом спорта всегда надо помнить о технике
безопасности.
Своё здоровье вы сами должны сохранять и не причинять вред.
Часто и солнце и воздух и вода могу стать вашими врагами        при
неосторожном поведении.
                                Игра « Хорошо - плохо!»
Я вам буду говорить, что это хорошо, а вы подумайте и скажите в чём -
плохо.
Солнце - хорошо, что тепло, можно загореть, можно бегать босиком, можно   долго играть на улице...
можно    перегреться,    получить    солнечный   удар,    получить
солнечный ожёг; 

Воздух - свежий воздух придаёт бодрость, легко    дышится;
-можно простудиться, могут болеть уши в ветреную погоду;
Вода -    можно купаться, в жару придаёт прохладу, утоляет жажду, смывает грязь;
-не зная водоёма можно пораниться или утонуть, купаясь в холодной воде можно простудиться, промочив ноги можно заболеть, грязной водой можно отравиться.
ВЫВОД: вот мы ещё раз проговорили о том, чем полезны и чем вредны природные факторы: солнце, воздух и вода. Чтобы они стали нашими друзьями надо правильно ими пользоваться. Быть закалённым человеком. Тогда они принесут пользу нашему организму. Укреплять здоровье мы должны в разное время года, соблюдая необходимые правила.
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Занятие 6.

Тема:  "Про еду».
Программное содержание:

 познакомить с главными правилами как есть: быстро или медленно; какая пища полезна для здоровья человека и почему; основные гигиенические правила во время приёма пищи.
Оборудование: «Букварь здоровья» стр.44-53.
Картинки с растительной и эюивотной пищей;
Фланелеграф: король, его дочь, сладкие блюда;
Стихотворение для заучивания;
Стихотворение С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала»
Картинки для игр, 2 обруча.
                                                                   Ход занятия.
 Мы продолжаем путешествие по замечательной книге «Букварь здоровья», и сегодня поговорим про еду.
Подумайте и скажите, без чего не смогут жить ни животные, ни человек? (ответы детей)
Чем питаются животные?
Одни из них едят только растительную пищу, и называются - травоядными. Даже
огромный слон   питается   травой и   ветками деревьев. Другие животные
питаются мясом, называются они хищники. И только некоторые животные едят и мясо, и
растительную пишу, называют их всеядные.
Как видите, животные едят только то, что им полезно.
Чем питается человек?
Кто он травоядный или хищник?
Назовите свои любимые продукты питания?
Какие, по вашему мнению, продукты полезны, а какие вредны? Почему?
Работа с картинками « Букваря здоровья» (стр. 44 -47).
Запомните, какие продукты полезны для здоровья?
Заучивание СЛОВ:                          Рано утром просыпайся,
                                                               Себе, людям улыбайся, 

                                                             Ты зарядкой занимайся, 

                                                               Обливайся, вытирайся, 

                                                             Всегда правильно питайся, 

                                                                Аккуратно девайся, 

                                                             В садик смело собирайся!
А что означает правильно питаться?
(Древние люди говорши:« Мы едим для того, чтобы жить, а не для того, чтобы есть».
Сколько надо есть пищи?
Переедание очень вредно, желудок и кишечник не успевают всё переваривать, откладывается жир.
Человек начинает себя плохо чувствовать.
Если плохо кушать - тоже человек чувствует себя неуютно, т. к. чувство голода его беспокоит.
Послушайте историю о девочке, которая плохо кушала. Написал её С. Михалков.
Юля плохо кутает, Никого не слушает,
Съешь яичко, Юлечка!
Не хочу, мамулечка!
Съешь с колбаской бутерброд, Прикрывает Юля рот,
Супик?
-    Нет. Котлетку? Нет,
Стынет Юлечкин обед,
-    Что с тобою, Юлечка?
-    Ничего, мамулечка!
-    Сделай внученька, глоточек, Проглоти ещё кусочек! Пожалей нас, Юлечка!
Не могу, бабулечка!
Мама с бабушкой в слезах Тает Юля на глазах! Появился детский врач Глеб Сергеевич Пугач» Смотрит строго и сердито:
Нет у Юли аппетита?
Только вижу, что она.
Безусловно, не больна.
А тебе скажу, девица.
Все едят и зверь и птица, 

От зайчат и до котят 

Все на свете есть хотят; 

С хрустом конь жуёт овёс.
Кость грызет дворовый Пёс, 

Воробьи зерно клюют 

Там, где только достают, 

Утром: завтракает Слои 

-Обожает фрукты он. 

Бурый мишка лижет мёд. 

В норке завтракает Крот, 

Обезьяна ест банан.
Ищет желуди Кабан. Ловит мышку ловкий Стриж. Сыр и сало любит Мышь. Попрощался с Юлей врач -Глеб Сергеевич Пугач. И сказала громко Юля: -Накорми меня- мамуля!
Как видите, пища-залог здорового самочувствия человека. Однако всё хорошо в меру!
Открываем «Сладкую Страничку» нашей книги: стр. 46-47.
Герои мультфильмов нам расскажут свои истории о там, как в гостях они ели, н что с
ними произошло.
Винни не смог вылезти из норы Кролика.
Карлсон, обидел Малыша, что съел всё сам и ничего не оставил другу -
Когда и где можно есть сладкое? стр.47, 48, 
                                                 Работа с фланелеграфом.
Продолжи сказку.
Жил - был один сказочный король. У него была дочь. Она любила только сладкое случилась беда...
Какая беда случилась с принцессой?
Можете ли вы посоветовать королю, как можно вылечить принцессу?
Какие советы вы дадите?
И ещё!
Не нужно есть всё вместе:
суп с компотом,
котлету с киселём,
салат со вторым блюдом.
Это не полезно.
После еды не забудь пополоскать рот водой.
Чтобы выскочили все кусочки пищи, даже самые маленькие, потому что на них могу)  жить микробы.
Как нужно кушать? Быстро или медленно?
Запомни! Каждый кусочек нужно прожевывать 30 раз, чтобы пища не лежала кусками и лучше переваривалась. Чтобы научиться хорошо,     пережёвывать пие полезно есть сырые овощи и фрукты. Только помни: их надо обработать кипятком 
Существуют 7 главных правил еды:
1)   Перед едой мыть руки с мылом.
2)   Есть продукты, полезные для здоровья.
3)  Есть в определённое время.
4)  Есть не быстро и не очень медленно.
5)  Каждый кусочек прожевать 30 раз.
6)  Сладости есть только после обеда.
7)  Не объедаться.
Это называется правильный режим питания; первый завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин!
А как вы думаете, жевательная резинка это хороню или плохо?
Для зубов полезно жевать резинку после еды и не более 15 минут.
У тех, кто долго жуёт жвачку, может заболеть живот.
И запомни!
«Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть».
В заключение нашего занятия игра (выбор двух команд), два обруча. «Что разрушает наше здоровье, что укрепляет?»
Полезные продукты
Неполезные продукты
( детям предлагается отобрать картинки в два обруча,   кто выполнит задание без ошибок, тот и выигрывает).
Итог:   теперь вы многое узнали о еде,      будьте здоровы!
'На следующем занятии мы поговорим о том, что двигаться очень полезно!
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Занятие7.

                                            Тема: « Уход за ушами ».

Программное содержание: продолжить работу по познанию своего тела   детьми и привитию  любви к нему; познакомить с правилами, которые помогут сберечь органы слуха; уточнение знаний детей: для чего нужны уши. 
Оборудование: Букварь здоровья стр. 70 -71; плакаты № 20,21; для опытов: вата, часы на каждого ребёнка, плакат —   строение уха.
                                                        Ход занятия. 

На прошлом занятие мы узнали с вами об органах зрения. Сегодня «Букварь здоровья» расскажет нам об органах слуха. Орган слуха есть у всех животных. Они помогают животным поймать добычу, спастись от врагов, найти друг друга. У кого из животных « самый - самый»- трудно сказать. Но известно, что лучше слышат звери, у которых большие уши. Слух - большая ценность для человека.
                                                             ОПЫТ 1.
Заткнём уши ватой. Что произошло?
-Сразу исчезли все звуки. Вы перестали слышать.
С помощью органов слуха нам подвластен целый мир звуков: шум
дождя,    журчание    ручейка,    слушаем    музыку,    слышим    речь
окружающих людей.
Звуки могут: передавать красоту, Улучшать настроение, утомлять, Вредить здоровью.
От громких звуков устаёшь. Они мешают думать. Они мешают другим людям. От них можно заболеть
ИГРА « КТО ПОЗВАЛ».
Дети становятся в круг или в ряд и один из них зовёт ведущего; последний, стоя спиной к игрокам, должен сказать, кто именно его позвал.
                                                             ОПЫТ 2.
При проведении этого опыта закроем глаза. Возьмите часы и медленно приближайте их к уху до момента, когда станет слышно едва заметное тиканье. Заметьте расстояние от часов до уха. Чем больше расстояние звучащего предмета до уха, тем выше слуховая чувствительность.
ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Самые чувствительные уши у летучей мыши. Если человеческое ухо может воспринимать колебания в пределах от 16 до 20 тыс. колебаний в сек., то у летучей мыши - около 1 млн. в сек.
Из чего состоит ухо? Ухо состоит из ушной раковины, которая улавливает звуки, между наружным и средним ухом натянута очень тонкая, упругая и эластичная барабанная перепонка. В среднем ухе находятся три очень важных косточки: молоточек, наковальня и стремечко, а также специальная трубка, соединяющая среднее ухо с носом и горлом. Во внутреннем ухе « живёт» особая « улитка», которая отправляет сигналы в наш мозг. Звонок - уши воспринимают сигнал и отправляют его в мозг, который командует: подойди к двери, посмотри в глазок и открой. Так человек слышит.
Но оказывается уши - не только орган слуха. На ушной раковине находится много   точек,   которые   невидимыми   ниточками   связаны   со   всеми   нашими органами( сердце, печень, желудок). Поэтому хорошо делать самомассаж ушных раковин. 

                             ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ МИНУТКА.
«Самомассаж ушей» — растирание ушных раковин. 

Повторение слов: 

Я ЗДОРОВЬЕ БЕРЕГУ САМ СЕБЕ Я ПОМОГУ!
Чтобы сберечь органы слуха, необходимо:
•    Защищать уши от сильного шума.
•   Защищать уши от ветра.
•    Не ковырять в ушах.
•   Не сморкаться сильно.
•   Не допускать попадания воды в уши.
•   Если уши заболели, обратиться к врачу.
•   Правильно чистить уши: намыленным пальцем.
•   Мыть уши каждый день.
•    Каждое утро разминать ушную раковину.
РАБОТА С ПЛАКАТАМИ.
Стр. 179. « Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь». Очень хорошо вы поработали с картинками плакатов. А сейчас поиграем.
ИГРА « ОПРЕДЕЛИ ПО ЗВУКУ».
2 команды. Воспитатель с помощью муз инструментов издаёт различные звуки, а дети отгадывают, что звучало. Выигрывает та команда, которая дала больше
правильных ответов. Обсуждение вопросов: как определяли звуки, какой орган
им в этом помогал? (уши).
                                   ИТОГ ПО ЗАНЯТИЮ:
Здоровья вам! Берегите уши! Берегите слух!
Следующее занятие мы посвятим разговору о « рабочих инструментах» человека.
Занятие 8.

Тема: «Рабочие инструменты» человека.
Программное содержание: рассказать и показать, как ухаживать за
руками и ногами;
познакомить с правилами, которые смогут сберечь руки и ноги.
Оборудование: мыло, крем;
иллюстрации по теме.
                                    Ход занятия.
Посмотрите, что намприслала Волшебница. Письмо. Вскроем конверт. Угадайте дети, такую загадку! «Что мягче всего на свете?» (руки)
Сегодня мы поговорим о больших помощниках человека, « рабочих инструментах» каждого человека.
Вспомните пословицы и поговорки, в которых говорится о пользе ног и рук.
-    Золотые руки.
-    У меня руки связаны.
-    Глаза страшатся, а руки делают.
-    Без него, как без рук.
Почему же руки и ноги называю!  « рабочими инструментами» человека? Что мы делаем с помощью рук и ног?
Руки наши труженицы! С рождения им нет покоя. Человек своими руками может
сделать столько прекрасных дел!
И чтобы они не уставали, были быстрыми и сильными , ловкими и умелыми, помогите
им!
Как можно тренировать ноги и руки?
(делать зарядку, бросать мяч. качаться на лыжах, велосипеде, бегать босиком и т.д.)
Оздоровительная минутка. 

Упражнение 1.
Правой рукой помассируйте каждый палец на левой руке. То же сделайте с правой рукой. Старайтесь уделить внимание каждому суставчику, тщательно его растирая. Пальцы рук связаны с мозгом и внутренними органами. Массаж большог о пальца повышает деятельность головного мозга, указательного - улучшает работу желудка.
КАК БЕРЕЧЬ НОГИ: ( ПРАВИЛА УХОДА ЗА НОГАМИ)
Содержать их в чистоте;
Носить удобную обувь;
При плоскостопии   выполнять специальные упражнения (катать валик, ходить
босиком, делать массаж стопы и др.)
На руках и ногах есть ещё и ногти. Они защищают кончики пальцев от травм. Но
они могут стать и вредными для человека, если их отращивать и не соблюдать
чистоту.    Тогда    под    ногтями    может    скапливаться    большое    количество
болезнетворных микробов. Ногти следует регулярно стричь. На руках раз в
неделю, на ногах - раз в 2 — 3 недели (растут медленнее). Перед процедурой
рекомендуется   подержать   кисти   и   стопы   в   тёплой   мыльной   воде.   Ногти
размягчаются. Образующиеся порой возле ногтя заусеницы следует регулярно
срезать, а места, где они были, смазывать одеколоном. Срез ногтя должен быть
полукруглым. Если ногти обрезать неправильно, острые края могут врасти в
кожу и вызвать боль и воспаление.
ПРАКТИКУМ. Как правильно мыть руки и использовать крем? (показ).
-    На грязной коже появляются микробы.
-    Как надо ухаживать за кожей:
-    Каждую неделю мыть тело горячей водой с мылом;
-    Мыть руки и ноги каждый день после загрязнения;
-    Охранять кожу от ожогов, порезов, ушибов; Закаляться (обтирания, душ). Проблемные ситуации:
-    если руки покусали комары?
-    Если после работы появились мозоли?
-    Если в ранку попала грязь?
-    Если зимой обморозил руки?
-    Если ходил босиком и поранил кожу?
-    Если носил грязную обувь?
-    Если был неосторожен при работе с иглой, ножницам.
Как помочь больной коже? ИГРА « МОЖНО ИЛИ НЕЛЬЗЯ»:
-    Париться в бане
-    Облизывать рану
-    Расчёсывать воспалившееся место
-    Мыться тёплой водой с мылом
-    Надевать чужую одежду и обувь
-    Прикладывать лист подорожника
-    Обратиться к врачу
Пользоваться   специальными  мазями   и растворами  (йод, зелёнка,   перекись водорода).                           Итог по занятию.
Говоря о наших помощниках - руках и ногах, нужно помнить о коже. Кожа защищает от перегрева и переохлаждения, регулирует температуру тела, не пропускает в наш организм микробов и вирусы.
Рука человека способна совершать множество разнообразных действий. Ни копыто лошади, ни лапа кошки, ни даже рука обезьяны не может выполнить всё то, что умеет делать рука человека. Попробуй показать изображённые на рисунках действия животных с помощью своей руки.
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Занятие 9.
Тема: «Движение — это жизнь!»
Программное содержание: рассказать о важности занятиями спорта;
показать, что чувствует человек и его тело во время движения; обобщить и -расширить знания детей о видах спорта; дать понятие ~ что такое осанка и как за ней надо следить.
Оборудование;    альбом с видами спорта;
Букварь здоровья; плакаты по теме.
                                                       Ход занятия.

 -Сегодня   я  хочу   спросить   у   вас,   что   вы   чувствуете,   когда  вы двигаетесь?(удовольствие,     лёгкость,     радость,     гибкость,     окрылённость, уверенность, силу, свободу, смелость).
Какие движения вы любите? Что чувствует при этом твоё тело? Как   называют   людей,    которые    часто   находятся    в    движении. (Спортсмены).
Нужно ли нам заниматься спортом? Болеют ли такие люди? Какие виды спорта вы знаете? Какой вид спорта вам нравится больше всего?
Рассматривание альбома с видами спорта. Послушайте, что думают о спорте дети:
Занятия спортом сделали лучше мою осанку, стали сильными руки и ноги, широкими грудь и плечи. Я совсем не болею,
Он делает людей сильными и смелыми, укрепляет здоровье, учит быть Хорошим другом.
Мне занятия спортом очень помогает в учёбе. Ведь насколько приятнее чувствовать себя бодрым и здоровым, чем сонным и вялым.
(В народе говорят: движение - это жизнь, движение — это здоровье.
Соревнование!
-  Кто больше сможет сделать приседаний?
-  Сколько раз вы можете подпрыгнуть на одной ноге?
Тот, кто ежедневно занимается спортом и зарядкой, закаляется, укрепляет своё здоровье, меньше болеет.
Проблемная ситуация: Если человек смотрит, как упражняются другие, или делает упражнения в уме, это идёт ему на пользу?
                                                         ФИЗМИНУТКА. 
                                 (ДЕТИ САМОСТОЯТЕЛЬНО ПРОВОДЯТ ЕЁ).
ЧТО ТАКОЕ ОСАНКА?
Осанка- это то, как мы ходим или сидим.
Человек с правильной осанкой выглядит стройным, подтянутым, красивым
и чувствует себя уверенным. Посмотрите, друг на друга и скажите, есть ли среди вас, кто имеет правильную осанку? Почему вы так считаете?
Работа с «Букварём здоровья» стр. 59.
Что эти ребята делают не правильно? Что надо делать, чтобы осанка была правильной?
Осанка - привычное, непринуждённое положение человека во время стояния, сидения и ходьбы.
При правильной осанке тело без напряжения постоянно сохраняет выпрямленное положение. При этом плечи слегка отведены назад, живот подобран. Осанка имеет большое значение для здоровья: у людей с хорошей осанкой все внутренние органы находятся в правильном положении. Осанка формируется у ребёнка с первого года жизни и зависит от равномерности развития мыши, удерживающих позвоночник, и мышц живота. Поэтому очень важно укреплять эти мышцы.
Знакомство с правилами при посадке:
(один ребёнок сидит около воспитателя и с ним идёт объяснение) Сидеть надо прямо; голову слегка наклонять вперёд, но не опускать низко. Спина опирается на спинку стула. Ноги должны быть согнуты в колене (показ).
Обе ноги должны находиться всей стопой на полу или на подножке. Руки должны свободно лежать на столе, а плечи находиться на одной высоте.
При стоянии и ходьбе голову надо держать прямо, выпрямлять спину,
оттягивая плечи назад, слегка вытягивать живот.
Дети пробуют соблюдать эти правила и говорят, у кого это получается.
Викторина.
1. Кому быстрый бег помог добраться до брата?
( Ниф - Нифу и Нуф- Нуфу, из сказки « Три поросёнка»),
2.Какие соревнования придумала Мама - Коза для Волка в сказке « Волк и семеро
козлят»? (прыжки через костёр).
3.Какие спортивные качества понадобились героям сказки « Репка»? (Сила).
4.Самая сильная девочка на свете? (Пеппи).
5. Какое насекомое самое сильное? (Муравей).
Подведение итогов викторины.
Двигаться - очень полезно. Играйте как можно чаще в подвижные игры и будьте здоровы!
