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          Военно - спортивный праздник

« Зовет Отчизна.
 Будь готов!»

                                                                  Выполнили: 

учителя физической культуры

                                                                              МОУ «СОШ№10»

                                                                                                    Алексеева С.Ю.

                                                г. Усолье-Сибирское-2013 г.

Военно - спортивный праздник

                                               « Зовет отчизна. Будь готов!»

Участники: юноши 9,10,11 классов, в состав входят 5 человек.
                    Девушки-болельщицы.

Время и  место: 21 февраля 2013 г в 16.00  спортивный зал МБОУ «СОШ№10».

Инвентарь: гимнастические маты, обручи, веревка, кольца с гимнастической палкой, канат;
Ведущий:

               Добрый день, дорогие друзья!

                23 февраля - День защитника Отечества. Этому знаменательному дню посвящается наша игра.

                Поздравляю вас и всех присутствующих в этом зале с наступающим Днем Защитника Отечества!

                Примите поздравления от наших девушек:
Без мужчин – проверено.

Просто жизни нет

Вам желаем здравия,

Счастья и побед!

                  Вы для нас защитники, 

                  Войны и бойцы,
                  Доблестные рыцари

                  Просто, молодцы!

Послушайте, мальчишки,

Примите поздравления!

Желаем счастья в жизни вам,

Здоровья и веселья!

В школе мы поздравляем всех ребят, учителей, дома- отцов, братьев, дедушек.

Ведущий:
              Ребята, какими качествами должен обладать защитник Отечества?

( смелостью, решительностью, мужеством, выносливостью)

Многие качества из названных вами пригодятся в сегодняшних соревнованиях. 

Утро в гарнизоне начинается с построения команды и выполнение строевых упражнений.
1 конкурс « На плацу»
Построение. Команды: Равняйсь, смирно. На пра-во. На ле-во. Кру-гом.
Сдача рапорта: « Команда…для участия в Военно- спортивном празднике прибыла. Командир отделения …
2 конкурс « Рота- подъем!»
           Ведущий:

                   « Солдат должен быть готов всегда встать в строй по тревоге. Сейчас наши молодцы продемонстрируют способность за считанные секунды облачиться в форму».

От каждой команды в впереди стоит один участник. 

По сигналу первый бежит, делает кувырок на гимнастическом мате, подбегает к участнику  надевает на него гимнастерку. Затем бежит второй участник надевает на него ремень. Третий надевает пилотку. Четвертый надевает противогазную сумку и прибегает с ним на место.
3 конкурс « Связисты»
     Большую роль в военном подразделении  играют связисты, которые обеспечивают бесперебойную связь командного пункта полка.
      Первый участник бежит по дистанции, пролазит в обруч, берет обрывок веревки, привязывает ее к контрольной отметки. Второй, также преодолевая   дистанцию,  берет второй обрывок веревки и привязывает к концу первой и.т.д , в чьей команде веревка окажется длиннее, та и побеждает.

4 конкурс « Снайперы»   
            В военное время снайперы  считались самыми ценными воинами. Перед снайперами ставилась задача уничтожить вражеских снайперов, офицеров, наблюдателей, связных.

В впереди каждой команды  стоит капитан с гимнастической палкой, остальные члены команды по очереди за 1минуту должны набросить на палку как можно больше колец.

5 конкурс « Интеллектуальный конкурс»  
За 1 минуту необходимо отгадать кроссворд на военную тематику.
1. Про кого говорят. Что он ошибается только один раз?  ( Сапер)

2. Какие войска ушли в отставку? ( Кавалерия).

3. Как называют наплечные знаки военного? ( Погоны)

4. Что означает прямой удар самолета, танка, корабля? (Таран)

5. Чьи это слова: « Тяжело в учении – легко в бою»?  ( А.В.Суворов)
6 конкурс« Конкурс капитанов»

Капитан, который быстрее всех залезет на вертикальный канат, занимает первое место.
7 конкурс « Перетягивание каната»
  По одной попытке каждой команде.
Ведущий: 
   « Вот и закончилась игра. Все участники команд показали свою молодецкую удаль. Быть защитником Отечества - это значит быть сильным, смелым, ловким. Готовьте себя. Занимайтесь спортом, вырабатывайте мужество, стойкость, хорошо учитесь.

Слово предоставляется жюри.

Победители и призеры награждаются грамотами и призами.

Команды под звуки « Прощание Славянки» выходят из зала.
