
Опасно�ь на
СОЛНЦЕ

Надевай на голову пан
-
	 под о�ры�м солнцем!
Носи лёг	ю и «дышащую » 
одежду!
На о�ры�ю ко  наноси 
защи�ый крем к�дый час
Не находись под о�ры�м 
солнцем больше 30 минут
Чередуй пребывание на 
солнце и тени
Пей как можно больше 
чи�ой воды!
При м�ейших признаках 
теплового удара обра�сь 
ко взросл� �и к врачу!
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