Сценарий Дня здоровья

Автор: учитель физической культуры МОУ-ООШ с.Ястребовка Еремина Елена Сергеевна
Цели: 
1. Соревнования проводятся с целью совершенствования физических качеств учащихся. 
2. Развития интереса к занятию физической культурой, спортом. Пропаганда здорового образа жизни. 
3. Популяризация и формирование среди подрастающего поколения культуры здорового образа жизни. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой. 
4. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята, родители, педагоги. Мы рады приветствовать Вас на нашем традиционном празднике Дня Здоровья!

Построение. Сдача рапорта. 
Перекличка команд и их болельщиков.
Представление жюри.
Ведущий: Отточенная пластика движений.
Мгновенная реакция броска.
О спорт! Ты воспитатель поколений.
Большого друга верная рука.
Чтоб бегать, плавать, двигаться умело,
Противника, играя, побеждать,
Пускайте тело без сомненья в дело!
Нет больше чести, чем себя создать!
Спорт дарит нам энергию здоровья,
Упорство, силу духа, красоту.
Спорт учит нас на мир смотреть с любовью,
В реальность воплощать свою мечту.


Сегодня вам предстоит путешествие по станциям. Для того чтобы начать мероприятия я предлагаю, капитанам команды получить маршрутные листы.

Бег по станциям.

1-я станция « Быстрый как ветер» -бег 60м на время ( Время всей команды суммируется)
2-я станция « Один за всех и все за одного»- Участники команды по сигналу начинают двигаться в приседе, придерживая друг друга за талию. Дистанция 10 метров.(Учитывается время прохождения дистанции. Важно не потерять ни одного из членов своей команды)
3-я станция «Силачи». Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.( Ошибки:1) касание пола коленями, бедрами, тазом;2) нарушение прямой линии "плечи - туловище - ноги";3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП;4) разновременное разгибание рук. Результаты всех членов команды суммируется).
4-я станция «Кузнечики» -Прыжки со скакалкой.( количество за 1 минуту. Результаты всех членов команды суммируется)
5-я станция «Снайпер» - бросок мяча в корзину.( Каждому участнику предоставляется 3 попытки. Результаты всех членов команды суммируется)
6-я станция «Вопрос-ответ». (10 загадок о  спорте. За каждый правильный ответ 1 балл)
Подведение итогов.
Ведущий: Пока жюри подсчитывает результаты, мы поиграем с болельщиками.(  Перетягивание каната)
Ведущий: Я приглашаю жюри для оглашения результатов…

- Надеюсь, что сегодняшнее мероприятие побудило вас к укреплению физической закалки и соблюдению здорового образа жизни. Занимайтесь чаще спортом, делайте зарядку по утрам и живите здорово! Желаю вам реализации сокровенных желаний и личных спортивных рекордов и достижений!

