Применение самомассажа на логопедических занятиях

Японский ученый Йосиро Цуцуми разработал систему упражнений для детского самомассажа, которая способствует лучшему развитию мелкой моторики. 

1.    Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца.

 Растирают сначала подушечку пальца, а затем медленно поднимаются к основанию. Такой массаж желательно сопровождать веселыми рифмовками.

2.    Массаж ладонных поверхностей каменным, металлическими, стеклянными или пластмассовыми разноцветными шариками  : их нужно

- вертеть в руках;

- щелкать по ним пальцами;

- стрелять;

-направлять в специальные желобки и лунки – отверстия, состязаться в точности попадания;

3. Массаж грецкими орехами:

    - катать два ореха между ладонями;

    - один орех прокатывать между пальцами;

    - удерживать несколько орехов между растопыренными пальцами ведущей руки и обеих рук;

4. Массаж шестигранными карандашами:

    - пропускать карандаш между одним и двумя, тремя пальцами;

    - удерживать в определенном положении в правой и левой руке

Массаж зубными щетками «Язычок проснулся»
Цель:  нормализация тонуса артикуляторных и мимических мышц, активизация тонких дифференцированных и формирование произвольно координированных движений органов артикуляции.
1. «Язычок проснулся и потянулся» поглаживание язычка тыльной стороной щетки

2. «Язычок выглянул в окошечко» вытянуть язык вперед и погладить щетинкой щетки

3. «Смотрим по сторонам» поглаживание боковые стороны языка

4. «В лес по извилистой тропинке» рисуем щеткой волнистые линии справа налево

5. «Елочка растет» рисуем ствол( от корня языка к кончику), затем веточки(от середины языка к краям)

6. «Ветер дует вправо» проводим прямые линии от левого бока языка к правому

7. «Ветер дует влево» тоже в другую сторону

8. «Туча» щетка на середине языка- потряхивания
9. «Дождик» постукивания щеткой по языку

10. «Листья падают» штрихование щеткой по всей поверхности языка

11. «Язычок раскрыл зонтик» поглаживание спинки языка тыльной стороной щетки.
