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       2. Уровень профессиональной культуры   педагога                                           
  К2П1:                                                    Справка  

Дана   учителю    музыки   Кузьминой Наталии Николаевне, в том,  что  она  использует  в образовательном   процессе  здоровьесберегающие  технологии  для всех учащихся школы, что составляет 100%.
 1 Медико- гигиенические  технологии. К данному   виду   технологий относятся,   совместная работа   с  медицинским работником   фельдшером    Андюшкиной  А.В.    в начале года составляется    план  работы, в который включаются   беседы,  тренинги,  выступления на родительских собраниях.

Также  к медико- гигиеническим   технологиям относится   контроль  и  помощь в обеспечении надлежащих гигиенических условий в соответствии с рекомендациями  СанПина.  Следит   за динамикой  здоровья  учащихся, организует     профилактические    мероприятия  в преддверии  эпидемий гриппа.

 За  отчетный период  учителем  проведены классные  часы   по теме  простудных  заболеваний,  изготовлены  маски. Сделана подборка из периодических изданий газет «АиФ», «Звезда», «Российская  газета» о соблюдении   мер  по профилактики  гриппа.  В классе     налажена  работа  по проветриванию.

2.  Физкультурно-оздоровительные  технологии. Они направлены на физическое   развитие занимающихся:  закаливание, тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и других  качеств, отличающих  здорового, тренированного   человека  от  физически немощного. Данные технологии  реализуются во внеурочной   деятельности,   и на внеклассных спортивно-оздоровительных мероприятиях.

3. Экологические  здоровьесберегающие технологии. Направленность этих технологий – создание  природосообразных,  экологически оптимальных условий  жизни и деятельности  людей, гармоничных   взаимоотношений с природой.  В школе  это - благоустройство пришкольной территории, и зеленые  растения в классах, рекреациях, и живой уголок, и участие  в природоохранных мероприятиях, тесная связь  с Национальным   парком «Хвалынский»

4. Технология обеспечения безопасности жизнедеятельности.   Сохранение   здоровья -  требование и рекомендации   специалистов  подлежат  обязательному  учету  и  интеграции в общую   систему здоровьесберегающих технологий. Грамотность учащихся   по этим вопросам  обеспечивается  изучением     блока « Основы здорового образа жизни»   в разделе  плана воспитательной  работы классного руководителя.    

Здоровьесберегающие технологии на уроках музыки.

Создание условий для сохранения здоровья учащихся одна из важных задач школы. В этой связи представляются уникальными возможности урока музыки как средства реализации здоровьесберегающих технологий.  На уроках мною используются следующие методы и приёмы:

1.Дыхательные и голосовые упражнения – обеспечивают более качественное функционирование сердечно-сосудистой системы, поскольку большая нагрузка приходится на диафрагму, межрёберные мышцы, мышцы брюшного пресса, за счёт которых происходит массаж внутренних органов.

2.Музыкально-ритмические  и ритмические упражнения –помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную  перегрузку и утомление. Ритм, который диктует музыка головному мозгу, снимает нервное напряжение, улучшая тем самым речь ребёнка.

Упражнение «Прогулка по сказочному лесу» (Н.А. Римский- Корсаков Ария Февронии из 1-го акта оперы «Сказание о невидимом граде Китеже») шаги в медленном темпе, представить вокруг себя красивый пейзаж, великолепную природу. 

Ритмические упражнения

1. Ритмизация движений различных животных.

2.Коллективная импровизация ритма к звучащему маршу.

3.Исполнение песен – оказывает положительное воздействие на мироощущение ребёнка.

4.Творческое задание – наиболее эффективный приём оптимизации психического состояния. Всплеск активности благотворно действует на психику и на физическое здоровье. Такие задания направлены на расширение эмоциональных переживаний.

Упражнение: сочинить мелодию,  которая соответствовала бы заданному образу. 

1.Мелодизация природных явлений (Летний дождь», «Осенний дождь», «Восход солнца», «Песенка весеннего ручья»).

5.Фольклорная терапия – развивает у детей не только музыкальный слух и память, но и лёгкие, дыхание, голосовой аппарат. Всё – кости рук, ног, мышцы, кровь – всё до самой последней клетки вступает во взаимодействие, когда человек говорит, кричит, поёт. Прекрасным образом введены элементы телесной терапии в русских народных хороводах, таких как, «Каравай», «Капустка». В различных хороводах часто происходит смена партнёров таким образом, что каждый участник контактирует с каждым из группы. 

Упражнения в выразительном, чётком, эмоционально ярком произнесении и пропевании народно-поэтических текстов развивают голос, повышают речевую и певческую культуру. 

Элементы движения, включаемые в исполнение песни, способствуют общему укреплению  и развитию организма.

6.Вокалотерапия

Большое внимание на уроках музыки уделяется воспитанию и развитию детских голосов. 

Упражнения А.И. Попова благоприятно воздействуют на весь организм в целом и на важные голосовые элементы тембрации при физвокализе. Одно из упражнений: подтянитесь, поиграйте всеми мышцами, распрямите плечи, высоко поднять голову («столб достоинства») и обязательно напевайте. 7. 

Директор МОУ оош с.Поповка                                     В.С. Оленина 

