Музыкально-спортивный утренник
в подготовительной к школе группе «Будем в армии служить!»
 Цели:

· пропаганда здорового образа жизни;

· воспитание у детей чувства уважения к Российской армии, любви к Родине;

· создание атмосферы веселья, доброжелательности, потребности коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия.

Задачи:

· Продолжать знакомить с разными родами войск (морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой.

· Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у девочек уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины.

· Закреплять умение прокатывать предметы в прямом направлении, попадая в цель; прыгать в высоту с разбега, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; ходить вприсяде в тоннеле.  

· Совершенствовать технику выполнения ОРУ под музыку ритмично, в заданном темпе, развивая пластику движений и творческую направленность.

· Развивать у детей физические и волевые качества, быстроту реакции, мышление, умение ставить цель и достигать ее. Воспитывать у детей потребность в здоровом образе жизни, соревновательные качества, проявлять положительные эмоции, дружеские взаимоотношения, чувство коллективизма.

· Вызвать бодрое настроение, положительный эмоциональный настрой, доставить детям и родителям радость от участия в совместной двигательной деятельности. 

· Приобщать родителей к осознанному включению в единый, совместный процесс воспитания ребёнка, создавая непрерывную систему оздоровительной работы в детском саду и семье. 

 Описание мероприятия:
Дети под торжественную музыку «Праздничный марш»  входят в зал и встают в 1 шеренгу.

1 ребенок: Зима прощается, пора,

                   Она уходит со двора,

                   В последние деньки зимы

                   Устроим с вами праздник мы.

2 ребенок: Что за праздник у страны?

                   Флаги развеваются!

                    Нашей Родины сыны

                    Нынче прославляются!

3 ребенок: Все, кто в армии служил,

                   Кто с врагами справился,

                   И награды получил, 

                   Нынче прославляются!

4 ребенок: Ведь сегодня день особый

                   Для мальчишек и мужчин:

                   День Защитников Отечества 

                   Знает каждый гражданин!

5 ребенок: Праздник армии Российской

                   Наступает в феврале.

                   Гонит, гонит ветер резкий

                   Снег колючий по земле.

                   Он сугробы наметает,

                   Клён качает у ворот.

                   Детский сад гостей встречает,

                   И привет солдатам шлёт!

6 ребенок: Об армии любимой поет наш детский сад

                   И ей, непобедимой, сегодня каждый рад!

Дети исполняют песню «Наша Родина сильна» 

слова Т. Волгиной, музыка А. Филиппенко

Инструктор:  (выходит в середину зала)
Здравствуйте, дорогие ребята! Здравствуйте, уважаемые гости! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитника Отечества! Защитники есть в каждой семье — это и дедушки, и старшие братья, и, конечно же, ваши любимые папы. Давайте их поприветствуем, похлопаем дружно в ладоши.

Сегодня этот праздник мы проведем как игру. Участвовать в ней будут все без исключения, чтобы и девочкам было понятно, как тяжело приходится солдатам на военной службе.

А сейчас я зачитаю приказ о предстоящих учениях.

«В связи с празднованием Дня защитника Отечества приказываю:

1. Провести учения, в которых примут участие дети подготовительной к школе группе, а также их папы и дедушки.

2. Разделить армию на 2 команды: «Летчики» и «Танкисты»

3. Командам предстоит пройти разные испытания на военно-морской базе, военно-воздушной базе, а так же в танковой дивизии.

4. Включить в состав жюри родителей подготовительной группы.

Всем командам с хорошим настроением отправиться на веселые испытания!

Ребенок: Аты-баты, шире шаг,

                Эй, держи равнение!

                Скоро в армии родной

                Будет пополнение!

Дети под инструментальную музыку «Три танкиста» выполняют перестроения и встают по командам.

Инструктор: Мы прибыли в танковую дивизию. Прошу капитанов доложить о готовности своих команд.

Капитан команды «Танкисты» выходит вперед.

Капитан: Броня крепка и танки наши быстры,

                 Мы смелые и бравые танкисты!

                 Поднимем гордо мы трехцветный флаг-

                 России нашей нерушимый знак!

Команда: (все дети: «Танкисты!») к учениям готова! 
Капитан команды «Летчики» выходит вперед.

Капитан: Нам на месте не сидится,

                 Вверх летит стальная птица.

                 Выше всех мы полетим,

                 И танкистов победим!

Команда: (все дети: «Летчики!») к учениям готова! 
Инструктор: Приглашаю пап для участия в соревнованиях. И вот  первое испытание, в котором вам предстоит обезвредить минное поле.

1. «Минное поле». (Участники идут по «следкам», наступая на каждый. Рядом с каждым следком лежит кубик. Первый участник берет один кубик с первого следка и продвигается по всем следочкам до конца. Далее кладет кубик в обруч, лежащий на финише. Второй участник наступает на первый следок, берет кубик со второго следка, идет дальше и кладет кубик в обруч. Последний участник берет последний кубик и складывает из всех кубиков начальную букву названия команды. «Т» и «Л»).

Инструктор: А сейчас мы проверим вашу общую физическую подготовку: посмотрим, как вы умеете быстро бегать и высоко прыгать.

2. «Прыгай выше» (двое пап держат звуковую мишень). Дети и папы выполняют прыжки с разбега в высоту.

3. «Склад боеприпасов».  Добежать до корзины, взять два шарика определенного цвета, вернуться назад, оставив шарики в руках.
4. «Сбей вражеский танк».  Прокатывание шаров в прямом направлении, сбивая цель.
Инструктор: Пока жюри готовится объявить результаты, предлагаю бойцам отдохнуть и послушать песню «Ты не бойся мама, я с тобой!» слова Е. Шкловский, музыка М. Протасов.

Результаты жюри.

Инструктор: А теперь предстоит путь на военно-морскую базу, где вас ожидают новые испытания. Помогут нам туда добраться отважные моряки.

Ребенок: Любим мы волну морскую

               И прибоя шумный вал.

               Мы в погоду штормовую

               Крепко держим свой штурвал.

               Моряки лихие, нам не страшен

               Грозный шторм,

               Волки мы морские,

               Подрастем — во флот пойдем!

Танец «Яблочко».

Инструктор: Продолжим наши учения на военно-морской базе. Приглашаю команды на старт. Во время плавания могут возникнуть непредвиденные обстоятельства. Задача моряков: справится с любыми трудностями, например, быстро добраться до острова на шлюпках.

5. «Плавание на шлюпках» (Бег в обручах по 1).

6. «Поднять якорь» (Моталочки) — участвуют дедушки, папы.
Инструктор: Пока жюри готовится объявить результаты, предлагаю всем спеть песню. 
Песня «Поздравляем пап» музыка и слова О. Глушковой.

Результаты жюри.
Инструктор: Подошло к концу наше пребывание на военно-морской базе. Все ребята отлично справились с заданиями. И теперь, мы отправляемся в путь к военно-воздушной базе. Команды на старт становись!

Ребенок: Широкие крылья на солнце горят.

                Летит эскадрилья — воздушный отряд!

                Круги, повороты и снова круги,

                Летят самолеты  - один за другим!

Дети выполняют перестроения под «Марш авиаторов». 

Инструктор: Мы прибыли на военно-воздушную базу. И вот новое задание:

9. «Взлетная полоса». (Прыжки через цветной канат справа и слева с продвижением вперед)

Инструктор: Если вдруг произойдет поломка самолета, необходимо ее срочно устранить.

10. «Устранение поломки»  (Вприсяде пройти по тоннелю с гаечным ключом в руках, обежать стойку, дотронувшись до нее ключом, вернуться на старт).
11. Кроссворд «Военный». Приглашаются по двое пап от каждой команды.

Инструктор: Всем предлагаю послушать поздравления для пап.

Выходят четверо детей.

Ребенок: Вам уютно в зале нашем?

                Мы споем, стихи расскажем.

                Всех мужчин мы поздравляем!

                Папы в сборе? Начинаем!

Ребенок: Не терпит мой папа безделья и скуки,

                У папы умелые, сильные руки.

                И в помощи он никому не откажет,

                И доброе слово он вовремя скажет!

Ребенок: Мечтают мальчишки скорей подрасти,

                И взрослыми стать, и на службу пойти,

                А папы , наверно, мечтают опять

                Такими, как в детстве,

                Мальчишками стать.

Ребенок: В душе каждый папа - 

                Ну просто мальчишка,

                Бывает, ведет себя как шалунишка.

                Поэтому, следует им разрешать, 

                 Пусть редко, но всё-же мальчишками стать!

(В центр зала выходит группа девочек)

Песня в исполнении девочек  «Песня про папу»

(из репертуара группы «Волшебники двора»)

Инструктор: Прежде, чем жюри объявит конечный результат, всех ребят и пап  приглашаю на построение.

Под марш «Москва» (инструментальная обработка) дети строятся в полукруг, папы встают за ними.

Результаты жюри.

Инструктор: Вот и закончились наши военные учения. И можно с уверенностью сказать, что все вы достойно справились с испытаниями. В завершение нашего праздника разрешите зачитать вам праздничный приказ. 

«Приказом от 22 февраля 2012 года в ознаменовании успешного завершения воинских учений награждаю весь личный состав заслуженными наградами.

За проявленную смелость и ловкость награждается команда: «Летчики» (награждение детей).

За отвагу и находчивость награждается команда: «Танкисты».

Выражаю особую благодарность всем дедушкам, папам, оказавшим помощь и поддержку в проведении учений. (Награждение пап)

Коллектив детского сада от всей души поздравляет всех мужчин с Днем защитника Отечества и желает вам оставаться такими же смелыми, сильными, дружными, отзывчивыми и в дальнейшем сохранять такую же боевую готовность!

Под марш и аплодисменты зрителей, дети и папы проходят круг почета.

