Пояснительная записка.
Основными задачами проведения кружка являются:

- организация системной физкультурной активности учащихся в неурочное время;

- формирование в учащихся потребности в занятиях физической культурой;

- повышение спортивного мастерства;

- отвлечение молодежи от наркомании, алкоголизма, преступности;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями.

	№ 

Заня-

тия
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во

Занятий

 в неделю
	       Приме-         чание

	1
	
	Прием мяча с верху.
	1
	

	2
	
	Прием мяча снизу.
	1
	

	3
	
	Передача сверху через сетку.
	1
	

	4
	
	Учебная игра по упрощенным правилам.
	1
	

	5
	
	Техника передачи мяча сверху.
	1
	

	6
	
	Техника приёма мяча снизу.
	1
	

	7
	
	Нижняя прямая подача.
	1
	

	8
	
	Приём мяча снизу после подачи.
	1
	

	9
	
	Передача мяча сверху и снизу.
	1
	

	10
	
	Нижняя прямая подача.
	1
	

	11
	
	Передача мяча сверху через сетку.
	1
	

	12
	
	Приём мяча снизу после подачи.
	1
	

	13
	
	Учебно- тренировочная игра.
	1
	

	14
	
	Сочетание перемещений и приёмов.
	1
	

	15

	
	Передача мяча через сетку с перемещением.
	1
	

	16
	
	Нижняя прямая подача ( повторение).
	1
	

	17
	
	Прием мяча снизу после подачи.
	1
	

	18
	
	Учебно-тренировочная игра с заданиями.
	1
	

	19
	
	Передача сверху с переменой мест.
	1
	

	20
	
	Передача сверху через сетку.
	1
	

	21
	
	Приём мяча от сетки.
	1
	

	22
	
	Приём мяча снизу после подачи.
	1
	

	23
	
	Нижняя прямая подача.
	1
	

	24
	
	Учебная игра в три передачи.
	1
	

	25
	
	Передача сверху в тройках с перемещением.
	1
	

	26
	
	Нижняя прямая подача.
	1
	

	27
	
	Верхняя прямая подача.
	1
	

	28
	
	Приём мяча снизу после подачи.
	1
	

	29
	
	Двухсторонняя игра с заданиями.
	1
	

	30
	
	Двухсторонняя игра.
	1
	

	31
	
	Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	32
	
	Приём мяча снизу и сверху после подачи ( повторение).
	1
	

	33
	
	Линейная эстафета с элементами волейбола.
	1
	

	34
	
	Двухсторонняя игра.
	1
	


	№

Занятия.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Планируемые мероприятия

на 2009- 2010 учебный год.

	Дата
	Мероприятия
	Участники

	
	Соревнования по волейболу.

Соревнования по волейболу.

Соревнования по волейболу между Октябрьской и Кувыкской школами.

Соревнования по волейболу между Октябрьской и Кувыкской школами.

« Мы девчонки хоть куда» эстафета с элементами волейбола.
	девочки
6кл.- 9кл.

мальчики

6кл.- 9кл.

мальчики

8кл.- 9кл.

девочки

8кл.- 9кл.

девочки

5кл.- 9кл.


