Сценарий праздника в старших и подготовительных группах 
ко дню 8 марта
   Ход праздника:
   Девочки входят в зал и строятся в центре полукругом.
   Инструктор по ФК: Сегодня наш праздник посвящен 8-ому марту. Дню Бабушек, мам, сестричек и называется он Международным женским днем.
   Спортивная разминка с гимнастическими палками под музыку.
Инструктор по ФК: Судить наше соревнование будет компетентное, строгое, но справедливое жюри.
    Название команды:
    Девиз:
   Инструктор по ФК: В наших соревнованиях принимают участие две команды – старшей «А» и старшей «Б» группы. Поприветствуйте друг друга.
   Инструктор по ФК: Итак, объявляю начало соревнований!
1) Шуточный забег с колясками – змейкой.

2) «Принеси покупки»  
В одной стороне зала стоят 2 тумбы. На них разложены: по кегле — бутылке молока, кубику — буханке хлеба, мешочку с песком — пакету сахара. Играющие стоят в другой стороне зала. По сигналу они берут корзины и бегут к стульчикам, складывают «продукты» в корзинку и возвращаются назад. Побеждает тот, кто быстрее выполнит задание.

3) Игра «Жмурки» каждому мальчику предстоит с завязанными глазами найти девочку и определить «пойманную» только по косичкам.

4) Эстафета «Поварята» 
Выбираются 2 ребёнка. По полу разбрасываются пластмассовые овощи и фрукты - 5 овощей, 5 фруктов. Ставятся 2 тумбы, на каждый - по кастрюльке. Один ребёнок должен помочь маме сварить компот, поэтому он должен собрать все фрукты и положить их в свою кастрюльку. Другой собирает все овощи, так как он помогает маме сварить суп. По сигналу начинается игра. Выигрывает тот, кто первый собрал всё необходимое и не ошибся в выборе. 

5) Эстафета «Сушка белья» — развесить постиранные платочки и не уронить прищепки.

6) «Матрешки». Каждая девочка должна буде нарядить свою матрешку (мальчика) в платочек. Мальчики весело исполнят для девочек шуточный танец.

   Заканчивается праздник вручением приготовленными заранее мальчиками подарков и белым танцем: девочки приглашают кавалеров на танец.


   С каждой группы номер
   - название команды 
   - девиз
   - подарки

