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Солдат в строю

Всегда он там, где нужно

Будь это степи, горы иль пески

Ведущая 2

Солдат на марше 

Родине присяга

В его душе незыблемо живет

Как вечный свет

Единственного стяга

Ведущего вперед, всегда вперед

Ведущая 1

Солдат – в делах.

Пускай не сахар служба

Превыше прочих чувств – 

Отчизне долг,

К тому же в трудный час

Мужская дружба

Поможет и на выручку придет

Ведущая 2

Солдат -  в учебе.

Все постигнуть надо,

Чтоб защищать страну.

Коль грянет гром,

И для него заветная награда – 

Быть первым в деле боевом!

Ведущая 1

23 Февраля – День Защитника Отечества празднуется в нашей стране с 1918 г. Этот день – дань уважения всем поколениям героического воинства. А поскольку испокон веков защитниками были мужчины, то это воистину « Мужской день», в который все представители сильного пола принимают поздравления, подарки.
Ведущая 2

Мы приветствуем всех в нашем зале и желаем всем юношам счастья безграничного, здоровья богатырского, любви вечной!

Ведущая 1

Чтобы солдатами храбрыми стать 

Вам приходится много страдать

Приемы самбо и тхэквондо

Изучили от и до

Играйте в футбол, волейбол и хоккей

С физ. подготовкой у вас все о кей!

Ведущая 2

 Сейчас мы проверим вашу физическую подготовку. Первый конкурс – комбинированная эстафета с элементами всех видов спорта. (Объяснить этапы)
1 этап-

Ведущая 1

Желаем Вам успеть в одном:

так делать все, чтоб след остался,

Чтоб каждый ваш отличный дом

От прочих чем-то отличался.

Ведущая 2

Мужчина должен уметь не только защищать Родину с оружием в руках, но и строить дома, воспитывать детей и многое другое. Мы сейчас увидим, насколько наши юноши готовы к обычной жизни. По условиям конкурса одному из участников команды необходимо в короткий срок сделать ящик под рассаду, выполнив при этом все требования плотницкого мастерства. Приглашаем участников на середину зала. 

Готовы? Внимание марш!

Ведущая 1

Командование благодарит вас за выполнение заданий и премирует отдыхом. Перед вами выступает – представить ансамбль «Жемчужинки ЮГРЫ»
Ведущая 2

Слово для объявления промежуточного  результата после двух видов программы предоставляется судьям.

Ведущая 1

В жизни слабым сейчас не место,

Только сильным везет в судьбе,

Из крутого вы сделаны теста,

Так удачи же вам с АКМ!

Ведущая 2

Следующий конкурс – сборка и разборка автомата. По условиям конкурса  участвуют все юноши, но каждый, прибегая на рубеж, снимает только одну деталь в определенной последовательности. Сборка производится в обратном порядке. Побеждает команда быстрее и правильнее выполнившая сборку и разборку автомата.

Ведущая 1

Предоставляем участникам очередной отдых. Перед вами выступает (представить школьный хор)

Ведущая 2

Вот первые тернии устава для вас

Придется учиться уставу сейчас

Придется учиться честь отдавать

Сутками строем по плацу шагать.

Ведущая 1

Итак, армейцы следующий конкурс – смотр песни и строя. Приглашаются участники 11а класса. Следующие выступают 11б……….. .

Ведущая 2

Каждый солдат мечтает об отдыхе, поэтому сейчас дадим нашим участникам отдохнуть, а перед вами выступает (представить победителей школьного «Смотра песни и строя»)

Ведущая 1

А теперь привал……

Как много танцев есть на свете

Умей их только танцевать!

Есть и новинки на примете

Итак, давайте танцевать

Ведущая 2

Сейчас мы увидим, насколько галантны наши юноши, увидим их мастерство в искусстве танца. Приглашаются участники конкурса.

Ведущая 1

А сейчас очередные мученья – 

Начались боевые ученья.

Противник, чтобы сбить нас с толку,

Стреляет сверху, снизу, сбоку.

Но мы то же не лыком шиты:

Бабахнули разок – враги отбиты!

Ведущая2

Армейцы настало время первым боевым ученьям (объяснить условия конкурса по стрельбе)

По условиям конкурса каждый участник должен выполнить один выстрел по мишени, при этом постараться не только точно поразить мишень, но и сделать это быстрее команды соперника.

Ведущая 1

И вот снова долгожданный отдых. Перед вами выступают лучшие спортсмены нашей школы и города по акробатике (представить)
Ведущая 2

Для объявления результатов перед последним заданием предоставляется судьям.

Ведущая 1

Последний бой он трудный самый.

Когда не знаешь, что вас ждет.

Пусть каждый нам сейчас докажет

Что он за Родину горой.

Ведущая 2

Последнее задание – комбинированная эстафета, участвует вся команда. 

1 этап-

Ведущая1

Мы благодарим наших участников за их выступление, и пока судьи подводят итоги, перед вами выступает ученица 11 б класса (представить исполнительницу песни)

Ведущая 2

Для объявления результатов и награждения слово предоставляется директору школы.

При выходе звучит музыка……………..

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПРАЗДНИКА ПОСВЯЩЕННОГО 23 ФЕВРАЛЯ
Время:  22 февраля   -    11.30

Место:   спортивный зал

Участники:  - состав команды 8 человек

Программа праздника
1.Спортивно-силовая эстафета

1. Свободный бег                                                                         все участники

2. Бег в мешке                                                                              2 человека

3. Ходьба на ходулях                                                                   1 чел.

4. Бег с партнером на спине (обратно поменяться местами)   2 чел.

5.Ведение мяча в противогазе с попаданием в кольцо             1 чел.

6. Переноска партнера на колесе                                                3 чел.

7. Ходьба на руках                                                                        2 чел

8. Чехарда (обратно поменяться местами - не менее 5 раз)    2 чел.

9. Прыжки через скакалку на двух                                               1 чел.

2. Конкурс плотника

Дано 4 доски, оргалит под дно, гвозди, молоток. Сколотить ящик. Учитывается время выполнения задания, а также требования плотницкого мастерства.

3. Разборка - сборка автомата

По условиям конкурса участвуют все юноши, но каждый прибегая на рубеж, снимает только одну деталь в определенной последовательности. Сборка производится в обратном порядке. Побеждает команда быстрее и правильнее выполнившая сборку и разборку автомата.

4.Смотр песни и строя
Каждая команда выполняет строевые упражнения. Прохождение строем, исполняя строевую песню.

5.Музыкальный конкурс

Исполнение танца. (Юноши приглашают девушек)

6. Стрельба по мишени

По команде участник бежит к линии огня, выполняет стрельбу из положения стоя и возвращается обратно. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество очков.

7. Спортивно силовая эстафета №2

1. Ведение мяча с попаданием в кольцо                                             - все участники

2. Прыжки на мяче     (в одну сторону)                                                - 1 чел

3. Прыжки мяч между ног          (в одну сторону)                                - 1 чел.

4. Бег с ракеткой и мячом                                                                     - 1 чел. 

5. Разрядка-зарядка магазина                                                              - 2 чел.

6. Перекатывание колеса  (обратно переноска колеса в руках)        - все участники

7. Лазание в обруче                                                                               - 2 чел.

8. Ходьба на лыжах                                                                                - 4 чел.

9. Установка флажка                                                                              - 1 чел.

8. Подведение итогов   

За первое место в каждом конкурсе  5 баллов

      второе                                            3 б.

      третье                                            2 б.

      четвертое                                      1 б.

По всем вопросам обращаться в спортивный зал

Спортивно-силовая эстафета №1

1. Свободный бег                                                                         все участники

2. Бег в мешке                                                                              2 человека

3. Ходьба на ходулях                                                                   1 чел.

4. Бег с партнером на спине (обратно поменяться местами)   2 чел.

5.Ведение мяча в противогазе с попаданием в кольцо             1 чел.

6. Переноска партнера на колесе                                                3 чел.

7. Ходьба на руках  (обратно поменяться местами)                   2 чел                                                   

8. Чехарда (не менее 5 раз в каждую сторону)                           2 чел.

9. Прыжки через скакалку на двух                                               1 чел.

                                                  Спортивно силовая эстафета №2

1.   Разрядка-зарядка магазина                                                              - 2 чел

2. Ведение мяча с попаданием в кольцо                                             - все участники

3. Прыжки на мяче     (в одну сторону)                                                - 1 чел

4. Прыжки мяч между ног          (в одну сторону)                                - 1 чел.

5. Бег с ракеткой и мячом                                                                     - 1 чел. 

6. Перекатывание колеса  (обратно переноска колеса в руках)        - все участники

7. Лазание в обруче  (не менее пяти раз в каждую сторону)              - 2 чел.                                                                    

8. Ходьба на лыжах                                                                                - 4 чел.

9. Установка флажка                                                                              - 1 чел

Протокол

оценки результатов участия 11-ых классов в празднике

посвященного 23 Февраля.
	Класс


	Эстафета №1
	Смотр песни и строя
	Сборка, разборка автомата
	Стрельба
	Танец
	эстафета

№2
	очки
	место

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


