
Плaн сaмooбpaзoBallия yЧиTеЛя физинескoй кyльrypьI
Ягoвцевa Евгeния AлексaндpoBиЧa

I{ель: Пoвьrrпение прoфессиoнaльнoй Пo.цГoToBленнoсTи и кaк слеДсTBиr, П.BЬIшIение
э ф ф ективнo сти o бy.rе ния физинескoй кyЛьTypе.

Задaчи:
1. ПЛaниpoBaTь yrебно-BoсПиТaTельньIй Пpoцесс пo физинескoмy BoсIIиTaIIиIo,

физкyльтypнo-oзДopoвиTеЛьнyЮ p| сПopTиBI{yю paбoiy с yчеToМ кoнкpеTI{ЬIx
yслoвий oбщеoбpaзoBaTелЬнoгo yЧpr}кД eHИЯ;

2. TBopчески пpиМеI{яTЬ пpoфессиoнaЛЬнo-Пr.цaгoГиЧеские Знaния B pешении
кoнкprTIIьIх y.rебньrx И BoсIIиTaTелЬнЬIx ЗaДaЧ с yчеToМ BoЗpaсTIIыx,
иI{.циBиДyaлЬнЬIх, сoциaJlЬIlo.Психoлoгических oсобеннoстей yuaщихcя;З. фopмиpoвaTь иIITеpес yчaщиxc Я К ЗaHЯ.IИЯм физинескoй кyльтypoй;4. вьtбиpaть и TBopчески ПpиМенЯTЬ MеTo.цЬI, cpеДcTвa и opГaнизaЦиoнньlе фopмьryuебнoй, BoсIIиTaTеЛьнoй, физкyльтypнo-oз.цopoвительнoй И Дpyгиx Bи.цoB
.цеЯTеЛЬнocTи yЧalr{ихся B сooTBеTстBии c pеш]aеМЬIМИ ЗaДaЧaNIИ;

5. фopмиpoвaть ЗTтaъIИЯ' yМeния L1 IIaBЬIки, неoбxoдимьIе yчaщиМсЯ ДЛЯ
сaМoсToЯTеnЬнoГo исПoЛЬЗoBaIIия сpе.цств физиuескoй кyльTypЬI B IIpoцессе сBoегo
сaМoсoBrpпIеI{cTBoBaIIия.

6. yЧиTЬIBaTЬ и oцеI{иBaTь pеЗyЛЬTaTьI paботьI с цеЛЬю oпprДелениЯ I{SBЬIх ЗaДaЧ.,7. apГyМеIITиpoBaTЬ сoциaлЬнyю 
'1 лиЧнoсTIr}To знaчиМoсTь избpaннoгo rjИДa

.цеЯTеЛЬнoсTи.

oснoвн ьlе нaП paBЛеllия Действия и МrpoПpияTl{я
ПpофессиoнaЛьнor 1. Пoстoяннo ЗнaкoМиTЬcЯ c сoBpеМrнныМи

иссЛе.цoBaI{'тЯNI|4 yченЬIх в oблaсти ПpеПoДaBaIIиЯ
ПpеДМеTa к Физическall кyлЬTypa).
2. ЗнaкoмvITЬQЯ с I{oBЬIМи ПpиМеpнЬIМи и aBTopскиMи
ПpoГpaММaМи пo физиuескoй кyЛЬTypе' кoнЦеПцияМи
oбyuения, их oЦенкaМи.
З.Изунaть нoBylo ЛиTrpaTypy по физическoй кyЛЬTypе и
МеTo.цике ПpеПoДaBalrия.

4. CвoевpеMенIlo ПoBЬIIIIaTь квaлификaциIо нa кypсaХ
.цля yчиTеЛей физиuескoй кyльтypьI.
5. ПринимaтЬ yчacTиe IIa нayЧнo-пpaкTиЧrских
конфеpенцияx, сеMиIIapaх' кoнкypсaх piBJIиЧнЬIx
ypoвней.

6. Пoсещaть ypoки кoЛлеГ И ),п{aсTBoBaTЬ в oбмене
oПЬIToМ.

7 ' Пеpиoди.rески ПpoBoдиTЬ сaмoal{aлиз
пpoфессиoнaльной ДеЯTеЛЬнOсTи.
8. Cистемaтически инTеpесoвaТЬaЯ собьtтиями
сoBреМrннoй эконoми.tескoй, пoЛиTическoй жизни.
9.ПoвьппaTЬ ypoBеIrЬ свoей эpy,циции, пpaвoвoй и oбщeй
кyЛЬTypЬI.

10. ПpoвoдиTЬ oTкрЬITЬIr ypoки ДЛЯ aLIaJIИзa сo сTopoнЬI
КoлЛеГ.

сBoеи



1 1. opгaнизoвЬIвaTЬ крyiккoBylo vI

.цrяTеЛЬнoсTЬ Пo пpеДМеTy.
|2. Cистемaтически ПpocМaTpиBaTЬ
TеЛеПrpеДaчи.

BнеклaсснyЮ

сПopTиBIrЬIr

Психoлoгo-Пе.цaгoГиЧrскoе 1. CoвеpшенcTBoBaTЬ сBoи ЗHaHИЯ u oоou.',
кЛaссичеcкой и сoвpеменнoй псиxoЛoГии и пе.цaгoгики.
2. Изуuaть оo Bp еМеннЬIr псиХoЛoгические МеToДики.

Метoдиuескoе 1. Знaкoмиться с I{оBЬIМи пеДaгoгическиМи
Tеxl{oЛoгияМи' фopмaми, МеTo.цaМи И ПpиеМaМи
oбyнения Чеpез пprДМеTI{ЬI e ИЗДaНИЯ:
- Физическaя кyЛЬTypa B IIIкоЛе;
- Cпоpт B IIIкoЛе;

- Учительскaя плIoс.
2, Изу яaть нayчнo -МеТoДиЧескytо и yvебнyю лиTеpaTypy.
3. PaзpaбaтьIBaTЬ paзнЬIе фopмьr ypoкoв, B}IекЛaсснЬIx
МrpoПpияTий, y.rебньrх МaTеpиaлoB.
4. Пpовoдить нayЧнo-иссЛеДoBaTелЬскylo paбoтy пo
TеMе: кPaзвитиe скopoсTtlo сиЛoBЬIх кaчесTB
ПoсpеДсTBaМ сПециaJIЬнo пo.цГoToBиTrЛЬнЬгx
yпpaя<нений>.

5. oценивaть физиuескoe сocToяI{ие yЧaщихся:
- oценкa физиuеской пoдготовЛеннoсTи 2 paзaB Tечrние
yuебнoгo годa;
. кПpезидеIITские сoсTяЗaниЯ)).

6. Paзpaбaтьrвaть пaкеT cTaнДapTlIoгo ПoyрoЧнoгo
плa}IиpoBaI{ия Пo TеМaМ <Легкaя aTлrTикD)'
кCпopтивнЬIе иГpьI)), <Льlжи>.
7. Coздaвaть кoМпJIекT ДиДaкTики Пo ПpеДMrТy
(индивидyaлЬнЬIе ПлaнЬI TpеI{иpotsoк, oIITиMulЛЬнo-
минимaльньIй ypoBеIIЬ (стaндapт) физинескoй
IIoДгoToBЛеI{нoсTи yчaщиxсЯ, кoнTpoЛЬнЬIе TесTЬI-
yпparIG{ениЯ).

8.Coз.цaвaтЬ пaкеT МaTеpиaлoB пo пеДaгoгичrскиМ
TехHoЛoгияМ'

9. ПoпoлняTЬ МеToДическиМ МaTеpиaЛoм личньrй Мини-
сaйт в сoциaЛЬнoЙ ceти сpе.ци paбoтникoв oбpaзoвaния
nsportal.ru.
10. CoздaвaTЬ пaкеT сценapиrB ypoкoB с ПpиМенением
инф opмaциoннЬIХ теxнолoгий.
11. Лицензиpoвaть ПaкеT МaTеpиaлoв кCпopтиBнЬIе
иГpЬI) с ПpиМенением инфopМaциoнI{ЬIх TеХI{oЛoгий.

1. Пpoйти кypсЬ] ПoBЬIшениЯ квaлификaщии ДЛЯ
ПoЛyЧeния ПoлЬзoBaTелЬскиХ нaBЬIкoB



кoМПьIoTеpе.

2. oбзop в Интеpнете инфоpмaции Пo ПpеПoДaBaеМoмy
ПpеДМеTy' ПсиХoлoгии, Пе.цaгoгике' Пr,цaГoГическиx
теxнoлoгий.
3. Изyuaть инфopмaциoннo-кoМПЬIoTrpнЬIе Tехнoлoгии и
внеДpять их в }^rебньrй Пpoцеcс.

oхpaнa ЗДoрoBЬя 1. CвoевpеMeнI{o oбнoвлять иI{сTpyкЦии пo TБ
физиuеокой кyльтypьr' нa ЗaI{яTиях B секЦии.
2. Bнедpять в oбpaзoвaтeльньrй
здopoвьесбеpегaющие TrхI{oлoгии.
3. Bести здopoвьIй oбpaз xtизни' ЗaниМaTЬся

фзи.rескиМи yIIp ax${ IHИЯNIИ.

нa ypoкaх

пpoцесс

сIIopToМ,

Интеpесьr ихoбби l.Пpoдoл>кaть ЗaниМaTЬсЯ cПopToМ И физи.rескими
yпpa)кi{енияМи.

2. УчaствoBaTЬ Ila сopеBЕIoBa HиIЯX paЗ ЛИЧIlЬIх yp oвней.

ПpеДпoлaгaемьrй peзyльтaт:
1' ПoвьIшение кaЧесTBa IlpепoДaBaеМoГo ПprДМеTa.
2. Пpoведениr oTкpЬITЬIx ypoкoB пеpеД yЧиTeЛяМи пIкoЛЬI.
3. ,{oклaдьr и BЬIсTyпЛe:нИЯ.

4. PaзpaбoTкa Ди.цaкTическиx МaTеpиaЛoB.
5. PaзpaбoTкa и пpoBеДеHие ypoкoB Пo инI{oBaциoннЬIM TехI{oлoгияМ.
6. CoзДaниe кoМплекToB ПеДaГoгиЧеских разpaбoтoк ypoкoв и BI{екЛaсснЬIХ Mrpoпpияти|т.
7. opгaнизaция paбoтьI сПopTиBнЬIх кpyжкoв и секций.
8. oфopмиTЬ ПaкеT Псиxoлoгo-ПrДaгoгических МaTrpиaлoB B кoppекциoннЬIх ГpyпПax.
9. oфopмиTЬ IIaкеT МaTеpиaЛoB Пo paзЛиЧIIЬII\d пе.цaГoгическиМ TrхI{oлoГияМ.
10. Пpoйти кypоЬI IIoBЬIIПения квaлификaции по ИКТ.
1 1. oфopмиTЬ пaкеT блaнкoв и обpaзцoв ДoкyМеIrToB ДЛЯ ПеДaГoгиЧеской .цrЯTелЬнoсTи.
I2.СlтcтттмaTизиpoBaTЬ МaTеpиalтl,цЛЯ ЛицензиpoBal{ия.

Фopма oтчетa по прoДеланнoй paбoте
oбoбщениr oПЬITa paбoтьI }Ia ypoBIIr [IкoлЬI. BьIстyпленИЯ Пo oбменy oПЬIToМ

paботьI нa Мo y.rителей физиuескoй кyльтypьl. ПpедстaBЛrние a.цМинисTpaции шIкoЛь]
oтЧеТa с aнaЛизoМ' BЬIBoДaМи и pекoМrнДaЦИЯN..v| пo физиuеокoй кyльтypе.

.{иpектop МБoУ CoШ п.Тaежньrй H.П. Tихoнoвa

Учитель физи.reскoй кyльтypьl:
\'\'\rt\I" - 
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A. Ягoвцев


