
Распределение учебного времени прохождения программного 
материала по физической культуре в  9  классе  по четвертям

	№ п./п.
	Вид  программного
материала
	Количество часов 

(уроков)
	Четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе уроков в течение  учебного года

	2
	Легкая атлетика
	18
	18
	
	
	

	3
	Спортивная игра баскетбол
	15
	9
	6
	
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	
	11
	7
	

	5
	Спортивная игра волейбол
	12
	
	4
	8
	

	6
	  Национальные виды физических упражнений
	9
	
	
	9
	

	7
	Лыжная подготовка
	18
	
	
	
	18

	8
	Спортивная игра футбол
	12
	
	
	6
	6

	
	Итого:
	102
	27
	21
	30
	24 

	
	
	
	
	
	
	


Учебно – тематическое планирование
	№ урока
	Тема
 раздела
	Тема урока
	Требования к уровню подготовленности учащихся
	Материально – техническое и информационно – техническое обеспечение
	Дата
	Кор-

ректировка 
	Спец. мед. группа

	1
	Легкая атлетика
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. Техника безопасности  и правила поведения на занятиях по лёгкой атлетике.
	Знать: технику безопасности на занятиях.

Уметь:  выполнять комплекс упражнений.
	Учебное пособие. Журнал по Т.Б.


	
	
	Ограничение физической нагрузки (чрезмерной)

	2
	
	Совершенствование техники низкого, высокого  старта и стартового ускорения. Низкий  и высокий старт до 40 метров. Основы правильной техники выполнения стартов. Представление о темпе и скорости.
	Знать: технику выполнения низкого старта.

Уметь:  выполнять стартовое ускорение.
	Секундомер, фишки, мячи.


	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	3
	
	Совершенствование техники длительного бега. Бег в равномерном  и переменном темпе -3000м (мальчики),2000м (девочки)
	Знать:  технику длительного бега. Уметь:  дышать.
	Секундомер, фишки.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	4
	Легкая атлетика
	Совершенствование техники прыжка в длину с места и с 11- 13 шагов разбега. Правила соревнований в прыжках.
	Знать:  технику прыжка в длину.   
Уметь  выполнять разбег.
	Рулетка, гимнастические маты. 
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	5
	
	Совершенствование техники прыжка в высоту способом «перешагивание» с 7 -9 шагов разбега.
	Знать:  фазы прыжка.                   Уметь:  выполнять разбег.
	Стойки, планка, маты.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	6
	
	Совершенствование  техники  метания  мяча на  дальность (с 4 -5 бросковых шагов) и в цель  с расстояния  (юноши  – до 18м, девушки – 12 – 14м)
	Знать:  технику метания мяча.        
Уметь:   выполнять разбег.
	Рулетка, мяч для метания.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	7
	
	Совершенствование техники броска набивного мяча (юноши – 3кг, девушки – 2кг) двумя руками из  различных  и.п., с места и с двух  - четырех шагов вверх вперед.
	Знать:  технику броска.                     Уметь:  выполнять метание набивного  мяча.
	Рулетка, Набивные мячи различного веса, скакалки.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	8
	
	Совершенствование стартов  из  различных и.п. Эстафеты с использованием  л/а упражнений. Помощь в оценке результатов и подготовке мест занятий.
	Знать:  технику выполнения стартов.                     Уметь:  выполнять команды стартера.
	Секундомер, фишки, мячи, гимнастические скамейки.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	9
	
	Челночный бег 4 по 10м. Прыжки и многоскоки. Бег с изменением направления. Правила самоконтроля и гигиены.
	Знать:  правила гигиены.                    Уметь:  выполнять прыжки.
	Секундомер, рулетка, фишки, гимнастические скамейки.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	10
	Легкая атлетика
	Развитие выносливости. Кросс  до 3 км. Пульсометрия.
	Знать:  как выполняется пульсометрия.         Уметь:  правильно дышать во время бега.
	Секундомер, фишки.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	11
	
	Прыжки и многоскоки. Эстафеты с использованием  л/у. О.Ф.П. Правила соревнований.
	Знать: основы л/а. Уметь:  выполнять   л/у.

	Секундомер, рулетка, фишки, набивные мячи.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	12
	
	Челночный бег в различных вариантах. Виды соревнований по легкой атлетике и рекорды.
	Знать:  основы л /а. Уметь:  выполнять   л/у.


	Секундомер, рулетка, фишки.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	13
	
	Низкий старт 30м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения.  Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям.
	Знать: технику приема и передачи эстафетной палочки.          
Уметь: пробегать 60м  с максимальной скоростью с низкого старта.
	Секундомер, эстафетная палочка.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	14
	Легкая атлетика
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11 - 13 беговых  шагов. Метание мяча на дальность с места.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История Отечественного спорта.
	Знать: историю отечественного спорта.

Уметь:  прыгать в длину с 11 – 15 шагов разбега, выполнять отведение мяча.
	Теннисный мяч, рулетка, рассказ.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	15
	
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения.  Развитие выносливости. История Отечественного спорта.
	Знать: историю отечественного спорта.

Уметь: бежать в равномерном темпе 20 минут. 
	Секундомер, гимнастическая скамейка.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	16
	
	Прыжок в длину на результат. Метание мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Знать: технику прыжка.          Уметь: прыгать в длину на максимальный результат при оптимальной скорости, метать мяч на дальность с разбега, сохраняя характерный  ритм.
	Рулетка, теннисный мяч.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	17
	Легкая атлетика
	Прыжок в высоту с 7 – 9 шагов разбега. Развитие прыгучести. Правила соревнований в беге.
	Знать: правила соревнований в беге.

Уметь: выполнять прыжок.
	Скакалки, стойки, планка.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	18
	
	Контрольные нормативы: челночный бег, прыжок в длину с места,  метание набивного мяча.
	Знать: основы знаний в легкой атлетике.

Уметь:  выполнять элементы л/а.
	Секундомер, рулетка, набивной мяч.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	19
	Спортивная игра баскетбол
	Техника безопасности на занятиях по баскетболу.  Цель и смысл игры. Правила игры. Совершенствование  стойки и перемещения  игрока.
	Знать: технику безопасности, правила игры.          
Уметь:  выполнять комплекс упражнений.
	 Баскетбольные мячи, учебное пособие.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	20
	
	Совершенствование  техники  остановок, передвижений,  поворотов и стоек игрока. Терминология  баскетбола.
	Знать: терминологию.        Уметь  выполнять  комбинацию в  баскетболе.
	 Баскетбольные мячи.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	21
	
	Совершенствование  техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника. 
	Знать: терминологию.        Уметь:  выполнять ловлю и передачу.
	Баскетбольные мячи, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	22
	Спортивная игра баскетбол
	Совершенствование техники ведения мяча в различных стойках на месте, в движении по прямой и с изменением направления движения и скорости. Поведение игроков в защите.
	Знать:  поведение игроков в защите.  Уметь: выполнять ведение мяча в различных стойках.
	Баскетбольные мячи, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	23
	
	Совершенствование техники  бросков мяча одной и двумя  руками с места и в движении. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Помощь в судействе.
	Знать: правила игры.                          Уметь:  выполнять броски.
	Баскетбольные мячи, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	24
	
	Закрепление техники вырывания и выбивания мяча. Перехват мяча. Комбинация из освоенных элементов. Комплектование команды.
	Знать:  как комплектовать команду.                  Уметь:  выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Баскетбольные мячи, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	25
	
	Закрепление комбинации из освоенных элементов  техники перемещений и владения мячом. Жесты судьи. Игра по упрощенным  правилам.
	Знать:  жесты судьи.                        Уметь:  выполнять комбинации элементов.
	Баскетбольные мячи, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	26
	
	Учебная игра в полной координации движений. Контрольные нормативы по элементам игры в баскетбол.
	Знать:  правила игры, жесты судьи. 
Уметь:  выполнять технические приемы игры.
	Баскетбольный мяч, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	27
	Спортивная игра баскетбол
	Учебная игра в полной координации движений. Контрольные нормативы по элементам игры в баскетбол.
	Знать:  правила игры, жесты судьи. 
Уметь:  выполнять технические приемы игры.
	Баскетбольный мяч, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	28
	
	Закрепление тактики свободного нападения. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях(2: 2, 3: 3, 4: 4) на одну корзину. Быстрый прорыв.  
	Знать: тактику личной защиты.      
Уметь:  взаимодействовать  в игре.
	Баскетбольные мячи, секундомер, рассказ, показ. 
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	29
	
	Нападение быстрым прорывом (3: 2). Заслон. Учебная  игра. Поведение игроков  в нападении и защите.
	Знать:  как выполняется заслон.                      Уметь: взаимодействовать в игре.
	Баскетбольный мяч, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	30
	
	Закрепление тактики и техники перехода от обороны к атаке. Учебная игра.
	Знать:  технику обороны.                   Уметь:  от обороны переходить в атаку.
	Баскетбольный мяч, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	31
	
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Знать: правила  баскетбола.    
Уметь: играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	Баскетбольный мяч, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	32
	Спортивная игра баскетбол
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной  рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2, 3х3. Учебная игра. Правила баскетбола
	Знать: правила игры.                Уметь: играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	Баскетбольный мяч, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	33
	
	Штрафной бросок. Учебная игра в полной координации движений.
	Знать: правила игры.                Уметь: играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приёмы.
	Баскетбольный мяч, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	34
	
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой и акробатикой. История возникновения олимпийских игр. Перестроения из колонны по одному в колонну по два, по четыре.
	Знать:  технику безопасности, историю возникновения О.И.                            Уметь:  выполнять перестроения.
	Журнал по Т.Б. Учебное пособие.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	35
	Гимнастика с элементами акробатики
	Совершенствование О.Р.У. без предметов на месте и в движении. О.Р.У. в парах. Общая физическая подготовка. Олимпийская символика.
	Знать:  комплекс О.Р.У.                      Уметь: правильно выполнять О.Р.У.
	 Перекладина.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	36
	
	Комплекс О.Р.У. без предметов. Совершенствование висов и упоров. Подъем в упор силой. Упор присев на одной ноге. Олимпийские традиции.
	Знать: олимпийские традиции.                 Уметь: выполнять упор присев.
	 Гимнастическая стенка, перекладина.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	37
	
	Освоение и совершенствование опорных прыжков. М – прыжок, согнув ноги (козел в длину высота 115см) Д – прыжок боком (конь в ширину, высота 110см)
	Знать:  правила страховки.                Уметь:  выполнять опорный прыжок.
	 Конь, козел.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	38
	
	Гимнастические и акробатические упражнения. Эстафеты. Лазание по канату. Упражнения на гимнастической стенке.
	Знать:  технику упражнений.       
Уметь:  выполнять данные упражнения.
	Гимнастические маты, канат, гимнастическая стенка.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	39
	
	Совершенствование кувырка вперед с трех шагов разбега. Стойка  на лопатках. Равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед. Страховка.
	Знать:  правила страховки.                 Уметь:   выполнять стойку на лопатках.
	Гимнастические маты.  
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	40
	
	Комбинации из освоенных элементов. Прыжки со скакалкой. О.Р.У.
	Знать:  комплекс О.Р.У.                          
	Гимнастические маты, скакалки.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	41
	
	Эстафеты и игры с использованием гимнастических  упражнений. Лазанье по канату. Упражнения на гимнастической стенке и перекладине. Дозировка упражнений.
	Знать:  дозировку.  Уметь  выполнять упражнения на перекладине и гимнастической стенке.
	Перекладина, гимнастическая стенка, гимнастические маты.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	42
	Гимнастика с элементами акробатики
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъём переворотом силой (мальчики). Подъём переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к её материальным и духовным ценностям
	Знать: духовные ценности физической культуры.        
Уметь: выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	Перекладина, гимнастическая скамейка, гимнастические маты.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	43
	
	Из упора присев  стойка на руках и голове (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. Оценка выполнения.
	Знать: значение гимнастических упражнений.  
Уметь:  выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами, равновесие, стоя боком у гимнастической стенки самостоятельно.
	Гимнастические маты, гимнастическая стенка. 
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	44
	
	Контрольные нормативы по изученным элементам гимнастики и акробатики.
	Знать: значение гимнастических упражнений.  

Уметь: выполнять элементы гимнастики и акробатики.
	Гимнастические маты, гимнастическая стенка.

Перекладина, гимнастическая скамейка.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	45
	Спортивная игра волейбол
	Техника безопасности на занятиях волейболом. Расстановка игроков. Совершенствование стойки и перемещения волейболиста.
	Знать:  расстановку игроков.                   Уметь:  выполнять стойку и перемещения.
	Журнал по Т.Б. учебное пособие.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	46
	
	Комбинации из освоенных элементов (перемещения в стойке, остановки, ускорения.) Совершенствование приема и передачи мяча партнеру. Правила игры.
	Знать:  правила игры.                          Уметь:  выполнять прием и передачу мяча партнеру.
	Волейбольный мяч.
Свисток.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	47
	
	Совершенствование техники  приема и передачи мяча снизу и сверху двумя руками. Нижняя прямая подача. Поведение игроков в защите.
	Знать:  действия в защите.                      Уметь: выполнять нижнюю прямую подачу.
	Свисток, волейбольный мяч.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	48
	
	Совершенствование техники владения мячом в игре. Контрольные нормативы  по изученным элементам игры волейбол.
	Знать:  правила игры.                           Уметь: выполнять отдельные элементы игры.
	Волейбольный мяч.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	49
	Гимнастика с элементами акробатики
	Закрепление  и совершенствование  техники опорных прыжков. М – прыжок, согнув ноги (козел в длину, высота 115см) Д – прыжок боком (конь в ширину, высота 110см)
	Знать:  правила страховки.                Уметь:  выполнять опорный прыжок.
	Конь, козел.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	50
	
	Эстафеты  с использованием гимнастического инвентаря и   упражнений.  Упражнения на гимнастической стенке и перекладине. Оказание первой помощи.
	Знать:  оказание первой помощи. 
Уметь:  выполнять упражнения на перекладине и гимнастической стенке.
	Перекладина, гимнастическая стенка, гимнастические маты, скакалки, гимнастическая скамейка.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	51
	
	Прыжки со скакалкой. Подтягивания  на перекладине. Сгибание и разгибание туловища,  лежа на спине. О.Р.У.
	Знать: что такое  О.Р.У.               Уметь:  прыгать со скакалкой.
	Перекладина, скакалка, гимнастический мат.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	52
	
	М – из упора присев силой стойка на голове и руках, длинный кувырок вперед с трех шагов разбега. Д – равновесие на одной, выпад вперед кувырок вперед. Страховка и помощь во время занятий.
	Знать:  принципы страховки.      
Уметь: выполнять комбинации из элементов акробатики.
	Гимнастические маты.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	53
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приёма.
	Знать: принципы страховки.      Уметь:  выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приёма, выполнять расхождение вдвоем при встрече на гимнастической скамейке
	Гимнастические маты, скакалки, скамейки
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	54
	Гимнастика с элементами акробатики
	Закрепление  комбинаций из освоенных элементов. О.Ф.П. Олимпийские игры древней  Греции. Контрольные нормативы.
	Знать:  О.И. древней  Греции.    
Уметь:  выполнять комбинацию.
	Гимнастические маты,  гимнастическая стенка, перекладина, гимнастическая скамейка.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	55
	
	Контрольные нормативы: прыжки со скакалкой, сгибание и разгибание туловища, лежа на спине.
	Знать: принципы самоконтроля.

Уметь:   прыгать со скакалкой, выполнять  максимальное количество сгибаний и разгибаний за 30 секунд.
	Гимнастические маты, скакалки, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	56
	Спортивная игра волейбол
	Совершенствование нижней прямой подачи и прием мяча от  подачи. Обучение передаче мяча  стоя спиной к партнеру. Расстановка игроков.
	Знать: расстановку игроков.                    Уметь:  передавать мяч спиной к партнеру.
	Волейбольные мячи.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	57
	
	Эстафеты с мячом и без мяча. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке. Нижняя прямая подача мяча в заданную часть  площадки.
	Знать:  технику нижней прямой подачи.                       Уметь: подавать мяч в заданную зону.
	Волейбольные мячи.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	58
	
	Обучение технике прямого нападающего удара. Игра по упрощенным правилам.
	Знать: правила игры.                           Уметь:  выполнять  прямой нападающий удар.
	Волейбольные мячи.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	59
	
	Совершенствование комбинаций из освоенных элементов: прием, передача, удар. Игра в защите. Основные приемы самомассажа. Учебная игра.
	Знать:  приемы самомассажа.           Уметь:  применять в игре технические приемы.
	Волейбольные мячи, свисток. 
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	60
	
	Совершенствование комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра в нападении в зоне 3. Учебная игра.
	Знать: терминологию игры.                          Уметь:  применять в игре технические приемы.
	Волейбольные мячи, свисток. 
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	61
	Спортивная игра волейбол
	Нападающий удар при встречных передачах. Прием мяча  отраженного сеткой. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Знать:  терминологию игры.                          Уметь:  применять в игре технические приемы.
	Волейбольные мячи, свисток. 
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	62
	
	Совершенствование комбинаций из освоенных элементов игры. Учебная игра. Оценка технических навыков и умений.
	Знать:  правила игры.                          Уметь:  применять в игре технические приемы.
	Волейбольные мячи, свисток.  
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.



	63
	
	Закрепление комбинаций из освоенных элементов игры. Учебная игра в полной координации движений. Помощь в судействе.
	Знать:  правила безопасности.           Уметь:  применять в игре технические приемы.
	Волейбольные мячи, свисток. 
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	64
	Н.В.Ф.У.
	Совершенствование техники тройного прыжка. О.Ф.П. Техника безопасности на занятиях  Н.В.Ф.У.
	Знать:  правила судейства. Т.Б.                 Уметь:  выполнять технику тройного прыжка.
	 Гимнастическая стенка, скакалки, перекладина, рулетка.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	65
	
	Совершенствование техники прыжков через нарты. Перетягивание палки. О.Ф.П.
	Знать:  правила судейства.                 Уметь:  выполнять технику тройного прыжка.
	Гимнастическая стенка, скакалки, перекладина. Палка для перетягивания. Нарты.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	66
	Национальные виды физических упражнений
	Закрепление техники перетягивание палки и тройного прыжка. О.Ф.П.
	Знать:  правила судейства.                 Уметь:  правильно выполнять О.Ф.П.
	Палка для перетягивания. Скакалки, обручи.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	67
	
	Закрепление техники прыжков  через нарты. О.Ф.П. Перетягивание каната.
	Знать: принципы дозировки нагрузки.                    Уметь:  технически правильно выполнять прыжки ч/з  нарты.
	Канат для перетягивания. Нарты, скакалки, гимнастическая стенка.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	68
	
	Закрепление техники тройного прыжка. Прыжки со скакалкой. О.Ф.П.
	Знать:   принципы дозировки нагрузки.

Уметь:  технически правильно выполнять тройной прыжок.
	Скакалки, секундомер, канат, перекладина.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	69
	
	Закрепление техники  перетягивания  палки. О.Ф.П. Влияние физических упражнений на организм человека.
	Знать:  влияние физических упражнений на организм человека.

Уметь:   технически правильно тянуть палку.
	Палка для перетягивания, канат, гимнастические маты.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	70
	Национальные виды физических упражнений
	Закрепление техники прыжков  через нарты. О.Ф.П. Перетягивание каната.
	Знать:  принципы дозировки нагрузки.                    Уметь:  технически правильно выполнять прыжки ч/з  нарты.
	Канат для перетягивания. Нарты, скакалки, гимнастическая стенка.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	71
	
	Воспитание нравственных и волевых качеств. Прыжки через нарты на результат. О.Ф.П.
	Знать:  принципы воспитания нравственных и волевых качеств.

Уметь:  технически правильно выполнять прыжки ч/з  нарты.
	Нарты, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.



	72
	
	Тройной прыжок на результат. О.Ф.П.
	Знать:  правила  выполнения прыжка.

Уметь:   выполнять  тройной прыжок.
	Рулетка, гимнастические маты, гимнастическая стенка, гимнастические скамейки.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	73
	
	Совершенствование комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Старты из различных положений. Учебная игра. Т.Б. на занятиях.
	Знать: Т.Б. на занятиях  футболом.                 Уметь  выполнять  комбинацию элементов техники  передвижений.
	Учебное пособие, секундомер, свисток, футбольный мяч.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	74
	Спортивная игра футбол
	Закрепление техники передвижений. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой. Правила игры. Учебная игра.
	Знать:  правила игры.                           Уметь: владеть мячом.
	 Секундомер, свисток, футбольный мяч.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	75
	
	Совершенствование техники передвижения и ударов по мячу. Остановка  мяча внутренней стороной стопы. Цель и смысл игры. Учебная игра.
	Знать: цель и смысл игры.              Уметь:  владеть мячом.
	Футбольные мячи, секундомер, свисток.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	76
	
	Совершенствование техники ведения мяча. Удары по воротам различными способами на точность. Учебная игра 3 на 3.Терминология игры.
	Знать: терминологию.        Уметь:  владеть мячом
	Футбольные мячи, секундомер, свисток.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	77
	
	Совершенствование техники игры вратаря. Перехват мяча. Учебная игра 4 на 4.Правила игры.
	Знать:  правила игры.                           Уметь:  владеть мячом.
	Футбольные мячи, секундомер, свисток.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	78
	
	Совершенствование  техники освоенных элементов игры футбол. Оценка техники выполнения.
	Знать:  правила самоконтроля.         Уметь:  владеть мячом.
	Футбольные мячи, секундомер, свисток. 
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	79
	Лыжная подготовка
	Техника  безопасности на  занятиях лыжным спортом. Совершенствование техники попеременного двушажного  хода. Прохождение  дистанции 2 км.
	Знать: Т.Б. на занятиях лыжным спортом.                     Уметь: передвигаться на лыжах.
	Секундомер,  лыжи. 
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	80
	
	Требования к одежде занимающегося лыжами. Комплекс  О.Р.У. по лыжной подготовке. Одновременный  двушажный ход. Прохождение дистанции 1,5 км.
	Знать:  требования к одежде.                   Уметь:  передвигаться на лыжах.
	Лыжи, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	81
	
	О.Р.У. по лыжной подготовке. Совершенствование техники одновременного  бесшажного  хода. Прохождение дистанции  1,5 км. Виды лыжного спорта.
	Знать:  комплекс О.Р.У.                           Уметь: передвигаться на лыжах.
	 Лыжи, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	82
	
	О.Р.У. по лыжной подготовке. Одновременный бесшажный ход. Переход с одного хода на другой. Оказание первой  помощи при обморожении. Прохождение дистанции  1,5 км.
	Знать:  первую помощь при обморожении.          Уметь: передвигаться на лыжах.
	Лыжи, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	83
	
	Комплекс О.Р.У. по лыжной подготовке. Подъем «елочкой». Повороты со спусков вправо и влево. Значение занятий лыжным спортом.
	Знать:  значение занятий л/с.               Уметь:  выполнять подъем и спуск.
	Лыжи.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	84
	Лыжная подготовка
	Комплекс О.Р.У. по лыжной подготовке. Преодоление  контр уклона. Совершенствование  техники конькового хода. Прохождение дистанции до 2 км. Виды  лыжного спорта.
	Знать: виды лыжного спорта.      
Уметь: передвигаться на лыжах.
	Лыжи.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	85
	
	Комплекс О.Р.У. по лыжной подготовке. Торможение «плугом» со склона в 45 градусов. Совершенствование техники различных ходов. 
	Знать: комплекс О.Р.У.                          Уметь:  выполнять торможение.
	 Лыжи.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	86
	
	Закрепление техники подъемов и спусков. Прохождение небольших дистанций со сменой ходов. Применение лыжных мазей.
	Знать:  применение лыжных мазей.        Уметь:  выполнять технику  различных ходов.
	 Мазь и лыжи.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	87
	
	Прохождение дистанции  3 км в среднем темпе. Оценка выполнения спусков и подъемов.
	Знать:  виды лыжного спорта.      
Уметь: передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке.
	Лыжи, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	88
	
	О.Р.У. по лыжной подготовке. Совершенствование  техники конькового хода. Применение лыжных мазей.
	Знать: применение лыжных мазей.

Уметь: передвигаться на лыжах. 
	Лыжи, секундомер, лыжные мази.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	89
	Лыжная подготовка
	Попеременный  четырехшажный  ход. Совершенствование техники торможения  «плугом». Прохождение дистанции  до  2,5 км. 
	Знать: применение лыжных мазей.

Уметь: передвигаться на лыжах. 
	Лыжи, секундомер, лыжные мази.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	90
	
	Совершенствование техники перехода с  попеременных  ходов на одновременные. Преодоление контруклона.
	Знать: значение занятий лыжным спортом.

Уметь: преодолевать контруклон.
	Лыжи, секундомер, лыжные мази.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	91
	
	Комплекс О.Р.У. по лыжной подготовке. Эстафеты. Интервалы отдыха.
	Знать:  Ч.С.С.  во время  отдыха после интенсивной работы.

Уметь: передвигаться на лыжах.
	Лыжи, мазь, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	92
	
	Торможение и поворот «плугом» на склонах разной крутизны. Развитие специальной выносливости. Самоконтроль.
	Знать:  принципы самоконтроля. 
Уметь:   выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Лыжи, мазь, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	93
	Лыжная подготовка
	Прохождение дистанции  до 5 км свободным ходом.
	Знать: правила соревнований.

Уметь:  выполнять технику способов передвижения на лыжах.
	Лыжи, мазь, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	94
	
	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Знать:  принципы самоконтроля.

Уметь: передвигаться различными способами.
	Лыжи, мазь, секундомер.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	95
	
	Комплекс О.Р.У. по лыжной подготовке. Соревнование по лыжным гонкам. Прохождение дистанции 3 км.
	Знать:  теорию лыжного спорта.      
Уметь:  выполнять технику  различных ходов.
	Лыжи, секундомер, лыжная мазь.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	96
	
	Совершенствование техники различных ходов, спусков и подъемов в свободном  темпе.
	Знать:  теорию лыжного спорта.      
Уметь:  выполнять технику  различных ходов.
	Лыжи, секундомер, лыжная мазь.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	97
	
	Совершенствование тактики свободного нападения. Игровые задания  3:1,3:2,3:3. С атакой и без атаки ворот. Оценка выполнения.
	Знать: тактику игры.                           Уметь:  владеть мячом.
	Футбольные мячи, секундомер, свисток.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

Освобождение от выполнения нормативов.

	98
	Спортивная игра футбол
	Совершенствование комбинаций из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения.) Учебная игра.
	Знать: правила игры.

Уметь:  владеть мячом.
	Футбольные мячи, секундомер, свисток
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	99
	
	Совершенствование техники ведения мяча с активным сопротивлением защитника. Цель игры. Учебная игра.
	Знать: цель игры.

Уметь: владеть мячом.
	Футбольные мячи, секундомер, свисток
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	100
	
	Совершенствование элементов техники игры. Учебно-тренировочная игра.
	Знать: тактику игры.

Уметь: владеть мячом.
	Футбольные мячи, секундомер, свисток.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	101
	
	Учебно-тренировочная игра в полной координации движений.
	Знать:  правила личной гигиены.      
Уметь: владеть  мячом.
	Футбольные мячи, секундомер, свисток.
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)

	102
	
	Учебно-тренировочная игра в полной координации движений.
	Знать: правила игры. Уметь:  владеть мячом.
	Футбольные мячи, секундомер, свисток
	
	
	О.Ф.Н. (Ч)


Циклограмма тематического контроля
	Раздел
	 Легкая атлетика
	 Баскетбол
	Гимнастика с элементами акробатики
	 Волейбол
	Национальные виды физических упражнений
	 Лыжная подготовка
	 Футбол

	Содержание тематического контроля
	Знать: технику безопасности на занятиях, технику выполнения стартов, технику длительного бега, технику: прыжка в длину с места, в длину с разбега; фазы прыжка; технику:  метания мяча, броска набивного мяча; правила гигиены,  выполнение пульсометрии.        Уметь: технически правильно выполнять Л/А упражнения, правильно дышать.
	Знать: технику безопасности на занятиях, терминологию игры, поведение игроков в защите, правила игры, как комплектовать команду, жесты судьи, как выполнять заслон, технику и тактику обороны.            Уметь: выполнять комплекс О.Р.У., выполнять  технические элементы и приемы игры, играть в команде.
	Знать: технику безопасности на занятиях, историю возникновения О.И., комплекс  О.Р.У., олимпийские традиции, правила страховки, принципы О.И., дозировку, О.И. древней Греции.               Уметь: выполнять комплекс О.Р.У., выполнять строевые упражнения, упражнения в висах и упорах, выполнять опорные прыжки, составлять комбинацию из гимнастических упражнений, выполнять упражнения на гимнастической стенке.
	Знать: технику безопасности на занятиях, расстановку игроков, правила игры, действия в защите, технику подачи, приемы самомассажа, терминологию игры.                      Уметь: выполнять технические элементы игры.
	Знать: правила судейства, принципы дозировки нагрузки.                Уметь: правильно выполнять элементы национальных видов физических упражнений.
	Знать: технику безопасности на занятиях, требования к одежде, комплекс  О.Р.У., первую медицинскую помощь при обморожении, значение занятий Л/С, виды Л/С, применение лыжных мазей, теорию Л/С.          Уметь: передвигаться различными способами, выполнять спуск и подъем, выполнять торможение.
	Знать: технику безопасности на занятиях, правила игры, цель и смысл игры,  терминологию, правила самоконтроля и личной гигиены, тактику игры.              Уметь: выполнять различные технические элементы игры, владеть мячом.

	Форма контроля
	Практика, опрос, сдача нормативов, тестирование.
	Практика, опрос, сдача нормативов, тестирование.
	Практика, опрос, сдача нормативов, тестирование.
	Практика, опрос, сдача нормативов, тестирование.
	Практика, опрос, сдача нормативов, тестирование.
	Практика, опрос, сдача нормативов, тестирование.
	Практика, опрос, сдача нормативов, тестирование.


Оценки  результатов учащихся  (15лет)
	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин, сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтягивание
(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

мин
сек)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег 60 м

(сек.)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.45,0

2.47,0

2.49,0

2.51,0

2.53,0
	6,4

6,5

-

6,6

-
	7,2

7,3

7,4

7,5

7,6
	30

28

26

24

23
	270

268

266

264

262
	47

-

46

-

45
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,6

6,7

-

6,8

-
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,7

-

-

6,8

-
	-

7,7

-

7,8

-
	22

21

20

-

19
	260

258

256

254

252
	-

44

-

43

-
	27

26

25

24

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	6,9

-

7,0

-

7,1
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

6,9

-

-

7,0
	7,9

-

8,0

-

8,1
	-

18

-

17

-
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	23

-

22

-

21
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	-

7,2

-

-

7,3
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

-

7,1

-

-
	-

8,2

-

8,3

-
	-

16

-

-

-
	240

239

238

237

236
	-

-

39

-

-
	-

20

-

19

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,4

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

35

-

34

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.25,0

3.26,0

3.27,0

3.28,0

3.29,0
	7,2

-

-

-

7,3
	8,4

-

-

8,5

-
	15

-

-

-

14
	235

234

233

232

231
	38

-

-

37

-
	18

-

-

17

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,5

-

-

-

7,6
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	33

-

-

32

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	-

-

-

7,4

-
	-

8,6

-

-

8,7
	-

-

-

13

-
	230

229

228

227

226
	-

36

-

35

-
	-

16

-

-

15
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,7

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

31

-

-

30
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

7,5

-

-
	-

-

8,8

-

8,9
	-

-

12

-

-
	225

224

223

222

221
	34

-

33

-

32
	-

-

14

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

29

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	7,6

-

-

7,7

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

11

-

-

-
	220

219

218

217

216
	-

31

-

30

-
	13

-

-

12

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	7,9

-

-

8,0

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	28

-

-

27

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	10

-

-

-

9
	215

214

213

212

211
	29

-

28

-

27
	11

-

10

-

9
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	-

8,1

-

-

8,2
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

26

-

25

-
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.01,0

4.04,0

4.07,0

4.10,0

4.13,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

-

8

-
	209

207

205

203

201
	-

26

-

25

-
	-

8

-

7

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	-

-

8,3

-

-
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	24

-

23

-

22
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.16,0

4.19,0

4.22,0

4.25,0

4.28,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	-

7

-

-

6
	199

197

195

193

191
	24

-

23

22

21
	6

-

5

-

4
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	8,4

-

-

8,5

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

21

-

20

19
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.32,0

4.36,0

4.40,0

4.44,0

4.48,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	-

10,0

-

10,1

10,2
	-

-

5

-

-
	189

187

185

182

179
	20

19

18

17

16
	-

3

-

2

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	18

17

16

15

14
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.52,0

4.56,0

5.00,0

5.05,0

5.10,0
	-

8,6

-

8,7

-
	10,3

10,4

10,5

10,6

10,7
	4

-

-

3

-
	176

173

170

167

164
	15

14

13

12

11
	1

-

0

-

-1
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

8,9

-

9,0

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	13

12

11

10

9
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0

5.35,0
	8,8

8,9

9,0

9,1

9,2
	10,8

11,0

11,2

11,4

11,6
	-

2

-

-

1
	161

157

153

149

145
	10

9

8

7

6
	-

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6,15,0
	9,1

9,2

9,3

9,4

9,5
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	8

7

6

5

4
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


Информационно – методическое обеспечение:
	
№
	Авторы
	Название
	Год издания
	Издательство

	1. 
	В.И. Лях, А.А. Зданевич
	Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11классов.
	2010
	Москва «Просвещение»

	2. 
	
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы
	2010
	Москва «Просвещение»


Приведенный список литературы будет постоянно  обновляться,  и дополняться по мере выхода в свет новинок методической литературы и дидактических материалов.
Дополнительная литература

	№
	Авторы
	Название
	Год издания
	Издательство

	1.
	В. И. Ковалько
	Поурочные разработки по физкультуре 
	2010
	«Вако»

	2.
	
	Спорт  в школе 
	2011
	Первое сентября 

	3.
	П.Н. Богун
	Пособие для учителей. «Игра как основа национальных видов спорта»


	2010
	«Просвещение»


