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Официальные документы
Перечень документов.

	№


	Название документа
	Содержание
	Кем выдан
	Когда выдан

	1.
	Почетная грамота
	награждается  Золотухина Л.В. за активное участие в региональной педагогической мастерской по теме: «Развитие познавательных интересов школьников».

	Директор МОУ «Шатская СОШ» Куканова Н.В.
	01.09.2010.

	2.
	Благодарственное письмо
	Вручается Золотухиной Л.В. учителю физической культуры МОУ «Шатская СОШ» за активное участие в подготовке и проведении педагогической мастерской учителей физической культуры «Сохранение и укрепление здоровья учащихся в образовательном  прцессе.
	Заведующая учреждением дополнительного образования взрослых «Районный методический центр» Володина С.М.
	25.08.2010

	3.
	Благодарность
	объявляется Золотухиной Л.В. за активное участие в работе мастер – класса и творческое внедрение передовых технологий в практику работы сельской школы.

	Ректор ИПК и ППРО ТО Орлихина Н.Е.
	Май 2007


Данные о повышении квалификации и профессиональной подготовке…
	№ 
	Название курсов профессиональной переподготовки или получения дополнительного образования
	Количество часов аудиторных занятий
	Сроки
	Вид полученного документа

	1
	Информационные технологии в деятельности современного  учителя.

	72 часа
	18 апреля 2007 год
	Удостоверение №842

	2
	Развитие личности младшего школьника в учебном процессе.

	16 часов
	23 марта   2010 год
	Свидетельство 

№ 124

	3
	Содержание и методика преподавания элективных курсов
	42 часа
	17 мая  2007 год
	Свидетельство №286

	4
	
	
	
	


Работа учителя по обобщению и распространению собственного педагогического опыта
	
	Участие в проведении мастер - классов, круглых столов, конференций


	№ 
	Форма представления опыта
	Тема
	Уровень


	1.
	Мастер-класс для учителей физкультуры Ленинского района.
	«Проведение занятий с учащимися специальных медицинских групп»
	Районный (посёлок Шатск, октябрь 2009 год)

	2.
	Выступление на конференции 

	Особенности организации и проведения уроков ритмики в общеобразовательной школе
	Районный (март 2009 года)

	3.
	Проведение открытого занятия в группе оздоровительной физкультуры
	Обучение комплексу упражнений, направленных на укрепление мышц спины, живота. Снижение веса.
	Областной. 10 декабря 2009 год

	4.


	Выступление на       конференции «Развитие познавательной активности учащихся».
	Формирование потребностей к самостоятельным занятиям физической культурой у детей младшего школьного возраста через мотивацию.


	Районный. 

Февраль 2010 год

	
	
	
	

	
	
	
	


Участие в инновационной деятельности
	№ 
	Форма участия
	Содержание работы
	Результативность работы

	1.


	Участие в проекте «Школа здоровья»

Преподаватель в группах оздоровительной физкультуры.
	Проведение занятий в группах  оздоровительной физкультуры
	 Снижение уровня заболеваемости простудными заболеваниями. Привлечение детей к спорту, повышение двигательной активности.

	
	
	
	


Показ позитивной динамики достижений обучающихся за последние три года.
Динамика учебных достижений обучающихся за последние три года
	№ 
	Направления педагогического анализа

	1. 
	Анализ результативности образовательного процесса в аспекте показа динамики учебных достижений обучающихся за последние три года (соответствие знаний, умений учащихся государственному образовательному стандарту, качество обученности (количество детей, обучающихся по предмету на «4» и «5»)

	
	год
	классы
	предмет
	% качества
	% успеваемости

	
	2008-2009
	1 е, 5-е, 10-е кл.
	физическая культура
	72
	100

	
	2008-2009
	2-е,3-е,4-е классы
	ритмика
	98
	100

	
	2009-2010
	1-е, 2-е, 6-е, 11-е кл.
	физическая культура
	87
	100

	
	2009-2010
	2-е,3-е,4-е классы
	ритмика
	100
	100

	
	2010-2011(1ч.)
	 1-е, 2-е, 3-е, 7-е
	физическая культура
	96
	100

	
	2010-2011(1ч.)
	2-е,3-е,4-е классы
	ритмика
	94
	100


Научно – методическая деятельность
   В своей работе я применяю личностно – ориентированное обучение. Для этого использую всевозможные формы работы учеников на уроке: групповые, использую метод индивидуальных заданий, дополнительных упражнений по овладению двигательными действиями, развитие физических способностей с учетом типа телосложения, физической и технико-тактической подготовленности, учитываю интересы учеников, их двигательные и психические возможности. Я строю урок так, чтобы каждый обучающийся стремился к самооценке, самоанализу и самосовершенствованию своих возможностей, а это позволяет включать в активную деятельность на уроке не только сильных, но и более слабых, а так же медлительных учеников и способствует поднятию на более высокий уровень двигательных умений и навыков. Достижение более высокого результата (для одного ученика победа в игре на уроке, для другого – победа на районных, городских соревнованиях) вызывает положительные эмоции от уроков физической культурой, способствует движению вперед и развитию ребенка. Учащихся оцениваю на основе персонального совершенствования, не сравнивая их с другими сверстниками и без учета возрастных норм: стандартные тесты физической подготовленности использую для понимания компонентов оздоровительной физической активности и определения индивидуальных целей совершенствования. 

 Выбираю формы, методы и средства обучения, организовываю двигательную деятельность ребенка на уроке с учетом его возрастно-половых особенностей, динамики физической подготовленности и индивидуальных психофизиологических особенностей обучающихся, учитывая индивидуальные показатели состояния здоровья. Внутригрупповая дифференциация обучения, осуществляемая по степени оказания методической помощи каждому ребенку, позволяет выстроить индивидуальную траекторию успеха, подобрать ребенку адекватные его индивидуальным способностям и возможностям методы и средства обучения. При оценке физической подготовленности учитываю как максимальный результат, так и прирост результата.  Приобщаю к выполнению домашних заданий своих учеников: даю задания по трем уровням, то есть ребенок сам выбирает объем задания по силам. Организовываю внутри школы диагностику физического состояния каждого школьника совместно с реабилитационным центром – это позволяет дифференцированно подходить к организации учебного процесса. Причем при выполнении двигательных действий  могу видоизменять упражнения в зависимости от индивидуальной подготовленности, особенностей развития, склонностей к тому или иному виду деятельности.                                                                                                                                                        Яркая черта современного урока физической культуры - четко выраженный индивидуальный подход к учащимся. Распределение заданий нуждается в четкой дифференциации. То, что проблемно для одного, может и не быть проблемным для другого. 

Как известно, в классе, который приходит на урок физической культуры, далеко не одинаковый состав учащихся. Все они заметно отличаются по своему физическому развитию, состоянию здоровья, подготовленности. Есть ученики, хорошо физически подготовленные (занимающиеся в ДЮСШ или спортивных секциях), имеющие спортивные разряды. И наряду с ними – ученики со средней и даже слабой подготовкой. В классе занимаются ученики двух и более возрастов, мальчики и девочки. Уроки физической культуры проводятся в разных условиях – в помещении, на площадке, на местности, в разное время учебного дня. Интересы учеников и отношение их к занятиям различны. Одни любят баскетбол, футбол, другие – гимнастику, акробатику, легкую атлетику.

На уроке каждый должен получить возможность активно, с интересом заниматься, овладевать знаниями и умениями, предусмотренные планом учителя. Содействуют воспитанию активности и инициативы такие методы организации учебного труда на уроке: индивидуальные задания отстающим ученикам, выполняемые ими на уроке самостоятельно, а также с помощью более подготовленных ребят. Это, как показал опыт, исключительно повышает активность школьников: каждому хочется поскорее догнать товарищей.

Деление учащихся  на группы здоровья.
         Все знаем, что уровень здоровья у каждого разный: кто-то часто болеет ОРЗ, а кто-то имеет хроническое заболевание, а кто-то здоров.   Поэтому, в соответствии с физическим развитием, состоянием здоровья, (уровнем тренированности и уровнем общей физической подготовленности) школьников распределяют на три медицинские группы: основную, подготовительную и специальную. К какой медицинской группе относится ученик, определяет только врач.

Для того чтобы правильно организовать работу с учениками, не нанести вред его здоровью, учитель должен знать о состоянии здоровья учащихся. Поэтому,  в начале каждого учебного года, с учеников  требуются справки о состоянии здоровья. В справке указана  группа здоровья и диагноз заболевания. Впоследствии справка вкладывается в его медицинскую карту.

«Физическая культура» с учащимися подготовительной    группы  здоровья

Поощрение учеников в подготовительной медицинской группе

Из своего опыта работы, я сделала вывод, что ученики подготовительной группы здоровья, из-за слабого физического развития имеют  низкий уровень физической подготовленности. Вследствие этого ученик за выполнение контрольного упражнения получает низкую отметку. Это приводит к  - плохой оценке за четверть – пропадает интерес к занятиям – не желание заниматься –  нанесение вреда здоровью. Чтобы этого не произошло, к оценке за упражнение в качестве поощрения за выполненную работу  он получает дополнительный балл и положительные эмоции (ученик доволен).

Дифференцированный и индивидуальный  подход в обучении

В среднем и старшем звене увеличиваются индивидуальные различия школьников в физическом развитии. Поэтому, в процессе обучения, выборе содержания и методов проведения урока, оценке успеваемости обязательно учитываются:

- половые особенности учащихся. Юноши сильнее, чем девушки. Метание мяча у мальчиков составляет 40м, у девочек того же возраста 25м. 

- физическое развитие  (рост, вес, мышечная масса тела). Например: прыжки через скакалку выполняет мальчик  с избыточной массой тела. Количество прыжков  на «5» он не выполнил, но с учетом его индивидуальных особенностей, старания ученик получает «5».

При подборе упражнений, выборе подвижных игр учитывается  

- двигательная подготовленность, двигательный опыт и возрастные особенности. 

Технически сложное двигательное действие (нападающий удар в волейболе) применяется в старшем возрасте, а в среднем звене  берется более простой элемент (передачи через сетку).

Информационные технологии

Что же дает применение  информационных технологий в школе и как сказывается на процессе обучения и воспитания?  
  Во – первых, современные информационные технологии способствуют существенному расширению дидактического арсенала педагога, осуществлению на деле принципов индивидуализации обучения. Разнообразие методик повышает интерес учащихся к изучению предмета, делает процесс познания увлекательным, интересным, расширяет кругозор обучающихся, зажигает новыми идеями.                                                                                                     
Во – вторых,  использование учителем информационных технологий дает возможность учащимся активнее приобщаться к учебному предмету, в том числе за счет участия в различных конкурсах, викторинах и олимпиадах.

В – третьих, решая новые методические задачи, построенные на базе информационных технологий, углубляя свои знания по предмету, педагог повышает профессиональную компетенцию. Одновременно растет авторитет среди обучающихся, коллег, родителей.

ИКТ использую во внеклассной работе школьников, при выполнении презентаций, проектов. Наиболее распространенным способом использования ИКТ в моем преподавании является разработка и демонстрация компьютерных презентаций. Одним из способов сохранения здоровья детей в процессе их обучения является использование информационных компьютерных технологий. Информационные технологии с правильно подобранными технологиями обучения, создают необходимый уровень качества, вариативности, дифференциации и индивидуализации обучения и воспитания.                                                                                         
  Цели использования информационных технологий на уроке:

• сделать урок современным (с точки зрения использования технических средств);
• приблизить урок к мировосприятию современного ребенка, так как он больше смотрит и слушает, предпочитает использовать информацию, добытую с помощью технических средств;
• установить отношения взаимопонимания, взаимопомощи между учителем и учеником; 
• Использование информационных технологий помогает учителю повышать мотивацию обучения детей предмету физическая культура и приводит к целому ряду положительных следствий:
• обогащает учащихся знаниями в их образно-понятийной целостности и эмоциональной окрашенности;
• психологически облегчает процесс усвоения материала школьниками;
• возбуждает живой интерес к предмету познания;
• расширяет общий кругозор детей;
• возрастает уровень использования наглядности на уроке;
• повышается производительность труда учителя и учащихся на уроке.
            Электронные презентации на уроках физической культуры.

    Уроки физической культуры включают большой объем теоретического материала, на который выделяется минимальное количество часов, поэтому использование электронных презентаций позволяет эффективнее решать эту проблему. Электронные презентации на теоретических уроках по физической культуре предназначены для решения ряда педагогических задач. Их использование позволяет значительно повысить производительность обучения, так как одновременно задействованы зрительный и слуховой каналы восприятия. Обязательным условием электронной презентации является наличие иллюстрированного материала. Электронная презентация содержит обширный теоретический материал для изучения физической культуры. Кроме того, понятия и абстрактные положения до сознания учащихся доходят легче, когда они подкрепляются конкретными фактами, примерами и 

образами; и потому для раскрытия их необходимо использовать различные виды наглядности. Именно поэтому в учебных презентациях я свел текстовую информацию к минимуму, заменив ее схемами, диаграммами, рисунками, фотографиями, фрагментами фильмов, касающихся физической культуры и спорта. Темы уроков выстраиваются в соответствии с основными разделами программы по основам знаний предмета  физическая культура. Многие объяснения техники выполнения разучиваемых движений, исторические справки и события, биографии спортсменов, освещение теоретических вопросов различных направлений не могут быть показаны ученикам непосредственно. Поэтому использую на уроке демонстрационные средства (слайды, картины, видеозаписи), что способствует формированию у детей образных представлений, а на их основе – понятий. Причем эффективность работы со слайдами, каротинами и другими демонстрационными материалами намного выше, если они дополняются  показом схем, таблиц. Электронные презентации оказывают самое непосредственное влияние на мотивацию обучаемых, скорость восприятия материала делает материал более приемлемым и доступным учащимся.
Применение информационных технологий на уроках:

1. Урок – презентация «Виды аэробики».

2. Урок – презентация «История Олимпийских игр».

3. Урок – презентация «Развитие двигательных качеств».

Основы мониторинга деятельности учителя физической культуры:

1. Уровень физического развития - на основании данных о длине и массе тела, окружности грудной клетки, жизненной емкости легких. Детям с низким уровнем физического развития и с дисгармоничным развитием необходим щадящий режим физической нагрузки.

2. Уровень двигательной подготовленности - на основании стандартного набора тестов, характеризующих выносливость, силу, быстроту, ловкость, гибкость.

3. Уровень технической подготовки ученика - на основании педагогических наблюдений и контрольных испытаний.

4. Уровень знаний учащихся в области физической культуры и здорового образа жизни - на основании бесед с учащимися, проведения контрольно теоретических зачетов и использования других средств оперативного или этапного контроля знаний.

5. Состояние здоровья школьника и его адаптационные возможности - на основании данных школьных медицинских карт, наблюдения на уроках и других занятиях, измерения физических показателей (частоты пульса) при выполнении стандартных нагрузок.

6. Степень утомления в процессе выполнения физических нагрузок - на основании внешних признаков и данных объективного контроля.

7. Адекватность нагрузки, согласно возрастным, половым и индивидуальным особенностям учащихся с учетом типа телосложения и уровня биологической зрелости.

8. Уровень мотивации учащихся занятиям физической культурой.
Качество самоподготовки учащихся - в том числе выполнения домашних заданий и рекомендаций учителя.

СПРАВКА

по итогам социологического исследования 

отношения подростков к употреблению наркотиков


В соответствии с планом работы по проведению месячника по профилактике наркотизма школьников было проведено социологическое исследование по определению отношения подростков к употреблению наркотиков.


Всего было опрошено 148 обучающихся.


При проведении социологического исследования была использована закрытая анкета (варианты ответов были предложены).


В результате опроса было выявлено следующее:

1.  На вопрос: «Как вы считаете, почему молодые люди используют наркотики?» - ответили:

57% - это считается престижным, вызывает уважение сверстников;

52% - чтобы развлечься, поднять настроение, избавиться от скуки;

33% - чтобы избавиться от неприятных переживаний (обиды, страха, чувства одиночества);

29% - чтобы снять напряжение при общении с другими людьми;

19% - чтобы не выделяться среди других, быть таким же, как все.
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2. На вопрос: «Как, по-вашему, большинство подростков оценивают использование наркотиков?» - ответили:

48% - недопустимым;

29% - престижным;

24% - интересным;

9,5% - обычным делом
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3. На вопрос: «Как вы считаете, где сегодня чаще всего происходит использование подростками наркотических или токсикоманических веществ?» - ответили:

52% - на улице;

43% - на дискотеке;

38% - на концерте, в клубе;

14% - в квартире, где собираются компания;

4,8% - в школе
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4. На вопрос: «Как вы думаете, сколько среди ваших одноклассников тех, кто хотя бы раз использовал наркотическое или токсикоманическое вещество?» - ответили:

100% - никто
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5. На вопрос: «Какую информацию о наркотиках вы считаете наиболее интересной и достоверной?» - ответили:

55% - полученную из средств массовой информации;

45% - полученную от сотрудников милиции, наркологов;

41% - полученную от родителей;

18% - полученную от учителей;

9% - полученную от друзей
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6. На вопрос: «По вашему мнению, подростки, которые используют наркотические или токсикоманические вещества, чаще всего получают их от…» - ответили:
67% - незнакомых торговцев наркотиками (молодых людей);

43% - незнакомых торговцев наркотиками (взрослых людей);

38% - друзей;

9,5% - знакомых взрослых;

4,8% - своих одноклассников
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7. На вопрос: «Чье мнение о проблеме использования наркотиков для вас наиболее интересно и важно?» - ответили:

90% - родителей;

33% - учителей;

14% - друзей
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8.  На вопрос: «Как вы считаете, когда происходит знакомство молодых людей с наркотиками или токсикоманическими веществами?» - ответили:

68% - в 14-16 лет;

45% - в 17-18 лет;

36% - старше;

18% - в 8-10 лет;

4,5% - в 11-13 лет
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Вывод: Большинство подростков

- оценивают использование наркотиков как недопустимым,

- считают, что никто из одноклассников не использовал наркотик ни разу,

- самой интересной и достоверной считают информацию о наркотиках, полученную из средств массовой информации, от сотрудников милиции, наркологов и учителей, а также

- считают для себя важным и интересным мнение родителей о проблеме использования наркотиков.

ПРОЦЕНТНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ ЗДОРОВЬЯ

В 6  КЛАССЕ 2007-2009 гг. 
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Анализ динамики изменения ценностного

 отношения школьников к своему здоровью



В течении 2008-2009 учебного года проводилось анкетирование учащихся по определенной методике.  Результаты полученные отражены в диаграммах. В начале года средний уровень знаний о здоровом образе жизни соответствовал 13 баллам, что говорило о пассивном отношении школьников к своему здоровью. На конец года средний уровень поднялся до 17 баллов – отношение ребят класса к своему здоровью стало более ответственное. 
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Статистика

1. По результатам опроса ребят (всего опрошено 19 человек)


39,15% считают что здоровье это «полноценная веселая жизнь»;

             21,3% говорят, что здоровье – это когда мало или вовсе не болеют;


       3% думали 
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2. На вопрос «Что нужно делать, чтобы быть здоровым?»

                     60,19% - ответили «Заниматься спортом»;

                      25,93% - посоветовали не пить, не курить
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3. Что готов сделать каждый из опрошенных для сохранения своего здоровья?

42,6% - готовы заниматься спортом;

15,9% - готовы для сохранения здоровья закаляться;

13% - отказаться от курения и алкоголя;

17,6% - согласны делать «все, что нужно», возможно, не зная при этом, а       

                      что же на самом деле нужно.
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    Важную роль в формировании здорового образа жизни играет школа. Именно в школьном возрасте закладываются основы здоровья человека и здорового образа жизни, формируется ценностное отношение не только к своему здоровью, но и здоровью других людей. Основная идея валеологической работы в школе – формирование отношения детей к природе здоровья не на принципах приспособления и адаптации, а на формировании активного сознательного поведения в условиях неблагоприятных природных и социальных факторов. В школе нужно создавать благоприятную среду, способствующую искоренению вредных привычек  обучающихся.

	
	Мероприятия
	Срок реализации
	Ответственный

	1.

2. 
3.

4

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12

13.

16. 

17


	1.Планирование мероприятий по пропаганде здорового образа жизни на текущий учебный год 

Планирование и проведение уроков физической культуры в 1 – 11 классах
Планирование и проведение физкультурно – оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня (физкультминутки, подвижные перемены)

. Планирование и организация работы групп оздоровительной физкультуры
Организация уроков Здоровья

Организация работы спортивных секций, творческих объединений социально – педагогической напрвленности.

Проведение работы по привлечению контингента обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом

Организация взаимодействия с центром туризма п. Ленинский, ДЮСШ «Олимп» 
Планирование и проведение спортивных соревнований школьного первенства по видам спорта: волейболу, футболу, баскетболу,   «перестрелка», «веселые старты», лыжные гонки, биатлон, лапта.
Участие в районных, городских, областных соревнованиях, оборонно-спортивных играх, конкурсах

Планирование и проведение оборонно-спортивных и физкультурно-массовых мероприятий:

-День защиты детей

- День здоровья

.Планирование и проведение оборонно-спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в рамках летней оздоровительной работы

Участие в общественно – массовых акциях:

«Кросс – наций 2010г.»; « Лыжня России», «Российский азимут»

	август

В течение года

В течение года

Сентябрь

В течение года

Сентябрь

Сентябрь 

В течение года

Сентябрь 

В течение года по графику

В течение года по графику

по графику

июнь, июль, август.

По плану работы школы


	Учителя физической культуры




Формирование

мотивационно – ценностного отношения  

школьников к своему здоровью
       Сократ говорил: «Если человек сам следит за своим здоровьем, то трудно найти врача, который знал бы лучше полезное для его здоровья, чем он сам».

        В результате исследования  проведенного в 8-11 классах здоровье, как жизненная ценность ставиться на 7место. Отсюда главными пороками 21 века становятся – накопление отрицательных эмоций  без физической разрядки, переедание и гиподинамии. 

В процессе физкультурно-спортивной деятельности дети взаимодействуют с природой, солнцем, водой, воздухом, преобразовывают свое тело, оздоравливают организм. Основное назначение этой деятельности — воспитание у школьников ценностного отношения к своему здоровью, забота о своем теле, формирование желания и умения рационально строить свою жизнь. Эта деятельность дает возможность проявить двигательную активность, укрепляет здоровье детей, пробуждает интерес к физической культуре, приобщает к здоровому образу жизни. 

Принципы проведения занятий
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	Одним из условий обеспечения качества образовательного процесса является создание в школе 
здоровьесберегающей среды


  Оптимальной моделью образовательного учреждения можно признать такую, в которой образовательный процесс организован таким образом, чтобы в нем каждый участник имел возможность управлять своим здоровьем. 

Опыт работы по формированию культуры здоровья в школе свидетельствуют: здоровому образу жизни нужно обучать детей с раннего детства. Но культуре здоровой жизни никого не учат специально. 

Духовное, нравственное нездоровье детей тесно связано с физическими недугами. 

По данным медосмотров можно отметить следующую тенденцию в структуре заболеваний учащихся: 

- гиповитаминоз и дефицит массы тела, что связано с нарушением питания; 

- нарушение физического развития; 

- снижение возрастного порога начала табакокурения; 

Таким образом, основным приоритетом школы, как главное условие построения будущего нашей страны становится формирование культуры здоровья у каждого ребенка, в каждой семье. 

Цель: 
Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников ценностного отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей достижения успеха. 

Задачи: 
- воспитательная - воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью;

- обучающая - обучение детей нормам здорового образа жизни, развития задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков; 

- оздоровительная - укрепление здоровья учащихся, закаливание организма и профилактика сердечно - сосудистых заболеваний. 

Ожидаемый результат: 
1.Самоопределение в способах достижения здоровья. 

2.Самоорганизация на уровне здорового образа жизни. 

3.Соответствие       физического   состояния       выпускника нормативам 

физического развития. 

4.Здоровый      физически,     психически,     нравственно,     адекватно 

оценивающий свое место в жизни выпускник. 

Организация здоровьесберегающей двигательной активности школьников.
 Организация здоровьесберегающей двигательной активности школьников. 

Здоровье человека в значительной мере определяется уровнем его функциональных возможностей. Человек создан для активной деятельности, поэтому для нормального функционирования его организму необходима физическая активность. Наиболее типичными для ребенка и подростка вариантами в этом случае могут быть: 

- игровая двигательная активность - направленная на эмоциональное подкрепление(например, игра во дворе со сверстниками в подвижные игры) 

- учебная двигательная активность – направленная на обучение двигательным действиям и воспитание физических и моральных качеств( например, урок физкультуры) 

- оздоровительная двигательная активность – направленная на профилактику заболеваний и укрепление здоровья( например, утренняя гигиеническая гимнастика) 

- спортивная двигательная активность – направленная на достижение спортивного результата (например, спортивная тренировка в секции) 

- релакционная двигательная активность - направленная на преодоление утомления (например, активная физкультминутка на уроке математики или литературы, или подвижная перемена между уроками, или гимнастика для глаз при длительной работе за компьютером) 

- досуговая двигательная активность – направленная на активное проведение досуга (например, посещение танцевального кружка или велосипедная прогулка) 

- бытовая двигательная активность - направленная на реализацию бытовых задач, связанных с каждодневными домашними делами (например, мытье полов или обработка грядок на огороде) 

- производственная двигательная активность – направленная на освоение и применение профессиональных навыков (например, обучение профессии столяра или слесаря) 

- реабилитационная двигательная активность – направленная на восстановление временно утраченных или пониженных физических возможностей(например, после перенесенной травмы или болезни). 

Любой из этих видов двигательной активности может быть реализован в различных формах. В частности ,двигательная активность может быть организованной( под управлением преподавателя, тренера) и неорганизованной( самостоятельной). 

 Организованная двигательная активность может осуществляться в самых разнообразных формах. В школе это урок, спортивная или оздоровительная секция, кружок по интересам. Могут быть реализованы клубные формы, индивидуальные и групповые занятия, а также разнообразные их сочетания. 

Формы организации занятий физической культурой: 

- гигиеническая гимнастика; 

- специализированная зарядка; 

- самостоятельные занятия; 

- индивидуальные занятия с учащимися; 

- физкультминутка; 

- физкультпауза; 

- подвижная перемена; 

- спортивный час; 

- спортивная секция; 

- спортивные соревнования по отдельным видам; 

- туристический поход; слет; 

- день здоровья. 

По своему содержанию любое занятие, включающее двигательную активность, может быть отнесено к обучающим, тренирующим и реализующим. Обучающее занятие призвано дать понятие о новых движениях, показать ребенку технику выполнения, научить технике безопасности. Тренирующее занятие обеспечивает адаптацию организма к новому виду физической нагрузки, позволяет довести технику его выполнения до автоматизма. Реализующим может быть как состязание, так и систематическое выполнение хорошо освоенной двигательной задачи. 

Здоровьесберегающая программа образовательной среды включает в себя два ведущих направления - образовательное и оздоровительное. 

Оздоровительные задачи и способы их решения. 

1. Профилактика гипокинезии – Нормализация двигательного режима за счет увеличения объема динамических физических нагрузок. 

2 Профилактика нарушений осанки – Использование специальных комплексов упражнений, направленных на укрепление мышечного каркаса позвоночника и мышц свода стопы. 

3. Профилактика травматизма – Обучение технике выполнения физических упражнений и правилам техники безопасности во время занятий физическими упражнениями. 

4. Профилактика сердечно – сосудистых заболеваний – Тренировка аэробного и анаэробного характера, направленная на повышение адаптационных возможностей вегетативных систем организма. 

5. Профилактика простудных заболеваний – Использование в занятиях физическими упражнениями компонентов закаливания. 

6. Основы безопасности жизнедеятельности – Обучение двигательным действиям прикладного характера, позволяющее использовать полученные знания и практический опыт в реальных жизненных ситуациях. 

Хорошо известно, что правильно организованная двигательная активность – важнейший фактор формирования здорового образа жизни и укрепления здоровья человека вне зависимости от его возраста. Поэтому мы рассматриваем двигательную активность в качестве одного из фундаментальных факторов сохранения и укрепления здоровья детей и подростков. 

Ожидаемые результаты 

Применение здоровьесберегающей программы « Здоровье в образовательных учреждениях» должно обеспечить создание предметно- информационной образовательной среды. В рамках программы происходит формирование у учащихся основных компонентов здоровья, дети овладевают знаниями, умениями и навыками двигательной деятельности, то есть физической подготовленности, что в конечном счете оказывает влияние на их физическое развитие. 

В рамках реализации здоровьесберегающей программы возникает задача выработки у учащихся потребности в здоровье, понимания сущности качества жизни и выработки индивидуального способа здорового поведения. 

Единая программа «Здоровье в образовательных учреждениях» и единый план мероприятий предполагают отслеживать эффективность и результативность действий этот программы, а также осуществлять динамичный контроль и анализ проведенных мероприятий и их коррекцию, а значит, обеспечат надежность выполнения данной программы в образовательных учреждениях. 
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