Положение
О проведении  спортивного праздника

«Папа, мама, я – дружная спортивная семья»

Сроки, место проведения
Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие молодые семьи. Возраст детей 6-12 лет.

Программа соревнований.

1 эстафета «Разминка» - с эстафетной палочкой, до фишки и обратно.
2 эстафета  «Цепочка» - Первый участник оббегает фишку, берет второго участника за руку, оббегают вдвоем фишку и забирают третьего участника.

3 эстафета «Гонка мячей» - мама переносит три мяча туда и обратно; ребенок несет два мяча, один ведет ногой; папа несет два мяча, третий зажимает между ног и прыгает туда и обратно.
4 эстафета «Посадка овощей». Эстафету начинает ребенок. По команде судьи ребенок бежит до отметки, где находятся мячи (3 штуки), берет один мяч, кладет его в обруч, бежит за другим мячом, кладет его в обруч, возвращается за третьим мячом, кладет его в  обруч и бежит к финишу. Эстафету принимает мама – берет один мяч, несет его на исходную позицию, бежит за вторым мячом, несет его на исходную позицию, бежит за третьим мячом, кладет его рядом с другими и возвращается к финишу. Эстафету продолжает папа и выполняет то же задание, что и ребенок.

5 эстафета  «Болото» - Преодоление болота с помощью 2-х обручей туда, а обратно бегом с обручами.

6 эстафета «Бадминтон» – первый участник, держа бадминтонную ракетку, на которой лежит предмет бежит до фишки и обратно, передает ракетку с предметом другому участнику.
7 эстафета «Переправа» - папа и мама бегут держась за обруч до фишки. Мама остается, а папа возвращается за ребенком и вместе с ним бежит к маме. Возвращаются втроем, держась за обруч.

8 эстафета – Прыжки в длину с места. С места приземления папы прыгает мама, от места приземления мамы прыгает ребенок. Победитель определяется по лучшему результату.
