Разработка дня «Здоровья».

1.Цели и задачи: 1.Пропаганда здорового образа жизни.

                            2.Укрепление спортивного мастерства.

                            3.Привитие интереса к спорту.

2.Сроки и место проведения: Соревнования будут проводится 17.09. 05г.

                                                На спортивной площадке.

3.Участники соревнований: Явка 100% учащихся на праздник в спортивной                   

                                                 Форме.

4.Руководство проведения соревнований- возложить на Темченко В.Н. 

5.Ответственые за «День здоровья» - учителя физической культуры.

1.Утреняя гимнастика  проводится у парадного крыльца  1-11 класса.

Комплекс О.Р.У.

1И.п. руки на пояс вращение головой  1-4.

2И.п. пр. рука вверх, рывки руками 1-4.

3И.п. руки к плечам вращение руками вперёд 1-4, назад 1-4.

4И.п. правая рука вверх наклоны смена рук.

5И.п. руки на пояс вращение туловища.

6И.п. ноги на ширине плеч наклоны туловища в перёд.

7И.п. О.с. выпады.

8И.п. руки вперёд в стороны, махи, н.

9И.п. О.с. 1 упор сед, 2 упор лёжа, 3-сед, 4- встать.

10. Прыжки
Пионербол.

1. 5«а» - 5 «б»  9:30

2. 6 «а» -6 «б»  9:50

3. 7«а» -7«б»  10:20

Волейбол.
1.8 «а» - 8 «б» - 10:30 
2. 9«а» - 9«б» - 10:50

3.10«а» -10«б» - 11:20

4.10кл – 11 кл  -  11:45

Кросс
8 – 11 классы.

1 – забег 8«а» 8«б

2– забег 9«а» 9«б»

3– забег 11 кл
5 – 7 классы
1 – забег 5 «а» 5 «б».

2– забег 6«а» 6 «б».

3– забег 7«а» 7«б».

4– забег 8«а» 8«б»
1 – 4 клаассы
1 – забег 1«а» 1«б»

2– забег 2«а» 2«б»

3– забег 3«а» 3«б»

4– забег 4«а» 4«б» 4 «в»

Эстафеты.
1.Бег «Ёлочкой».
2.Передача мяча над головой.

3.Передача мяча между ног.

4.Ведение мяча.

5.Бросок мяча в кольцо.
6. Передача эстафетной палочки.

7. Конкурс капитанов.

