
Контрольно-измерительные материалы по разделу «Спортивные игры. Волейбол»

1.  В какой стране впервые появилась игра в волейбол и кто был ее создателем? 
а) США, Д. Нейсмин;                          б) Россия, П. Ф. Лесгафт; 
в) США, В. Морган;                       г) Дания, Х. Нильсен.

2. 1. В каком году волейбол был включен в программу Олимпийских игр?
а) 1956;                     б) 1968;                        в) 1964;                  г) 1952.

3. Размеры волейбольной площадки: 
а) 10 м х 20 м;      б) 9 м х18 м;            в) 12 м х 24 м;       г) 24 м х 24 м.

4. Количество игроков одной команды на площадке во время игры в волейбол:
а) 6;                         6) 8;                       в) 5;                     г) 7.

5. Расстояние от пола до верхнего края сетки при игре в волейбол (мужской):
а) 2,24 метра;           б) 2,43 метра;          в) 2,38 метра;             г) 3 метра

6. Расстояние от пола до верхнего края сетки при игре в волейбол (женской):
а) 2,24 метра;           б) 2,43 метра;          в) 2,38 метра;             г) 3 метра

7. Победа в волейболе присуждается команде, выигравшей в … партиях. 
а) 2;                   б) 3;                     в) 4;                         г) 5.

8. Счет в начальных партиях волейбола длится:
а) до 25 очков;    б) до 20 очков;     в) до 15 очков;        г) до 12 очков.

9. Счет в заключительной партии волейбола длится:
а) до 25 очков;    б) до 20 очков;     в) до 15 очков;        г) до 12 очков.

10. Играть в волейбол можно:
а) только руками;                                  б) руками и головой;    
в) руками и ногами;                              в) любой частью тела.

11. Если во время игры в волейбол игрок отбивает мяч ногой: 
а) игра останавливается;                        б) игра продолжается;
в) игрок удаляется;                                г) по решению судьи.

12. При игре в волейбол игрок выполняет подачу:
а) ударом по мячу рукой;                        б) ударом по мячу ногой;
в) броском мяча;                                     г) любым способом.

13. Волейболист, производящий подачу, имеет право коснуться мяча:
а) 2 раза;          б) 1 раз;         в) 3 раза;        г) неограниченное количество

14. Подающий в волейболе должен нанести удар по мячу после свистка в течение: 
а) 5 секунд    б) 8 секунд;     в) 12 секунд;      г) по мере готовности

15. Сколько передач могут сделать игроки одной команды:
а) 2;                   б) 3;                     в) 4;                         г) 5.


16. Если во время игры в волейбол игрок после постановки блока касается мяча второй раз подряд:
а) игра останавливается, мяч отдается сопернику;
6) игра продолжается;
в) игра останавливается и назначается спорный мяч;
г) назначается переподача.

17. Во время игры в волейбол мяч попадает в линию:
а) мяч засчитан;             б) мяч не засчитан;         в) переподача;                  г) спорный мяч.

18. К технике нападения в волейболе относятся:
а) блок;                                                             б) подача;        
в) прием мяча одной рукой снизу;                            г) передача мяча двумя руками сверху.

19. Чем отличаются подвижные игры от спортивных?
а) отсутствием жестких правил;                         б) названиями;
в) требованиями;                                               г) временем игры.

20. Обозначьте зоны расстановки игроков при игре в волейбол







21. Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава в волейболе обозначается как..

22. Правила техники безопасности при игре в волейбол
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