Занимательная экология

Викторина

«Лекарственные растения в помощь человеку»

                                           ( 8 класс)       

Цели:  -  формировать интерес к окружающему миру и стремление 

                 беречь природу ;

· формировать умения и навыки , необходимые для

практической работы по сбору лекарственных растений;

· воспитывать у учащихся экологическое сознание и 

ценностные ориентации

Вступление.

Веками из уст в уста, из поколения в поколение передавались рецепты настоев, отваров, порошков, которые обычно готовили люди из корней , коры, листьев, плодов, семян трав, кустарников, деревьев. Знали они, как , когда и где их надо искать и собирать. 

Прежде , чем использовать какое-либо растение в качестве лекарства, необходимо знать правила их сбора и приготовления.

1. Какие растения останавливают кровь? ( калина, мох, подорожник, крапива, мята, зверобой, тысячелистник).

2. Какие  растения заживляют раны? ( календула, зверобой, ноготки,зверобой, подорожник).

3. Какие растения очищают кровь? ( анютины глазки, фиалка трехцветная).

4. Какие растения богаты витаминами? (шиповник, мята, малина, облепиха, клюква).

5. Какие растения применяются при различных воспалениях?                      ( липа, зверобой, облепиха, ромашка, малина, ноготки, толокнянка, шиповник).

6. Какие растения используют для полоскания горла, носа, глаз?

( облепиха, липа, зверобой, черника, ромашка).

7. Какие растения применяют как антисептик? ( мята перечная, 

зверобой, календула, толокнянка).

8. Какие растения применяют как слабительное? ( можжевельник, 

папоротник, птичий горец, липа, мята перечная).

9. Какие растения применяют при заболеваниях кожи? ( алоэ, 

репейник,зверобой, рябина, чистотел).

10.Какие растения применяют при простуде и кашле? ( малина, 

    липа, мята, багульник, фенхель).

11.Какие растения применяют при аллергии ? (фиалка трехцветная, 

календула, анютины глазки).

12.Какие растения применяют как успокоительные?

    ( пустырник, валерьяновый корень, мята, ромашка, ландыш, 

     боярышник).

13.Какие растения применяют при заболеваниях глаз? ( черника, чистотел, календула).

14. Какие растения применяют при заболеваниях почек? ( птичий 

      горец, толокнянка, анютины глазки).

15. Какие растения применяют при заболеваниях сердца? ( калина, 

     рябина черноплодная, анютины глазки).

16. Какое растение понижает сахар в крови? ( черника).

17. Какие растения полезны при заболеваниях желудочно-кишечного тракта? ( облепиха, спорыш, ромашка, мята перечная, 

       шиповник, рябина черноплодная, зверобой).

18. Какие растения содержат ментол ? ( мята перечная ).

19. Знаете ли вы правила экологически правильного поведения человека  ? Давайте их вместе сформулируем.

                     Главные правила:

1. Не рвать цветы, не ломать деревья.

2. Не разорять гнезда и муравейники.

3. Жечь костры только в специально оборудованных местах.

4. Не жечь весной траву.

5. Не устраивать мусорных куч, загрязняя природу.

6. Для птиц повесить домики и кормушки.

7. Не шуметь и не тревожить обитателей леса, поля, речки.

Подведение итогов.

Домашнее задание : 1.Изучить лекарственную флору 

                                    пос. Лазаревского, описать растения, 

                                    изготовить гербарии. 

                                   2. Узнать у своих родственников,

                                      какие лекарственные растения они 

                                    применяют при различных

                                                                           заболеваниях.                                

Учитель химии и биологии- Джунгурова З.Ф. 

