Конспект мероприятия посвященного Всекузбасскому дню здоровья

«Будьте здоровы!»

Цель: формирование   мотивации   к   здоровому   образу  жизни у обучающихся. 

Задачи: 

· актуализация знаний о полезных и вредных привычках, о влиянии режима дня и

физических упражнений на организм, о полезных и вредных продуктах питания;

· создание условий для стимулирования творческой активности обучающихся;

· обеспечение условий для положительного эмоционального настроя и психологического комфорта обучающихся.

Материалы и оборудование: пословицы и поговорки на отдельных карточках; мультимедийная презентация с изображением полезных привычек, иллюстрированным режимом дня, с изображением продуктов питания.

Ход мероприятия:

Здравствуйте ребята, сегодня у нас пройдет урок, посвященный Всекузбасскому дню здоровья, который ежегодно отмечают 7 апреля. 

Быть здоровым сегодня модно! Не болеть – престижно! Быть сильным, ловким – красиво! Будьте здоровы! Человеческие возможности безграничны, тренируя свое тело, развивая свои умственные способности, принимая в пищу полезные продукты, вы становитесь красивыми и здоровыми. Мы сегодня с вами поговорим о полезных и вредных привычках, о режиме дня школьника и утренней гимнастике, о полезных и вредных продуктах питания.

Ребята, как вы думаете, что такое здоровый образ жизни? А какие вы знаете пословицы и поговорки о здоровье? А как вы понимаете смысл этих пословиц и поговорок? 

У меня тоже есть пословицы и поговорки о здоровье, только они разрезаны на отдельные слова, а слова на слоги. Помогите мне их собрать и раскрыть смысл.

Игра «Собери пословицу»

В здоровом теле - здоровый дух.

Здоровье - дороже любого богатства.

Здоров телом - богат и делом.

Береги платье снову, а здоровье с молоду.

Недавно ученые с удивлением обнаружили, что на свете бывают непослушные дети, которые все делают наоборот. Им дают полезный совет: «Умывайтесь по утрам», - они и не умываются. Им говорят: «Здоровайтесь друг с другом, - они сразу же перестают здороваться. И тогда ученые придумали, что таким детям нужно давать не полезные, а вредные советы. Дети послушают и все сделают наоборот, и получится как раз правильно! И так, ребята вы готовы послушать вредные советы? 
Вредные советы

Григорий Остер

Никогда не мойте руки,

Шею, уши и лицо.

Это глупое занятье

Не приводит ни к чему.

Вновь испачкаются руки,

Шея, уши и лицо,

Так зачем же тратить силы,

Время попусту терять.

Стричься тоже бесполезно,

Никакого смысла нет.

К старости сама собою

Облысеет голова.

Когда тебя родная мать

Ведет к зубным врачам,

Не жди пощады от неё,

Напрасных слез не лей.

Молчи, как пленный партизан,

И стисни зубы так,

Чтоб не сумела их разжать

Толпа зубных врачей.

Решил подраться – выбирай

Того, кто послабей.

А сильный может сдачи дать, 

Зачем тебе она?

Чем младше тот, кого ты бьёшь,

Тем сердцу веселей

Глядеть, как плачет он, кричит

И мамочку зовет.

А если вдруг за малыша

Вступился кто-нибудь,

Беги, кричи и громко плачь,

И мамочку зови.

Ребята, как вы думаете, автор стихотворения дает полезные советы? После прочтения стихотворений, идет анализирование смысла прочитанного и обсуждение. Замена вредных советов на полезные советы. 

Игра «Что такое хорошо, а что такое плохо?»

Ребята, а какие полезные и вредные привычки вы знаете? 

Задача ребят, рассмотреть картинки и разложить в две стопки. В первой стопке - полезные привычки, которые помогают сохранить и укрепить здоровье, а во второй стопке - вредные привычки, которые губят организм и способствуют потере здоровья.

Физминутка «Буратино»

Буратино потянулся,

Раз нагнулся, два нагнулся.

Руки в стороны развел,

Только ключик не нашел.

Чтобы ключик нам достать,

Нужно на носочки встать.

Игра «Режим дня»

А как вы думаете, утренняя гимнастика это полезная или вредная привычка, а соблюдение режима дня? 

Давайте поможем мальчику правильно составить режим дня так, чтобы он смог сохранить и укрепить свое здоровье. Задача ребят рассмотреть картинки, разложить в нужном порядке и составить рассказ по картинкам.

Игра «Полезные продукты»

Ребята, как вы думаете, что такое правильное и полезное питание, а какие полезные продукты питания вы знаете? Перечислите известные вам продукты питания: молочные, мясные, кондитерские, хлебобулочные и макаронные изделия. Рассмотрите иллюстрации, ответьте на вопросы. Например: К какому виду продуктов относятся колбасные изделия? Какие колбасные изделия ты знаешь? Сосчитай сардельки 1↔5. (Одна сарделька, две сардельки, три сардельки, четыре сардельки, пять сарделек).

Как вы думаете, какие продукты из названных, являются полезными? А какие вы знаете продукты питания, которые могут вредить нашему здоровью? (Газированная вода, большое количество сладостей, острые и перченые блюда и т.д.).

Ребята, а кто же помогает нам, когда мы заболели? Конечно это врач. Если у вас заболел зуб, то помощь, какого врача вам понадобиться? А если заболели уши? А если вам необходимо проверить зрение?
Просмотр мультимедийной презентации «Полезные привычки».

Итак, о чем мы сегодня с вами говорили? (О здоровье, о здоровом образе жизни). Что нужно делать, чтобы сохранить и укрепить здоровье? Какие полезные привычки должны нас сопровождать по жизни? Какие полезные продукты всегда должны быть на нашем столе? Какой праздник отмечают 7 апреля в Кузбассе? Наш урок хочется закончить стихотворением:

Свежим воздухом дышите, по возможности всегда,
На прогулки в лес ходите, он вам силы даст, всегда!

Мы открыли вам секреты, как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы, и легко вам будет жить!
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