
 

 

Нетрадиционные техники рисования как средство развития 

творческих способностей у детей дошкольного возраста 
И  в  десять  лет,  и в  семь,  и в  пять 

Все  дети  любят  рисовать.   

И  каждый   смело  нарисует  

Всё,  что  его интересует. 

Всё  вызывает  интерес:  

Далёкий  космос,  ближний  лес, 

Цветы,  машины,  сказки,  пляски…  

Всё  нарисуем:  были   б  краски, 

Да  лист  бумаги  на  столе,  

Да  мир  в  семье  и  на  земле.   

                                              В.Берестов   

Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность 

состоит в том, что они позволяют детям быстро достичь желаемого 

результата. Изобразительная деятельность с применением нетрадиционных 

материалов и техник способствует развитию у ребёнка: мелкой моторики рук 

и тактильного восприятия; пространственной ориентировки на листе бумаги, 

глазомера и зрительного восприятия; внимания и усидчивости; 

изобразительных навыков и умений, наблюдательности, эстетического 

восприятия, эмоциональной отзывчивости.  

 

Выдувание из соломки 
 

Понадобится трубочка для питья. Можно использовать или темперу или акриловые 

краски, чтобы создать уникальную картину, используя только навыки выдувания из 

соломки. Разведите немного краски водой. 

Налейте небольшое количество одного из цветов на бумагу. Держите один конец 

трубочки около краски и раздувайте ее во всех направлениях. Угадывайте, что у вас 

получилось 
 

Ниткография 
 

Загадочные рисунки могут получаться следующим образом. Берется картон 

размером примерно 20x20 см. И складывается пополам. Затем выбирается полушерстяная 

или шерстяная нитка длиной около 30 см, ее конец на 8 - 10 см обмакивается в густую 

краску и зажимается внутри картона. Следует затем поводить внутри картона этой ниткой, 

а потом вынуть ее и раскрыть картон. Получается хаотичное изображение, которое 

рассматривают, обводят и дорисовывают. 
 

Рисование на мокрой бумаге 
 

До недавних пор считалось, что рисовать можно только на сухой бумаге, ведь 

краска достаточно разбавлена водой. Но существует целый ряд предметов, сюжетов, 

образов, которые лучше рисовать на влажной бумаге. Нужна неясность, расплывчатость, 

например, если ребенок хочет изобразить следующие темы: "Город в тумане", "Мне 

приснились сны", "Идет дождь", "Ночной город", "Цветы за занавеской" и т.д. Нужно 

научить дошкольника сделать бумагу немного влажной. Если будет бумага излишне 



 

 

мокрой -рисунка может не получиться. Поэтому рекомендуется намочить в чистой воде 

комочек ваты, отжать ее и провести или по всему листу бумаги, или (если так требуется) 

только по отдельной части. И бумага готова к произведению неясных образов. 
 

Рисунок под пленкой 
 

На картон или бумагу выдавливаем краску, сверху кладем пленку и разглаживаем 

ватой, потом резко отдергиваем пленку. Таким образом хорошо получается закат, море, 

огонь... 
 

Странные узоры 
 

Взять ватман и маленький апельсин (мандарин) или мячик, вылить немного краски 

разного цвета на лист и катать мячик по листу в разных направлениях. Потом «оживить» 

полученное. 

 

Рисование на целлофане 
 

На гладком целлофане рисуют краской с помощью кисточки, или спички с ваткой, 

или пальцем. Краска должна быть густой и яркой. И сразу же, пока не высохла краска, 

переворачивают целлофан изображением вниз на белую плотную бумагу и как бы 

промокают рисунок, а затем поднимают. Получается два рисунка. Иногда изображение 

остается на целлофане, иногда на бумаге. 

  

Рисуем мыльной пеной 
 

Возьмите краски, шампунь, воду, стакан и трубочку для коктейлей. И 

«набулькайте» себе в стакане много цветных пузырей. 

А потом вместе с детьми прикладывайте бумагу к разноцветной пене, и там 

отпечатывались цветы, салюты, мороженое и многое другое, что вы с малышом можете 

увидеть. 
 

Учимся делать фон 
 

Обычно дети рисуют на белой бумаге. Так отчетливее видно. Так быстрее. Но 

некоторые сюжеты требую фона. И, надо сказать, на сделанном заранее фоне лучше 

смотрятся все детские работы. Многие дети делают фон кисточкой, к тому же 

обыкновенной, маленькой. Хотя есть простой и надежный способ: делать фон ватой или 

кусочком поролона, смоченным в воде и краске. 
 

Рисуем с помощью открыток 
 

В самом деле, почти в каждом доме хранится масса старых открыток. Переберите 

вместе с детьми старые открытки, научите вырезать нужные образы и наклеивать к месту, 

в сюжет. Яркое фабричное изображение предметов и явлений придаст даже самому 

простому незатейливому рисунку вполне художественное оформление. Разве может трех-, 

четырех и даже пятилетний ребенок нарисовать собаку и жука? Нет. Но к собачке и жучку 

он дорисует солнышко, дождик и будет очень рад. Или если вместе с детьми вырезать из 

открытки и наклеить сказочный домик с бабушкой в окошке, то дошкольник, ориентируясь 

на свое воображение, знание сказок и изобразительные навыки, бесспорно, дорисует что-то 

к нему. 

 

Поролоновые рисунки 



 

 

 

Из поролона вырезать самые разные разнообразные маленькие геометрические 

фигурки, а затем прикрепить их тонкой проволокой к палочке или карандашу (не 

заточенному). Орудие труда уже готово. Теперь его можно обмакнуть в краску и методом 

штампов рисовать красные треугольники, желтые кружки, зеленые квадраты (весь поролон 

в отличие от ваты хорошо моется). Вначале дети хаотично будут рисовать геометрические 

фигуры. А затем предложите сделать из них простейшие орнаменты - сначала из одного 

вида фигур, затем из двух, трех. 
 

Метод волшебного рисунка (Метод проступающего рисунка) 
 

Реализуется этот метод так. Углом восковой свечи на белой бумаге рисуется 

изображение (елочка, домик, а может бать целый сюжет). Затем кистью, а лучше ватой или 

поролоном, краска наносится сверху на все изображение. Вследствие того, что краска не 

ложится на жирное изображение свечой - рисунок как бы появляется внезапно перед 

глазами ребят, проявляясь. Можно такой же эффект получить, рисуя вначале канцелярским 

клеем или кусочком хозяйственного мыла. При этом не последнюю роль играет подбор 

фона к предмету. К примеру, нарисованного свечой снеговика лучше закрасить голубой 

краской, а лодочку зеленой. Не нужно беспокоиться, если при рисовании начнут 

крошиться свечи или мыло. Это зависит от их качества 

 

Техника разбрызгивания 
 

Опустите зубную щетку в один цвет краски. Держите щетку над бумагой. Пальцем 

распыляйте краску - разбрызгивайте по листу. Можно использовать несколько цветов. 

Таким же способом можно делать рисунки с помощью трафарета. 

На цветную бумагу наложите трафарет. Это могут быть различные цветы, силуэты 

домов, деревьев. В баночке из-под йогурта жидко разведите краску. В краску опустите 

зубную щетку и проведите линейкой по щетине щетки в направлении к себе, разбрызгивая 

краску вокруг силуэта. Старайтесь, чтобы весь фон был покрыт крапинками. Снимите 

трафарет и дорисуйте детали на "незапятнанной" части рисунка. Можно так же 

использовать в качестве трафаретов листья деревьев 
 

Метод пальцевой живописи 
 

Вот еще один из способов изображать окружающий мир: пальцами рук. Не все 

воспримут такое утверждение серьезно. Где же грань между шалостью и рисованием? А 

почему мы должны рисовать только кисточкой или фломастером? Ведь рука или 

отдельные пальцы - это такое подспорье. Причем указательный палец правой руки 

слушается ребенка лучше, чем карандаш. Ну, а если карандаш сломался, кисточка 

вытерлась, фломастеры кончились - а рисовать хочется. Есть еще одна причина: иногда 

тематика просто просит детскую ладошку или пальчик. Например, рисование дерева 

ребенок лучше исполнит руками, чем другими орудиями. Пальцем он выведет ствол и 

ветви, затем (если осень) нанесет на внутреннюю сторону руки желтую, зеленую, 

оранжевые краски и нарисует сверху багряно-красное дерево. Хорошо, если мы научим 

детей пользоваться пальцами рук рационально: не одним указательным пальцем, а всеми. 

Симметричное прикладывание листа с одной и другой стороны, дорисованное тельце - и 

бабочка готова. Всмотревшись в отпечаток листа, можно увидеть в нем самом 

неожиданный образ и воплотить его на бумаге, дорисовав детали. А сочетание данного 

приема и техники "по сырому" дает простор фантазии при тонировании листа. Например, 

при рисовании луга, фоном будет трава. Берем лист, смачиваем его при помощи губки, 

затем вливаем краску нужных оттенков и тут же отпечатываем листья. 



 

 

Эта техника исполнения хороша своим разнообразием приемов. Если лист смазать 

краской тоном выше чем фон, то отпечаток получится более выразительным. 

Прикладывание чистого листика, дает плавные, мягкие очертания. 
 

Печатаем листьями на бумаге 
 

Необходимые материалы и инструменты: 

Гуашь, акварель, кисть, карандаш, бумага, цветная тушь или чернила; кусочек 

поролона; а также: листья разных деревьев, цветов; 
 

Порядок работы: 

Соберем различные опавшие листья, намажем каждый листочек гуашью со стороны 

прожилок. Бумага, на которой будем печатать, может быть, цветной. Прижмем лист 

закрашенной стороной к бумаге. Осторожно снимем его, взяв за черешок. Вновь намазав 

листок и приложив к бумаге, получим еще один отпечаток, и т.д. Если нижний кончик 

листа будем прикладывать к предыдущему отпечатку, то выйдет цветочек, нужно только 

дорисовать кисточкой стебелек. 

 

Долговечные штампы 
 

Необходимые материалы и инструменты: 

Клей ПВ А, плотный картон, резина толстая, бутылочная пробка, бечевка, краска, 

бумага.  

Порядок работы: 

Проще всего изготовить штамп из пробки или ластика, вырезав на ровном срезе 

элемент узора. 

Для оформления большого количества самодельных открыток или пригласительных 

билетов можно приспособить штамп из бечевки. На плотный картон наклеивается клеем 

ПВА бечевка в виде витиеватой рамочки. Это и есть штамп. Веревочка смазывается 

краской, аккуратно накладывается на заготовку и прижимается. На заготовке остается 

рисунок. 

Из веревочки можно выкладывать инициалы, имена и рисовать, контурные 

изображения предметов - в зависимости от замысла. 

А между ними можно составить орнамент с помощью штампов и трафаретов. В 

качестве штампов можно использовать свежую апельсиновую или лимонную корку, 

скрученную в виде спирали. Остается след, похожий на улитку. 

Печатание валиком интересно и привлекает своей масштабностью, раз, два прокатил и 

лист затонирован, или готов узор. Вместо валика можно использовать кукурузный початок, 

трубку от картона, консервную банку или скалку. Следует наклеить сверху инструмента 

фигурки из картона или бечевки, а когда клей высохнет, нанести краску кисточкой. Ручки 

для валика из кукурузы можно сделать, проткнув ее спицей. Инструмент следует 

прокатить по поверхности листа, держа за ручку. И еще один вариант: можно обмотать 

скалку тесьмой смоченной в клее или клейстере, потом окрасить тесьму и начать печатную 

деятельность.  

Нетрадиционные техники рисования привлекают - новизной, доступностью, 

хорошими итоговыми результатами. Работы в этих техниках получаются яркими, 

интересными. Занятия с элементами нетрадиционных техник, основаны на творческой 

фантазии, интересны тем, что рисунки у всех детей получаются разными. Они предлагают 

ребёнку пофантазировать, вообразить, подумать, изобрести что-то своё, необычное.  
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