
 Творческий  проект «Кушай на здоровье»: разработка игры.
Актуальность.
С самого раннего детства у ребенка формируются вкусовые пристрастия и привычки. В их формировании важнейшую роль играет семья. Именно в младшем возрасте важно сформировать у детей правильное представление о здоровом питании, способствовать пониманию того, что здоровое питание должно являться неотъемлемой частью повседневной жизни. Правильное питание – это залог хорошего самочувствия, работоспособности, активной деятельности, отличного настроения, важнейшее и непременное условие нашего здоровья и долголетия.
     Цель проекта: формирование у детей ясных представлений о продуктах, приносящих пользу организму, об организации правильного здорового питания.
     Задачи проекта:
· Расширить знания детей о продуктах здорового и нездорового питания, пропагандировать и рекламировать только здоровые продукты.
· Формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания.
· Способствовать развитию творческих способностей детей, умения работать сообща, согласовывая свои действия.
     Тип проекта: творческий.
    Формы реализации проекта: Непосредственно образовательная деятельность (НОД), беседы, игра, сотрудничество с родителями.
      Участники: дети, родители, воспитатель.
    Сроки  реализации: 2 недели.
     Возраст  детей: 3-4 лет
Этапы реализации:
1.Этап. Анкетирование родителей «Чем питаются дети?».
Цель: выявить знания родителей о правильном рационе питания для детей.
Задачи: определить качество питания детей, выявить дальнейшие задачи для разработки игры.
2. Этап. Рассматривание муляжей полезных и вредных продуктов. 
3. Этап. Проведение простейших опытов совместно с детьми. 
Цель: сформировать желание детей питаться правильно, не есть вредные продукты, 
Задачи: помочь детям убедиться на собственном опыте в том, что не все продукты полезны; вызвать желание питаться правильно, учить самостоятельно анализировать.
4.Этап. Разработка игры по возрасту «Полезное - неполезное». Изучение литературы.
Цель: разработка игры посильной и интересной детям.
Задачи: узнать предпочтения детей в игре, закреплять знания о правильном питании.
5.Этап. Реализация игры в учебном процессе. Консультация для родителей «Правильное питание детей 3-7 лет.
Цель: апробирование игры в реализации учебной деятельности, положительной установка на здоровый образ жизни детей.
Задачи: разработка занятие по теме и внедрение игры в занятие, информирование родителей о необходимости правильного питания.

5.Этап. Подведение итогов.
































Анкета для родителей «Чем питаются ваши дети?»

1. Хороший ли аппетит у вашего ребёнка?
а) да.
б) нет.
в) не знаю.

2. Ест ли ваш ребёнок разнообразную пищу?
а) да.
б) нет.
в) не знаю.

3. Часто ли вы за столом прибегаете к таким приёма как:
а) уговоры;
б) приказы;
в) наказания.

4. Соблюдает ли ваш ребёнок следующие правила:
а) моет ли ваш ребёнок руки перед едой;
б) благодарит ли за обед;
в) умеет ли пользоваться приборами.

5. Любит ли ваш ребёнок овощи, фрукты, соки?
а) да;
б) нет;
в) не знаю.

6. Завтракает ли ваш ребёнок?
а) да;
б) нет;
в) не знаю.

7. Соблюдаете ли вы режим питания?
а) да;
б) нет.







Дидактическая игра «Полезное – неполезное».
Вторая младшая группа.
Вариант № 1.
Цель: сохранение и укрепление физического здоровья детей, приобщение к здоровому образу жизни.

Задачи: закрепить знания детей о продуктах питания, обогащение словарного запаса, развитие речи.

Оборудование: Винни-Пух, две тарелки разного цвета, корзина, продукты питания ( полезные и неполезные), песня из мультфильма.

Правила: два игрока; остальные дети болельщики. По окончанию музыки подводится итог, кто больше отобрал полезных продуктов.

Ход игры: в гости к детям приходит Винни-Пух. Он говорит детям, что очень голоден, но не может выбрать, что же ему перекусить. В корзине лежат полезные и вредные продукты, рядом с ней тарелки. Игроки под музыку отбирают только полезные продукты и кладут их в тарелочки. Победителю даётся фишка.

Вариант № 2.

Правила: участвуют все дети; по окончании игры подводится итог, кто больше назвал полезных продуктов. Победителю даётся фишка.

Ход игры: на стол выкладываются только полезные продукты. Играет музыка, дети закрывают глаза. Один из продуктов убирается. По окончании музыки дети должны открыть глаза, и угадать какой продукт пропал. Победителю даётся фишка.












Конспект занятия-беседы с детьми второй младшей группы «Вредная и полезная пища»
Цель: формирование элементарных представлений о здоровом образе жизни.
Задачи:
1. Формировать знания детей о правильном и рациональном питании.
2. Познакомить детей с понятием «витамины».
3. Воспитывать у детей желание и потребность быть здоровым.
Материал: иллюстрации овощей и фруктов, вредной пищи, кукла, тарелочки (зеленая и красная)
Ход беседы.
Дети сидят полукругом на стульчиках.
- Ребята, сегодня к нам в гости пришёл Винни-Пух,  у него сегодня день рожденья и он хочет накрыть праздничный стол для себя и своих друзей зверей. Он решил у нас спросить, какие продукты ему лучше взять.
- Давайте вместе с вами разберемся, какая пища полезная а какая вредная. 
- Ребята, как вы думаете, зачем человеку нужна еда? (Чтобы расти, быть сильным и здоровым) .
Если дети затрудняются ответить, задать наводящие вопросы.
- Как вы думаете еда нужна чтобы расти? А чтобы быть сильными и здоровыми?
- А вся ли еда полезна для нашего здоровья. (Нет, не вся еда полезна для здоровья) .
- Да вы правы. А как же нам узнать что полезно а что нет? Продукты полезны, если в них находятся витамины. Давайте и спросим у них самих (появляются человечки витаминки на фланелеграфе)
Человечки рассказывают в каких продуктах они живут и каким органам помогают.
Витамин А важен для зрения. Он содержится в моркови, рыбе, сладком перце, яйцах, петрушке.
Витамин В нужен нашему сердцу. Он находится в мясе, молоке, орехах, хлебе, курице, горохе.
Витамин С помогает бороться с простудой. Он содержится в цитрусовые (апельсинах, лимонах, капусте, луке, редисе, смородине.
Витамин Д помогает укреплять наши кости. Он находится в рыбе и рыбьем жире.
Воспитатель показывает называемые продукты на картинках.
- Вот сколько много полезных продуктов мы назвали. А теперь подумайте, шоколадки, чипсы, газированная вода это полезные продукты? (Нет, это вредные продукты) .
- Да, ребята, эти продукты вредны для здоровья.
- Теперь, дети, давайте поможем нашему другу Винни-Пуху выбрать продукты для праздничного стола. 
Дидактическая игра «Полезное-неполезное» под музыку из мультфильма.
- Молодцы, ребята, теперь Винни и мы узнали, какие продукты полезны для нашего здоровья, а какие наоборот вредные. А как вы думаете а что будет если есть очень много даже полезных продуктов?(- Будет болеть живот.) – Правильно! Как у «обжоры».Давайте покажем Винни – Пуху что буде если есть слишком много.
Физкультминутка "Обжора"
Один пузатый здоровяк (округлое движение обеими руками вокруг живота)
Съел десяток булок натощак, (выставить перед собой все пальцы)
Запил он булки молоком, (изобразить пальцами воображаемый стакан, а затем выпить из него)
Съел курицу одним куском. (Широко раздвинуть пальцы одной руки, ладонью вверх, поднести воображаемый кусок ко рту)
Затем барашка он поджарил (показать указательными пальцами рожки)
И в брюхо бедного направил (погладить живот)
Раздулся здоровяк как шар, (изобразить в воздухе большой круг)
Обжору тут хватил удар. (ударить слегка ладонью по лбу)
-Винни-Пух благодарит детей и желает им правильно питаться чтобы быть здоровыми и сильными.








Консультация для родителей дошкольников. Тема: "Правильное питание детей 3 – 7 лет"
 Детям этих возрастных групп свойственны высокая двигательная активность, сопровождающаяся большими тратами энергии, повышенный обмен веществ, совершенствование интеллектуальных способностей, развитие эмоциональной сферы, костно-мышечной системы, активизация роста в связи с усилением функции эндокринной железы – гипофиза. 
В этом возрасте повышается выносливость к физическим нагрузкам. Вместе с тем следует иметь в виду, что в эти возрастные периоды усиливается взаимодействие ребенка с окружающим миром и сверстниками, что повышает вероятность заболевания инфекционными болезнями. 
Наиболее ценные и необходимые для организма детей продукты, такие как молоко или жидкие кисломолочные продукты, мясо, рыба, хлеб и хлебобулочные изделия, овощи, зелень, фрукты, сливочное и растительные масла, должны обязательно использоваться ежедневно, а крупы и макаронные изделия, яйца, творог, сметана, сыр, фруктовые соки могут употребляться не каждый день, но обязательно должны быть включены в рацион в течение недели. 
Важным условием здорового питания детей дошкольного возраста является соблюдение режима питания. Было установлено, что наилучшие показатели физического развития и работоспособности у детей дошкольного возраста наблюдается при питании 4-5 раз в день. При этом интервал между приемами пищи не должен превышать 4 часа, а отклонения от установленного времени приема пищи – не более 20-30 минут. 
За столом дети во время обеда должны находиться не менее 25-30 минут, во время завтрака и ужина – не менее 20 минут, во время полдника – не менее 15 минут. 
Для детей дошкольного возраста по энергетической ценности и содержанию пищевых веществ приемы пищи должны составлять:
· завтрак – 25% от суточной потребности;
· обед – 35-40%;
· полдник – 10-15%;
· ужин – 20%.
· легкий ужин (кисломолочный продукт, например, кефир) – 5% – не позднее, чем за 1 час до сна.Если дошкольник рано приходит в детский сад, то утром дома ему можно дать бутерброд с сыром, стакан молока или горячий напиток – чай на цельном молоке, сок или фрукты (легкий витаминизированный завтрак). 
При изготовлении блюд для детей указанных возрастов не должны использоваться острые приправы, острые соусы, специи и пряности, но допускается включать в блюда белые коренья петрушки, сельдерея, пастернака, свежую зелень, изредка в качестве приправ свежие и сушеные грибы в очень небольшом количестве, а также лавровый лист, корицу и ваниль. 
Для приготовления блюд и кулинарных изделий следует использовать йодированную соль. 
Блюда, потребляемые детьми, не должны быть очень горячими. Температура первых блюд не должна быть выше 60°С, а вторых – 50°С. 
Нужно помнить, что в промежутках между приемами пищи не следует давать детям сладости, печенье, булочки. 
Хочется обратить внимание на тот факт, что летом дети больше проводят времени на воздухе, активнее двигаются, больше бегают. Поэтому летом потребность в энергии и пищевых веществах у них увеличивается, по сравнению с зимним периодом на 10-15%, что необходимо компенсировать большим потреблением кисломолочных напитков, свежих овощей, зелени, фруктов, ягод.
Летом увеличивающуюся потребность в жидкости следует компенсировать отваром шиповника, овощными и не очень сладкими фруктовыми соками, другими напитками, богатыми витаминами и минеральными веществами. 
В завершение хотелось бы дать несколько общих советов по организации питания детей, следование которым будет способствовать сохранению и приумножению их здоровья:
· с увеличением возраста ребенка, год от года следует расширять ассортимент продуктов суточного рациона. При этом важно не приучать детей к соленой, жирной пище и сладостям. Если ребенок с раннего детства привыкнет к малосоленой и малосладкой и нежирной пище, достаточному потреблению овощей и фруктов, молочных продуктов, то это войдет в привычку и в дальнейшем снизит риск развития многих заболеваний (сердечно-сосудистых, ожирения, сахарного диабета II типа, кариеса и др.);
· помните, что если ваш ребенок-дошкольник ходит в детский сад, то ему следует обеспечить дома легкий утренний прием пищи – 1 стакан молока, 100 г фруктов или 1 стакан сока, а вечером – полноценный ужин и/или легкий ужин (стакан кисломолочного напитка) в зависимости от того, сколько часов ребенок проводит в дет .саду;
· при недостатке в питании и организме детей витаминов и минеральных веществ необходимо включать в рационы обогащенные этими микронутриентами пищевые продукты, поливитаминно-минеральные препараты
· учите малышей правильно питаться – это залог их здоровья.







Опыт совместно с детьми.
Взять грязную кружку предварительно показав её детям и налить туда Кока-колы. Подождать 2 часа и кружка станет чистая.



Итоги: 
После реализации проекта дети стали лучше есть блюда в меню ДОУ;
Дети и родители узнали много информации о ЗОЖ;
Повысился интерес к полезной еде.







 













Литература
1. Виноградова Н.А, Панкова Е.П. «Образовательные проекты в детском саду», Москва, 2008 г.
2. Голицына Н.С., Шумова И.М. «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей», Москва, 2008 г.
3. «Здоровьесберегающее пространство в ДОУ» (проектирование, тренинги, занятия), составитель Н.И.Крылова Волгоград, 2009 г.
4.  «Будь здоров», Е. И. Гуменюк, Н. А. Слисенко.
5. «Разговор о правильном питании», М. М. Безруких, Т. А. Филиппова, А. Г. Макеева.























[image: D:\катино\дети\i.jpg][image: D:\катино\дети\28-76-thickbox.jpg]
[image: D:\катино\дети\b392c840dded.jpg]







[image: C:\Users\Администратор\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150218_093238.jpg]




[image: D:\катино\дети\20150218_094311.jpg]

[image: D:\катино\дети\20150218_093442.jpg]

[image: D:\катино\дети\20150218_093641.jpg]
image6.jpeg




image7.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




