
	Как на горке – снег, снег.

И под горкой – снег, снег.

А под снегом спит медведь.

Тише, тише – не шуметь.
	Как



	Призывающий к вниманию жест указательным пальцем (рука согнута в локте, пальцы в кулаке, указательный палец отогнут; движение рукой от себя вниз);

	
	на горке
	Показать «горку» обеими руками (от середины сверху вниз);

	
	снег
	Руки вверху, опускать руки, перебирая пальцами в воздухе;

	
	снег
	то же

	
	И под
	Руки опустить вниз к полу, ладони от себя;

	
	горкой
	Показать руками «горку»;

	
	снег
	Руки вверх, опуская руки, перебирая пальцами в воздухе;

	
	снег
	то же

	
	А под
	Руки опустить вниз ладонями от себя;

	
	снегом
	Руки сверху опускать вниз, перебирая пальцами в воздухе;

	
	спит
	Руки «лодочкой» под щеку;

	
	медведь
	Руки в кулачки пальцами от себя прижать к голове, как ушки;

	
	Тише
	Жест внимания указательным пальцем, приближающимся к губам;

	
	тише
	то же

	
	не шуметь
	Погрозить указательным пальцем.

	В огороде, за забором,

поспевают помидоры.

Держаться за колышки, греются на солнышке.
	В огороде
	Руки от себя, указать вниз с небольшим наклоном вперед;

	
	за забором
	Руки поднять вверх, ладони прямые от себя, вытянуться с небольшим напряжением «в струнку»;

	
	поспевают 
	Руки в бока, грудь и живот немного вперед, («напыжиться»);

	
	помидоры
	Концы пальцев обеих рук соединить, образовать «шарик»;

	
	Держатся
	Сжать кулаки, пальцы смотрят друг на друга;

	
	за колышки
	Согнуть руки в локтях, ладони смотрят друг на друга, пальцы сомкнуты;

	
	греются
	Поднять лицо вверх, как бы подставить солнцу;

	
	на солнышке
	Руки поднять вверх, слегка развести, потянуться к солнышку.


	Спит на льдине целый день

Толстый, маленький тюлень.

У ленивого растяпы

Превратились в ласты лапы.
	Спит
	Руки сложить ладошками, поднести к щеке;

	
	на льдине
	Руки опустить вниз, к «льдинке» (к полу);

	
	целый день
	Руками описать огромный круг перед собой;

	
	Толстый
	Руками упереться в бока, выгнуть вперед живот;

	
	маленький
	Указательный и большой пальцы обеих рук свести почти вместе;

	
	тюлень
	Руки, слегка согнутые в локтях, потянуть вперед, ладони вниз, пальцы сильно разведены в стороны;

	
	У ленивого
	Руки внизу, слегка прижаты к туловищу, согнуты в кистях, пальцы – от туловища и соединены, наклон влево;

	
	растяпы
	Наклон вправо;

	
	Превратились
	Ладони к себе и повернуть их от себя;

	
	в ласты
	Повторить движение;

	
	лапы
	Повторить движение, как бы показывая свои «ласты».

	Влез опенок на пенек.

Постоял один денек.

А потом склонился,

Чуть не свалился:

Тоненький, тоненький,

Ножка, как соломинка.
	Влез
	Пальцы рук как бы цепляются за воздух перед собой;

	
	опенок
	Руки над головой в замок, показать «шляпку»;

	
	на пенек
	Полуприсев, руки на колени;

	
	Постоял
	Встать прямо, руки вдоль туловища;

	
	один денек
	Поднять указательный палец перед собой (двойное движение от себя на каждое слово);

	
	А потом
	Голову опустить на грудь;

	
	склонился
	Наклонить еще туловище и расслабить совсем руки (как плети);

	
	Чуть
	

	
	не свалился
	

	
	Тоненький,

тоненький
	Руки плотно прижать к бокам, вытянуться «в струнку»;

	
	Ножка
	Руками провести вдоль туловища («ножки»);

	
	как соломинка
	Показать мизинец.


Веточки на яблоньке повисли от печали.
Яблоки на веточках висели и скучали. 
Девочки и мальчики ветки качали.

Яблочки о землю громко застучали.

	Веточки на яблоньке повисли от печали.


	Руки вверху, «дерево», наклон туловища и рук в стороны на каждое слово;

	Яблоки на веточках висели и скучали. 


	Руки вверху, кисти рук свободно опущены вниз, взмахи кистями рук на каждое слово;

	Девочки и мальчики ветки качали.
	Наклон туловища вперед, руки делают размашистые движения в стороны (как «маятник») на каждое слово;

	Яблочки о землю громко застучали.


	Полуприседая, хлопаем ладонями по коленям. 


	Апрель, Апрель!

На дворе звенит капель,

По полям бегут ручьи,

На дорогах лужи, 

Выползают муравьи

После зимней стужи.

Пробирается медведь

Сквозь лесной валежник.

Стали птицы громко петь,

И расцвел подснежник. 
	Апрель

Апрель

На дворе

звенит

капель

По полям

бегут

ручьи

На дорогах

лужи

Выползают
муравьи

После зимней

стужи

Пробирается
медведь

Сквозь
лесной

валежник

Стали
птицы

песни 

петь 

И расцвел

подснежник
	Хлопнуть в ладоши;
Хлопнуть в ладоши;
Руки вперед от себя ладонями вверх и развести в стороны4
Руки прямые поднять вверх, кисти рук бросить вниз;
Руки опускаются вниз, перебор пальцами;
Руки вперед от себя ладонями вниз и развести в стороны, вернуть к себе;
Руки от себя двигаются вперед, пальцы «бегут»;
Руки возвращаются к себе, двигаясь параллельно и волнообразно;
Ладони вниз, руки раздвигаются в стороны;
Затем двигаются вперед и смыкаются пальцами в круг;
Руки внизу, перебирая пальцами, поднять вверх, согнув в локтях;
Указательные пальцы рук, как рожки муравья приложить по бокам головы;
Руки опускаем вниз, перебирая пальцами, изображая падающий снег;
Обхватить плечи ладонями противоположных рук;
Переступить с одной ноги на другую, руки внизу;
Пальцы сжать в кулаки, приложить с боков головы (пальцы смотрят вперед);
Руки согнуть в локтях, пальцы широко раздвинуть, ладони от себя;
Перекрестить в этом положении руки;
Уронить кисти рук;
Руки в стороны, взмах ими;
Повторить движение;
Повторить движение;
Повторить движение;
Руки опустить вниз, соединить ладони, кончики пальцев поднимать вверх;
Разъединить только пальцы рук, разведя их чашечкой, запястья прижаты друг к другу.


	В огороде, на дорожках

Растут палочки с горошком.

А на грядках низко-низко

Под листом растет редиска.
	В огороде

на дорожках

Растут

палочки

с горошком

А на грядках

низко

низко

Под листом

растет

редиска
	Сделать перед собой круг руками;
Руки согнуть в локтях, пальцы вверх, ладони смотрят друг на друга, разгибая руки в локтях движение ими вперед;
Поднимать руки вверх, перебирая пальцами в воздухе;
Руки перед собой согнуты в локтях, кончики пальцев вверх, руки напряжены;
Указательные и большие пальцы рук делают кружочки;
Горизонтально провести рукой движение слева направо;
Руки по бокам туловища, ровные ладони обращены к полу, движение ими сверху вниз;
Тоже движение еще ниже;
Округлую руку ладошкой вниз поднять над головой;
Смотри слово «растут»;
Кисти рук опустить вниз, большой палец соединить с четырьмя другими на каждой руке.


	Носит одуванчик
желтый сарафанчик.

Подрастет – нарядится,

в беленькое платьице,

Легкое, воздушное, 

ветерку послушное.
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	Руки внизу, сжать пальцы в кулачки;
Пальцами рук сделать «шарик» (соединить запястья и кончики соответствующих пальцев обеих рук);
Разъединить кончики пальцев (раскрыть «цветок»);
Руки впереди вниз ладонями, обвести их вокруг себя;
Руки внизу, перебирая пальцами, поднять руки вверх;
Руками провести вдоль туловища сверху вниз;
Через стороны поднять руки вверх и замкнуть пальцы над головой, образовав белый шар;
Руками провести вдоль туловища сверху вниз по бокам;

Руки внизу, от середины в стороны легко отбросить руки;

Повторить движение;

Помахать ладонями на себя;

Погрозить указательным пальчиком. 


