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Пояснительная записка
          Рабочая программа по физике для 7-9 классов основной школы составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения. Разработана в соответствии: с рекомендациями Примерной программы (Примерные программы по учебным предметам. Физика 7-9 классы. М.: «Просвещение», 2010.); с авторской программой  (Е.М. Гутник, А.В. Перышкин. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия 7-11 кл./ сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов.- М.: Дрофа, 2010.)

Программа адресована обучающимся 7-9 классов общеобразовательной школы и соответствует  федеральным образовательным стандартам нового поколения.
        Сроки реализации программы: 2015-2018 учебные годы; 
        с 1 сентября 2015 — по 31 мая 2018 гг.
Предмет «Физика» входит в  образовательную область «Естествознание».

Физика как наука о наиболее общих законах природы, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. 

Школьный курс физики — системообразующий для естественно-научных учебных предметов. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, астрономии, физической географии, технологии, ОБЖ.
Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющем получать объективные знания об окружающем мире.
Овладение основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.

Цели и задачи преподавания учебного предмета на ступени основного общего образования:

 - обеспечить усвоение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления, основных законах, их применении в технике и повседневной жизни, методах научного познания природы;

- научить применению полученных знаний для объяснения физических явлений и процессов, принципов действия технических устройств; решения задач;

- научить основам применения естественнонаучных методов познания, в том числе в экспериментальной деятельности;

- сформировать убеждённость в познаваемости мира, основы научного мировоззрения и физической картины мира;

- способствовать формированию теоретического мышления, овладению адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

- развивать познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности, познавательную самостоятельность.

Общая характеристика учебного предмета
Основной целью данной программы является построение логически последовательного курса изучения физики, создающего целостное непротиворечивое представление об окружающем мире на основе современных научных знаний. Однако отсутствие у учащихся необходимого математического аппарата в 7 классе не позволяет изложить в полном объёме основные законы и методы решения задач (например, по механике). Поэтому автор придерживается принципа ступенчатого построения курса: в 7 классе изучаются первоначальные сведения о строении вещества и механические явления (одномерное движение); в 8 классе – тепловые, электрические, магнитные и оптические явления; в 9 классе – механические явления (в полном объёме, предусмотренном Федеральным компонентом), электромагнитные и квантовые явления.

При подобном построении курса соблюдается преемственность вводимых определений физических величин и формулировок фундаментальных законов (например, закон сохранения  механической энергии, изучаемый в 9 классе, включает в себя формулировку этого закона для одномерного движения, приводимую в 7 классе, в виде частного случая).

Контрольные работы (кратковременные и длительностью в целый урок) проводятся по ключевым темам курса. Предусмотрена  система основных лабораторных работ и тестов, позволяющих отследить текущее усвоение материала. 
Место предмета в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 238 часов для  изучения физики на ступени основного общего образования. В том числе в 7, 8  классах по 68 учебных часов (из расчета 2 учебных часа в неделю) и в 9 классе – 102 учебных часа (из расчета 3 учебных часа в неделю).
Ценностные ориентиры
  Ценностные ориентиры содержания курса физики в основ​ной школе определяются спецификой физики как науки. По​нятие «ценности» включает единство объективного (сам объ​ект) и субъективного (отношение субъекта к объекту), поэтому в качестве ценностных ориентиров физического образования выступают объекты, изучаемые в курсе физики, к которым у учащихся формируется ценностное отношение. При этом ве​дущую роль играют познавательные ценности, так как данный учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых заключается в изучении природы.

Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а ценностная ориентация, форми​руемая у учащихся в процессе изучения физики, проявляется:

· в признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности;

· в осознании ценности физических методов исследования жи​вой и неживой природы;

· в понимании сложности и противоречивости самого про​цесса познания как извечного стремления к Истине.

В качестве объектов ценности труда и быта выступают творческая созидательная деятельность, здоровый образ жиз​ни, а ценностная ориентация содержания курса физики может рассматриваться как формирование: 

· уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности;

· понимания необходимости эффективного и безопасного использования различных технических устройств;

· потребности в безусловном выполнении правил безопасного использования веществ в повседневной жизни;

· сознательного выбора будущей профессиональной деятель​ности.

Курс физики обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют про​цесс общения, грамотная речь, а ценностная ориентация на​правлена на воспитание у учащихся:

· правильного использования физической терминологии и символики;

· потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии;

· способности открыто выражать и аргументировано отстаи​вать свою точку зрения.
Результаты освоения курса

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:

· сформированность познавательных интересов на основе раз​вития интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

· убеждённость в закономерной связи и познаваемости явле​ний природы, в объективности научного знания, в необходимо​сти разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

· самостоятельность в приобретении новых знаний и практи​ческих умений;

· развитость теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулиро​вать доказательства этих гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

· приобретение ценностных отношений друг к другу, к учителю, авторам открытий и изобретений, к результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения физике в основ​ной школе являются:

· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей дея​тельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

· понимание различий между исходными фактами и гипотеза​ми для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами; овладение универсальными учебными действиями на примерах выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки этих гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

· сформированность умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символи​ческой формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, вы​делять основное содержание прочитанного текста и находить в нём ответы на вопросы;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и от​бора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познаватель​ных задач;

· развитость монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие ис​точники информации;

· освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, ов​ладение эвристическими методами решения проблем;

· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметными результатами обучения физике в основной школе являются:

· знания о природе важнейших физических явлений окружа​ющего мира и понимание смысла физических законов, рас​крывающих связь изученных явлений;

· умения пользоваться методами научного исследования яв​лений природы, проводить наблюдения, планировать и вы​полнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графи​ков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

· понимание и способность объяснять такие физические явле​ния, как свободное падение тел, колебания нитяного и пружин​ного маятников, атмосферное давление, плавание тел, диффу​зия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел, процессы испарения и плавления веществ, ох​лаждение жидкости при испарении, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, электризация тел, нагревание проводников электрическим током, электромагнитная индукция, отражение и преломление света, дисперсия света, возникновение линейчатого спектра из​лучения;

· умение измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, импульс, работу силы, мощность, кине​тическую энергию, потенциальную энергию, температуру, ко​личество теплоты, удельную теплоёмкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха, силу электри​ческого тока, электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, фокусное расстояние собираю​щей линзы, оптическую силу линзы;

· владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройден​ного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объёма вытесненной воды, периода коле​баний маятника от его длины, объёма газа от давления при постоянной температуре, силы тока на участке цепи от элек​трического напряжения, электрического сопротивления провод​ника от его длины, площади поперечного сечения и материала, направления индукционного тока от условий его возбуждения, угла отражения от угла падения света;

· понимание смысла основных физических законов: законов динамики Ньютона, закона всемирного тяготения, законов Па​скаля и Архимеда, закона сохранения импульса, закона сохране​ния энергии, закона сохранения электрического заряда, закона Ома для участка цепи, закона Джоуля—Ленца — и умение при​менять их на практике;

· умения применять теоретические знания по физике на прак​тике, решать физические задачи с использованием полученных знаний;

· владение разнообразными способами выполнения расчётов для нахождения неизвестной величины в соответствии с услови​ями поставленной задачи на основании использования законов физики;

· понимание принципа действия машин, приборов и техниче​ских устройств, с которыми каждый человек постоянно встре​чается в повседневной жизни, а также способов обеспечения безопасности при их использовании;

· умение применять полученные знания для объяснения прин​ципа действия важнейших технических устройств;

· умение использовать полученные знания, умения и навыки для решения практических задач повседневной жизни, обеспе​чения безопасности своей жизни, рационального природополь​зования и охраны окружающей среды.
Содержание учебного предмета
Физика и физические методы изучения природы.

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физиче​ских явлений. Измерение физических величин. Международная система единиц. Научный метод познания. Наука и техника.

Демонстрации

Наблюдение физических явлений: свободного падения тел, колебаний маятника, притяжения стального шара магнитом, свечения нити электрической лампы, электрической искры.

Лабораторные работы и опыты

1. Измерение расстояний.

2. Измерение времени между ударами пульса.

3. Определение цены деления шкалы измерительного при​бора.

Механические явления. Кинематика.

Механическое движение. Траектория. Путь — скалярная величина. Скорость — векторная величина. Модуль вектора скорости. Равномерное прямолинейное движение. Относительность механического движения. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения.

Ускорение — векторная величина. Равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости пути и модуля скорости равноускоренного прямолинейного движения от времени движения. Равномерное движение по окружности. Центростремительное ускорение.

Демонстрации

1. Равномерное прямолинейное движение.

2. Зависимость траектории движения тела от выбора тела отсчёта.

3. Свободное падение тел.

4. Равноускоренное прямолинейное движение.

5. Равномерное движение по окружности.

Лабораторные работы и опыты

1. Измерение скорости равномерного движения.

2. Измерение ускорения свободного падения.

3. Определение центростремительного ускорения.

Динамика.

Инерция. Инертность тел. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. Масса — скалярная величина. Плотность вещества. Сила — векторная величина. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Движение и силы.

Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Закон всемир​ного тяготения. Центр тяжести.

Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел.

Условия равновесия твёрдого тела.

Демонстрации

1. Явление инерции.

2. Сравнение масс тел с помощью равноплечих весов.

3. Сравнение масс двух тел по их ускорениям при взаимодействии.

4. Измерение силы по деформации пружины.

5. Третий закон Ньютона.

6. Свойства силы трения.

7. Сложение сил.

8. Явление невесомости.

9. Равновесие тела, имеющего ось вращения.

10. Барометр.

11. Опыт с шаром Паскаля.

12. Гидравлический пресс.

13. Опыты с ведёрком Архимеда.

Лабораторные работы и опыты

1. Измерение массы тела.

2. Измерение плотности твёрдого тела.

3. Измерение плотности жидкости.

4. Исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы.

5. Сложение сил, направленных вдоль одной прямой.

6. Сложение сил, направленных под углом.

7. Измерение сил взаимодействия двух тел.

8. Исследование зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления.

9. Измерение атмосферного давления.

10. Исследование условий равновесия рычага.

11. Нахождение центра тяжести плоского тела.

12. Измерение архимедовой силы.

Законы сохранения импульса и механической энергии. Механические колебания и волны.

      Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.

Кинетическая энергия. Работа. Потенциальная энергия. Мощность. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия (КПД). Возобновляемые источники энергии.

Механические колебания. Резонанс. Механические волны. Звук. Использование колебаний в технике.

Демонстрации

1. Реактивное движение модели ракеты.

2. Простые механизмы.

3. Наблюдение колебаний тел.

4. Наблюдение механических волн.

5. Опыт с электрическим звонком, помещённым под колокол вакуумного насоса.

Лабораторные работы и опыты

1. Изучение столкновения тел.

2. Измерение кинетической энергии по длине тормозного пути.

3. Измерение потенциальной энергии тела.

4. Измерение потенциальной энергии упругой деформации пружины.

5. Измерение КПД наклонной плоскости.

6. Изучение колебаний маятника.

7. Исследование превращений механической энергии.

Строение и свойства вещества.

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное стро​ение вещества. Тепловое движение и взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жид​костей и твёрдых тел.

Демонстрации

1. Диффузия в растворах и газах, в воде.

2. Модель хаотического движения молекул в газе.

3. Модель броуновского движения.

4. Сцепление твёрдых тел.

5. Повышение давления воздуха при нагревании.

6. Расширение твёрдого тела при нагревании.

7. Демонстрация образцов кристаллических тел.

8. Демонстрация моделей строения кристаллических тел.

Лабораторные работы и опыты

1. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.

2. Исследование зависимости объёма газа от давления при постоянной температуре.

3. Выращивание кристаллов поваренной соли или сахара.

Тепловые явления.

Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Ра​бота и теплопередача. Виды теплопередачи. Количество тепло​ты. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. Плавление и кристаллизация. Закон сохранения энергии в те​пловых процессах.

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепло​вой машины. Экологические проблемы теплоэнергетики.

Демонстрации

1. Принцип действия термометра.

2. Теплопроводность различных материалов.

3. Конвекция в жидкостях и газах.

4. Теплопередача путём излучения.

5. Явление испарения.

6. Постоянство температуры кипения жидкости при посто​янном давлении.

7. Понижение температуры кипения жидкости при пониже​нии давления.

8. Конденсация паров воды на стакане со льдом.

Лабораторные работы и опыты

1. Изучение явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды.

2. Наблюдение изменений внутренней энергии тела в резуль​тате теплопередачи и работы внешних сил.

3. Измерение удельной теплоёмкости вещества.

4. Измерение удельной теплоты плавления льда.

5. Исследование процесса испарения.

6. Исследование тепловых свойств парафина.

7. Измерение влажности воздуха.

Электрические явления.

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электри​ческих зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Элек​трическое поле. Напряжение. Конденсатор. Энергия электри​ческого поля.

Постоянный электрический ток. Сила тока. Электрическое сопротивление. Электрическое напряжение. Проводники, ди​электрики и полупроводники. Закон Ома для участка электри​ческой цепи. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Правила безопасности при работе с источни​ками электрического тока.

Демонстрации

1. Электризация тел.

2. Два вида электрических зарядов.

3. Устройство и принцип действия электроскопа.

4. Закон сохранения электрических зарядов.

5. Проводники и изоляторы.

6. Электростатическая индукция.

7. Устройство конденсатора.

8. Энергия электрического поля конденсатора.

9. Источники постоянного тока.

10. Измерение силы тока амперметром.

11. Измерение напряжения вольтметром.

12. Реостат и магазин сопротивлений.

13. Свойства полупроводников.

Лабораторные работы и опыты

1. Опыты по наблюдению электризации тел при соприкосновении.

2. Проводники и диэлектрики в электрическом поле.

3. Сборка и испытание электрической цепи постоянного тока.

4. Изготовление и испытание гальванического элемента.

5. Измерение силы электрического тока.

6. Измерение электрического напряжения.

7. Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения.

8. Исследование зависимости электрического сопротивле​ния проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала.

9. Измерение электрического сопротивления проводника.

10. Изучение последовательного соединения проводников.

11. Изучение параллельного соединения проводников.

12. Измерение мощности электрического тока.

Магнитные явления.

Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на про​водник с током.

Электродвигатель постоянного тока.

Электромагнитная индукция. Электрогенератор. Трансфор​матор.

Демонстрации

1. Опыт Эрстеда.

2. Магнитное поле тока.

3. Действие магнитного поля на проводник с током.

4. Устройство электродвигателя.

5. Электромагнитная индукция.

6. Правило Ленца.

7. Устройство генератора постоянного тока.

8. Устройство генератора переменного тока.

9. Устройство трансформатора.

Лабораторные работы и опыты

1. Исследование явления магнитного взаимодействия тел.

2. Исследование явления намагничивания вещества.

3. Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку.

4. Изучение действия магнитного поля на проводник с то​ком.

5. Изучение принципа действия электродвигателя.

6. Изучение явления электромагнитной индукции.

7. Изучение работы электрогенератора постоянного тока.

8. Получение переменного тока вращением катушки в маг​нитном поле.

Электромагнитные колебания и волны.

Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы.

Принципы радиосвязи и телевидения.

Свет — электромагнитная волна. Прямолинейное распро​странение света. Отражение и преломление света. Плоское зер​кало. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Оптические приборы. Дисперсия света.

Демонстрации

1. Свойства электромагнитных волн.

2. Принцип действия микрофона и громкоговорителя.

3. Принципы радиосвязи.

4. Прямолинейное распространение света.

5. Отражение света.

6. Преломление света.

7. Ход лучей в собирающей линзе.

8. Ход лучей в рассеивающей линзе.

9. Получение изображений с помощью линз.

10. Принцип действия проекционного аппарата и фотоап​парата.

11. Модель глаза.

12. Дисперсия белого света.

13. Получение белого света при сложении света разных цве​тов.

Лабораторные работы и опыты

1. Исследование свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона.

2. Изучение явления распространения света.

3. Исследование зависимости угла отражения света от угла падения.

4. Изучение свойств изображения в плоском зеркале.

5. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы.

6. Получение изображений с помощью собирающей линзы.

7. Наблюдение явления дисперсии света.

Квантовые явления.

Строение атома. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Линейчатые спектры. Атомное ядро. Состав атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы. Энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Методы регистрации ядерных излучений. Ядерные реакции. Ядерный реактор. Термоядерные реакции.

Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций.

Демонстрации

1. Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона.

2. Устройство и принцип действия счётчика ионизирующих частиц.

3. Дозиметр.

Лабораторные работы и опыты

1. Измерение элементарного электрического заряда.

2. Наблюдение линейчатых спектров излучения.

Строение и эволюция Вселенной.

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Фи​зическая природа небесных тел Солнечной системы. Проис​хождение Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звёзд. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной.

Демонстрации

1. Астрономические наблюдения.

2. Знакомство с созвездиями и наблюдение суточного вра​щения звёздного неба.

3. Наблюдение движения Луны, Солнца и планет относи​тельно звёзд.

Результаты освоения программы

     Физика и физические методы изучения природы.

Выпускник научится:

наблюдать и описывать  физические явления, высказывать предположения – гипотезы, измерять расстояния и промежутки времени, определять цену деления шкалы прибора.

      Механические явления. Кинематика.

Выпускник научится:

рассчитывать путь и скорость тела при равномерном прямолинейном движении. Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков. Определять путь, пройденный за данный промежуток времени, и скорость тела по графику зависимости пути равномерного движения от времени. Рассчитывать путь и скорость при равноускоренном прямолинейном движении  тела. Определять путь и ускорение движения тела по графику зависимости скорости равноускоренного прямолинейного движения тела от  времени. Находить центростремительное ускорение при движении тела по окружности  с постоянной по модулю скоростью.

     Динамика.

Выпускник научится:

измерять массу тела, измерять плотность вещества. Вычислять ускорение тела, силы, действующей на тело, или массы на основе второго закона Ньютона. Исследовать зависимость удлинения стальной пружины от приложенной силы. Исследовать зависимость  силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления. Измерять силы взаимодействия двух тел. Вычислять силу всемирного тяготения. Исследовать условия равновесия рычага. Экспериментально находить центр тяжести плоского тела. Обнаруживать существование атмосферного давления. Объяснять причины плавания тел. Измерять силу Архимеда.

     Законы сохранения импульса и механической энергии. Механические колебания и волны.

Выпускник научится:

применять закон сохранения импульса для расчета результатов взаимодействия тел. Измерять работу силы. Вычислять кинетическую энергию тела. Вычислять энергию упругой деформации пружины. Вычислять потенциальную энергию тела, поднятого над Землей. Применять закон сохранения  механической энергии для расчета потенциальной и кинетической энергии тела. Измерять мощность. Измерять КПД наклонной плоскости. Вычислять КПД простых механизмов. Объяснять процесс колебаний маятника. Исследовать зависимость периода колебаний маятника от его длины и амплитуды колебаний. Вычислять длину волны и скорость  распространения звуковых волн. 

Строение и свойства вещества.

Выпускник научится:

наблюдать и объяснять явление диффузии. Выполнять опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. Объяснять свойства газов, жидкостей и твердых тел на основе  атомной теории строения вещества.

     Тепловые явления.

Выпускник научится:

наблюдать изменение внутренней энергии тела при теплопередаче и работе внешних сил. Исследовать  явление теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. Вычислять количество теплоты и удельную теплоемкость вещества при теплопередаче. Наблюдать изменения внутренней энергии воды в результате испарения. Вычислять количества теплоты в процессах теплопередачи при плавлении и кристаллизации, испарении и конденсации. Вычислять удельную теплоту плавления и парообразования вещества. Измерять влажность воздуха. Обсуждать экологические последствия применения двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций.

     Электрические явления.

Выпускник научится:

наблюдать явления электризации тел при соприкосновении. Объяснять явления электризации тел и взаимодействия электрических зарядов. Исследовать действия электрического поля на тела из проводников и диэлектриков. Собирать электрическую цепь. Измерять силу тока в электрической цепи, напряжение на участке цепи, электрическое сопротивление. Исследовать зависимость силы тока в проводнике от напряжения на его концах. Измерять работу и мощность тока электрической цепи. Объяснять явления нагревания проводников электрическим током. Знать и выполнять правила безопасности при работе с источниками тока.

     Магнитные явления.

Выпускник научится:

экспериментально изучать явления магнитного взаимодействия тел. Изучать явления намагничивания вещества. Исследовать  действие электрического тока в прямом проводнике на магнитную стрелку. Обнаруживать действие магнитного поля на проводник с током. Обнаруживать магнитное взаимодействие токов. Изучать принцип действия электродвигателя.

     Электромагнитные колебания и волны.

Выпускник научится:

экспериментально изучать явление электромагнитной индукции. Получать переменный ток вращением катушки в магнитном поле. Экспериментально изучать явление отражения света. Исследовать свойства изображения в зеркале. Измерять фокусное расстояние собирающей линзы. Получать изображение с помощью собирающей линзы. Наблюдать явление дисперсии света.

     Квантовые явления.

Выпускник научится:

наблюдать линейчатые спектры излучения. Наблюдать треки альфа-частиц в камере Вильсона. Вычислять дефект масс и энергию связи атомов. Находить период полураспада радиоактивного элемента. Обсуждать проблемы влияния радиоактивных излучений на живые организмы.

     Строение и эволюция Вселенной.

Выпускник научится:

различать основные признаки суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд. Понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира.

                              Тематическое планирование
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся


	Формируемые УУД

	1
	Введение
	4
	Наблюдать и описывать физические явления. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Международная система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. Физика и техника.


	Осознание важности изучения физики, проведение наблюдения, формирование познавательных интересов.

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	Знать модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел и объяснять различия в молекулярном строении на основе этих моделей.
	Целеполагание, планирование пути достижения цели, формирование умений работы с физическими приборами, формулировать выводы по данной лабораторной работе.

	3
	Взаимодействие тел
	22
	Знать основные характеристики и виды механического движения: Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное и неравномерное движения. Скорость. Масса. Объем и плотность. Сила, виды сил. 
Овладеть различными методами  измерения расстояния, времени, скорости, массы, плотности, силы.

	Умения и навыки применять полученные знания для решения практических задач повседневной жизни, целеполагание, планирование пути достижения цели, формирование умений работы с физическими величинами и приборами, формулировать выводы по данной лабораторной работе.

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	22
	Уметь объяснять передачу давления в  жидкостях и газах, твёрдыми телами; использовать физические приборы для измерения давления. Знать: законы Паскаля, Архимеда. Выталкивающая сила и её практическое применение. 
	Овладение навыками работы с физическим оборудованием самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу

	5
	Работа и мощность
	13
	Понятие работы, мощности и энергии в физике, знакомство  с видами механической энергии, и с основными простыми механизмами
	Овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств.

	6
	Резерв
	1
	
	


Календарно-тематическое планирование по физике в 7 классе

	№ урока
	Тема урока:
	
	Дата
	Освоение предметных результатов
	Материал учебника

ДЗ

§
	

	1. 
	2. 

	1
	Что изучает физика. Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты.
	
	 
	Знать:
 1 уровень: смысл понятия «вещество»,

 2 уровень: что изучает физика, физические термины, физические величины, 

 3 уровень: учёных физиков и их открытия.

Уметь: 

1 уровень: использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин. Выражать результаты в СИ.

2 уровень: измерять физические величины, находить погрешность измерений.
3 уровень: овладеть научной терминологией, наблюдать и описывать физические явления. Убежденность в возможности познания природы.


	
	§§1-3

Л. № 12,13.
	

	2
	Физические величины. Измерение физических величин.
	
	
	
	
	§4

Л.№ 5.
	

	3
	Точность и погрешность измерений. Физика и техника.
	
	
	
	
	§§5 – 6

Л. № 25
	

	4
	Л/р № 1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	
	
	
	
	л. № 33, 36, 38,39.
	

	1. 
	2. 

	5
	Строение вещества. Молекулы.
	
	
	Знать:

1 уровень смысл понятий: вещество, взаимодействие, атом (молекула).

2 уровень: диффузия, три состояния вещества.

 3 уровень: различие в молекулярном строении твёрдых тел, жидкостей и газов.
Уметь:

1 уровень: описывать и объяснять физическое явление – диффузия.

2 уровень: осуществлять взаимный контроль, устанавливать разные точки зрения, принимать решения, работать в группе, развитие внимательности аккуратности.

3 уровень: анализировать свойства тел, освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем.
	
	§§7 – 8

составить физический кроссворд
	

	6
	Л/р № 2 «Измерение размеров малых тел».


	
	
	
	
	Л. № 23,24.
	

	7
	Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах.
	
	
	
	
	§9

задание 2 (1),

Л. № 66.
	

	8
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	
	
	
	
	§10

упр.2(1), 

Л. № 74, 80, 83.
	

	9
	Агрегатные состояния вещества.
	
	
	
	
	§11

задание 3.
	

	10
	Различие в молекулярном строении твёрдых тел, жидкостей и газов.
	
	
	
	
	§12

Л. № 84
	

	1. 
	2. 

	11
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	
	
	Знать:

1 уровень: явление инерции, физический закон, взаимодействие.

2 уровень: смысл понятий: путь, скорость, масса, плотность.

3 уровень: самостоятельно находить дополнительный материал по теме. 

Уметь:

1 уровень: описывать и объяснять равномерное прямолинейное движение.

2 уровень: использовать физические приборы для измерения пути, времени, массы, силы.

3 уровень: выявлять зависимость: пути от расстояния, скорости от времени, силы от скорости; выражать величины в СИ

 приобретение опыта анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач.
	
	§§13-14

Л. №99, 101, 103.
	

	12
	Скорость. Единицы скорости.
	
	
	
	
	§15

упр.4 (1,4)

№ 137
	

	13
	Скорость. Единицы скорости.
	
	
	
	
	§15 повт.

№ 130
	

	14
	Расчёт пути и времени движения.
	
	
	
	
	§16

упр.5 (2,4)
	

	15
	Расчёт пути и времени движения.
	
	
	
	
	§16

№ 128
	

	16
	Инерция. Взаимодействие тел.
	
	
	
	
	§§17 - 18

составить и решить 2 задачи 
	

	17
	Масса тела. Единицы массы.
	
	
	Знать:

1 уровень: определение массы, единицы массы.

2 уровень: физический смысл массы.

3 уровень: находить дополнительный материал.

Уметь:

1 уровень: воспроизвести или написать формулу.

2 уровень: из формулы массы находить другие параметры.

3 уровень: решать задачи на закон инерции.
	
	§19

Л. № 207, 209, 212.
	

	18
	Измерение массы тела на весах. Л/р № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	
	
	Уметь:

1 уровень: работать с приборами при нахождении массы тела.

2 уровень: осуществлять взаимный контроль.

3 уровень устанавливать разные точки зрения, принимать решения, работать в группе.

Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию, развитие внимательности аккуратности.
	
	§20

упр. 6 (1,3), Л. № 213, 215.
	

	19
	Плотность вещества.
	
	
	Знать:

1 уровень: определение плотности вещества, формулу. 

2 уровень: физический смысл плотности.

3 уровень: находить дополнительный материал.

Уметь:

1 уровень: работать с физическими величинами, входящими в данную формулу. 

2 уровень: формирование умения давать определение понятиям, анализировать свойства тел.

3 уровень: решать задачи с использованием нескольких формул.
	
	§21

упр. 7 (1,2)

№ 265
	

	20
	Л/р № 4 «Измерение объёма тела».

Л/р № 5 «Определение плотности твёрдого тела».
	
	
	Уметь:

1 уровень: работать с приборами (мензурка, весы).

2 уровень: осуществлять взаимный контроль.
3 уровень: формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
	
	Л. № 223, 217,219.
	

	21
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.
	
	
	Уметь: работать с физическими величинами, входящими в формулу нахождения массы вещества.
	
	§22

упр. 8 (3,4)
	

	22
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.
	
	
	Уметь: работать с физическими величинами, входящими в формулу нахождения массы вещества;

работать с приборами.
	
	§22

Л. № 274
	

	23
	К/р № 1 «Взаимодействие тел».
	
	
	Уметь: воспроизводить и находить физические величины: масса, плотность, объём вещества.

Овладение навыками самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий.
	
	Придумать 4 тестовых вопросов по изученному материалу
	

	24
	Сила.
	
	
	Знать:

1 уровень: определение силы, единицы её измерения и обозначения.

2 уровень: приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации;

3 уровень: понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения. Понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений.

Уметь:

формировать умения, выполнять рисунки, аккуратно и грамотно делать записи в тетрадях
	
	§23

Л. № 291, 292.


	

	25
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	
	
	Знать:

1 уровень: определение силы тяжести.

2 уровень: правило сложения сил, действующих по одной прямой.

3 уровень: находить дополнительный материал.
Уметь:

1 уровень:  решить задачу, схематически изобразить точку её приложения к телу.

2 уровень: освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем.

3 уровень: формирование ценностных отношений к результатам обучения
	
	§24

Л. № 293.
	

	26
	Сила упругости. Закон Гука.
	
	
	Знать:

1 уровень: определение силы упругости.

2 уровень: формулу Гука.

3 уровень: находить дополнительный материал.

Уметь:

1 уровень: схематически изобразить точку её приложения к телу.

2 уровень: освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем.

3 уровень: решить нестандартные задачи на закон Гука.
	
	§25

Л. № 328, 329, 342.
	

	27
	Вес тела.
	
	
	
	
	§26

Л. № 333, 334.
	

	28
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	
	
	Отработка формулы зависимости между силой и массой тела.

Формироватние умения выполнять рисунки, аккуратно и грамотно делать записи в тетрадях
	
	§27

упр. 9 (1,3)
	

	29
	Динамометр.
	
	
	Уметь:

1 уровень: работать с физическими приборами. 

2 уровень: градуирование шкалы прибора.

3 уровень: овладение навыками самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
	
	§28

упр. 10 (1,3)
	

	30
	Л/р № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
	
	
	
	
	Л. № 351.
	

	31
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил.
	
	
	Уметь:

1 уровень: составлять схемы вектора сил, действующих на тело.

2 уровень: пользоваться методами научного исследования явлений природы. 3 уровень: проводить наблюдения.
	
	§29

упр. 11 (2,3)

Л. № 367
	

	32
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
	
	
	Знать: 

1 уровень: определение силы трения.

2 уровень: формулу на нахождение силы трения.

3 уровень: дополнительный материал.

Уметь:

1 уровень: привести примеры.

2 уровень: формировать умение работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

3 уровень: ставить проблему, выдвигать гипотезу,  самостоятельно проводить измерения, делать умозаключения
	
	§§30 - 32
	

	1. 
	2. 

	33
	Давление. Единицы давления.
	
	
	Знать: 

1 уровень: определение физических величин: давление, плотность вещества, объём, масса.

2 уровень: формулы для нахождения физических величин: давление, плотность вещества, объём, масса.

3 уровень: связь между этими формулами.

Уметь:

1 уровень: воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах.

2 уровень: анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы.

умение отличать явление от физической величины, давление от силы.

3 уровень: формирование ценностных отношений друг к другу, учителю;

отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры.
	
	§33

упр. 12 (2,3)
	

	34
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	
	
	
	
	§34

упр. 13, задание 6.
	

	35
	Давление газа.
	
	
	
	
	§35

Л. № 464, 470, 473.
	

	36
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе.
	
	
	Знать:

1 уровень: физический смысл закона Паскаля.

2 уровень: объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений.                                                                  3 уровень: две формулы для расчета давления.                                                 
Уметь:

1 уровень: объяснять передачу давления в жидкостях и газах; использовать физические приборы для измерения давления; выражать величины в СИ.

2 уровень: развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение.

3 уровень: мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

уважение к творцам науки и техники.

убежденность в возможности познания

природы, в необходимости разумного

использования достижений науки и

технологий для дальнейшего развития

человеческого общества.
	
	§§36 — 37

упр. 14 (2,4), задание 7.
	

	37
	Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	
	
	
	
	§38

упр. 15, задание 8
	

	38
	Сообщающиеся сосуды.
	
	
	
	
	§39

задание 9.
	

	39
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.
	
	
	
	
	§§40 — 41

упр. 7, упр. 8, задание 10
	

	40
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.


	
	
	
	
	§42

упр. 19 (4), задание 11.
	

	41
	Барометр-анероид.
	
	
	Уметь:

 1 уровень: объяснять передачу давления в жидкостях и газах; использовать физические приборы для измерения давления.

 2 уровень: приобретение опыта самостоятельного расчета физических величин

 3 уровень: структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность событий; применение теоретических положений и законов.
	
	§43

упр. 20.
	

	42
	Атмосферное давление на различных высотах.
	
	
	
	
	§44

упр. 21 (1,2)
	

	43
	Манометры.
	
	
	
	
	§45

Л. № 601, 603.
	

	44
	Поршневой жидкостный насос.
	
	
	
	
	§46

упр. 22 (2)
	

	45
	Гидравлический пресс.
	
	
	
	
	§47

Л. № 498
	

	46
	К/р № 2 «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов».
	
	
	
	
	Л. № 496, 497.
	

	47
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	
	
	
	
	§48

упр. 19 (2)
	

	48
	Архимедова сила.
	
	
	 Знать:

 1 уровень: физический смысл закона     Архимеда.

 2 уровень: объяснение передачи давления в жидкостях и газах.

 3 уровень: решение задач на закон Архимеда.

 Уметь: 

 1 уровень: использовать физические приборы для измерения давления; выражать величины в СИ;

 2 уровень: умение воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах.

 3 уровень: анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его.
	
	§49

упр. 24 (3)
	

	49
	Архимедова сила.
	
	
	
	
	§49

упр. 24 (2,4)
	

	50
	Л/р № 7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	
	
	
	
	§49 повт.
	

	51
	Плавание тел.
	
	
	
	
	§50

упр. 25 (3,5)
	

	52
	Л/р № 8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	
	
	
	
	Л. № 605, 611, 612.
	

	53
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	
	
	
	
	§§51 — 52

упр. 26 (1,2)

упр. 27 (2)
	

	54
	К/р № 3 «Архимедова сила».
	
	
	Уметь воспроизводить и находить физические величины по формуле закона Архимеда.


	
	Л. № 657, 655, 659

задание 16.
	

	1. 
	2. 

	55
	Механическая работа. Единицы работы.
	
	
	Знать:

1 уровень: определение работы, обозначение физической величины и единицы измерения.

 2 уровень: знать формулу работы.

 3 уровень: дополнительный материал.

 Уметь:

 1 уровень: воспринимать, перерабатывать и

 предъявлять информацию в словесной,

 образной, символической формах.

 2 уровень: решать задачи на нахождение

 работы.

 3 уровень: решать нестандартные задачи.  
	
	§53

упр. 28 (3,4)
	

	56
	Мощность. Единицы мощности.
	
	
	Знать:

1 уровень: определение мощности, обозначение физической величины и единицы измерения.

 2 уровень: знать формулу работы.

 3 уровень: дополнительный материал. Уметь: 
1 уровень: воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах.

2 уровень: решать задачи на нахождение мощности. 

3 уровень: решать нестандартные задачи.
	
	§54

упр. 29 (3,6)
	

	57
	Мощность. Единицы мощности.
	
	
	
	
	§54

Л. № 662, 664.
	

	58
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	
	
	Знать:

1 уровень: устройство рычага.

2 уровень: закон равновесия рычага.

3 уровень: применение рычага.

Уметь:

1 уровень: изображать рычаг.

2 уровень: на практике применять закон равновесия рычага.

3 уровень: решать нестандартные задачи.
	
	§§55 - 56

Л. № 736, 737
	

	59
	Момент силы.
	
	
	Знать:

1 уровень: правило момента сил.

2 уровень: формулу момента сил.

3 уровень: дополнительный материал.

Уметь:

1 уровень: изобразить на рисунке расположение сил.

2 уровень: найти момент силы.

3 уровень: решать нестандартные задачи.
	
	§57

упр. 30 (2)
	

	60
	Л/р № 9 «Выяснения условия равновесия рычага».
	
	
	Уметь:

1 уровень: проводить эксперимент и измерять длину плеч рычага и массу грузов.

2 уровень: работать с физическими приборами.

3 уровень: делать выводы.
	
	Задание 18.
	

	61
	Рычаги в технике, быту и природе. Применение закона равновесия рычага к блоку.
	
	
	Знать:

1 уровень: устройство блока. 

2 уровень: применение блока.

3 уровень: дополнительный материал.


	
	§§58 - 59 упр. 30
	

	62
	Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
	
	
	Знать:

1 уровень:  «Золотое правило» механики.

2 уровень: объяснять на примерах.

3 уровень: дополнительный материал.
	
	§60

упр. 31
	

	63
	Коэффициент полезного действия механизма.
	
	
	Знать:

1 уровень: определение КПД механизмов.
 2 уровень: формулу КПД механизмов.

3 уровень: дополнительный материал.

Уметь:

1 уровень: определять силу, высоту, работу (полезную и затраченную). 

2 уровень: умение воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах.

3 уровень: анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его.
	
	§61

Л. № 788
	

	64
	Л/р № 10 «Измерение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости».
	
	
	
	
	Задание 19 
	

	65
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.
	
	
	Знать: 

1 уровень: определение физической величины – энергия; единицы измерения энергии.

2 уровень: виды энергии и определение различных видов энергии.

3 уровень: формулы энергий.
	
	§§62 — 63

Л. № 789, 792
	

	66
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	
	
	Знать:

1 уровень: смысл закона сохранения энергии.

2 уровень: приводить примеры механической энергии и её превращения.

3 уровень: дополнительный материал.
	
	§64

Л. №797
	

	67
	К/р № 4 «Работа и мощность. Энергия».
	
	
	Знать:

1 уровень: формулы нахождения физических величин: работа, мощность, КПД, энергия.

2 уровень: как находить второстепенные члены уравнений.

3 уровень: как решать нестандартные задачи.
	
	Упр. 32 (1,4)
	

	68
	Резерв
	


Материально-техническое обеспечение

Материалы учебно-методического комплекта

[1] – Минькова, Р. Д.  Тетрадь для лабораторных работ по физике: 7-9 кл.: к учебникам А. В. Перышкина и др. «Физика. 7 класс», «Физика. 8 класс», «Физика. 9 класс» (М.: Дрофа) / Р. Д. Минькова. – М.:ЭКЗАМЕН, 2008

[2] – Перышкин А. В., Гутник Е. М. Физика. 9 кл.: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. – М.:  Дрофа, 2007

[3] – Перышкин А. В. Физика. 8 кл.: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. – М.:  Дрофа, 2011

[4] – Перышкин А. В.,  Физика. 7 кл.: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. – М.:  Дрофа, 2011

[5] – Чеботарёва, А. В. Тесты по физике. 8 класс: к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8» / А. В. Чеботарёва. – М.: Издательство «Экзамен», 2008

[6] – Чеботарёва, А. В. Тесты по физике. 7 класс: к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений» / А. В. Чеботарёва. – М.: Издательство «Экзамен», 2008

Литература для учителя

[1] - Е.М. Гутник, А.В. Перышкин. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия 7-11 кл./ сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов.- М.: Дрофа, 2010.

[2] – Гутник Е. М., Рыбакова Е.В.,  Физика. 7 кл.: Поурочное и тематическое планирование к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 класс» / Под ред. Е. М. Гутник. – М.: Дрофа, 2011

[3] – Гутник Е. М.,. Рыбакова Е.В., Шаронина Е. В.  Физика. 8 кл.: Поурочное и тематическое планирование к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс» / Под ред. Е. М. Гутник. – М.: Дрофа, 2011

[4] – Гутник Е. М., Шаронина Е. В., Доронина Э. И.  Физика. 9 кл.: Поурочное и тематическое планирование к учебнику А. В. Перышкина, Е. М. Гутник «Физика. 9 класс».  – М.: Дрофа, 2011

Литература для учащихся

[1] – Лукашик В. И. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений / В. И. Лукашик, Е. В. Иванова. – М.: Просвещение, 2013

[2] – Рымкевич А. П. Сборник задач по физике для 9-11 классов средней школы. – М.: Просвещение, 2015

[3] – Степанова Г. Н.  Сборник задач по физике: Для 9-11 кл. общеобразоват. учреждений /  Сост. Г. Н. Степанова. – М.: Просвещение, 2012
ЦОРы

1. «Физика. Учебник для 7 класса», ООО «Бином. ЛЗ» 2007.
2. «Физика. Учебник для 8 класса», ООО «Бином. ЛЗ» 2007.
3. Физика. Учебник для 9 класса», ООО «Бином. ЛЗ» 2007
Сайты для учителя

1. Архив газеты 1 Сентября. Подборка статей по методике проведения уроков физики. 
http://archive.1september.ru/fiz/index.htm 
2. Виртуальное методическое объединение учителей физики, астрономии и естествознания.
Большая подборка методических разработок учителей, форум учителей-физиков, тесты к урокам. http://schools.techno.ru/sch1567/metodob/index.htm 
3. Методика преподавания и инновации в сфере образования. Cтатьи из журналов "Физика в школе", "Открытая школа" http://www.cl.ru//education/lib/methods78.htm
4. Нормативные и методические материалы Московского комитета образования http://www.educom.ru/Norm_metod/NormMet.htm 
Методический справочник учителя физики
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