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Сценарий спортивного развлечения
«23 февраля»
для детей старшей и  подготовительной группы

Задачи:
-совершенствовать двигательные способности детей;
-формировать организованность, смелость, ловкость;
-воспитывать любовь и уважение в профессии военного, чувство гордости за нашу Родину;
-доставить детям чувство радости;
Оборудование: два домика; две скамейки; два ориентира; конверт с донесением; мешочки с песком; обручи;  два шеста; аудиозаписи с музыкой; подарки.
Ход праздника
(Под марш дети заходят в зал)
Инструктор: Ребята! Сегодня мы отмечаем День защитника Отечества. У каждого гражданина России есть священная обязанность - оберегать свое родное государство, всеми силами обеспечивать мир и покой своим соотечественникам. Потому есть у него и почетное право называться Защитником Отечества. Всегда, во все времена российское воинство пользовалось заслуженным уважением и славой.
Первый мальчик.
Уверенно шагаем,
Как будто на параде,
Хотим выносливыми быть,
Но не забавы ради.
Второй мальчик.
Мы физкультурой день и ночь
Готовы заниматься,
Мячи огромные ловить
И в беге упражняться.
Третий мальчик.
Хотим скорее подрасти,
Чтоб встать в солдатский строй
И званье гордое носить
«Российский рядовой».
Инструктор: А как вы думаете, с чего начинается утро солдата? (ответ детей).
 Правильно, с зарядки.(под ритмичную музыку выполняют  общеразвивающие  упражнения).
Инструктор: Вот мы провели военную подготовку. А теперь приступим к соревнованиям. Сейчас мы посмотрим какие наши ребята сильные, смелые, ловкие. 
Инструктор: Лежебоки, лентяи не допускаются,
А будущие воины - приглашаются.
В наших соревнованиях примут участие две команды:
 «Богатыри»(родители) и «Крепыши»(дети)
Соревнования начинаем . Команды «Богатыри» и «Крепыши» приветствуют друг друга. А оценивать результаты будет  наше уважаемое жюри(представляем жюри).
1-й конкурс: «Одевай быстро».
Ведущий: День у солдата начинается с подъёма. Они быстро встают, быстро одеваются. Давайте и мы попробуем одеть быстро.

(По команде один участник из обруча в обруч допрыгивает к стульчику на лошадке, а там одежда и стоит мальчик. Нужно взять шапку и одеть мальчику, бежит обратно, передает эстафету, бежит следующий участник, одевает куртку, и так же бежит обратно, передает эстафету, бежит следующий, одевает шарф, и обратно, дальше валенки, варежки.  Побеждает команда, которая одела быстрее и аккуратно).
2-й конкурс: «Препятствие».
По скамейке проползти подтягиваясь двумя руками, пролезая в тоннель (домик), обойти стойку, обратно- бегом, передать эстафету и встать в колонну.
Инструктор: Солдат не только должен быть сильным, смелым и отважным, но и метким.
3-й конкурс « Стрелок»
К снарядам подползти по пластунски.
(мешочек с песком бросить в корзину)
Инструктор: Солдаты должны быть организованными и дисциплинированными.
4-й конкурс «Доставь сообщение».
Кто из команд быстрее доставит сообщение в штаб.
(Команда «Крепыши» передает средний мяч в эстафете, а команда «Богатыри»  холопуп.
5-й конкурс Интеллектуальный конкурс. 
Вы должны ответить на вопросы «Да» или «Нет».
1. Наша армия сильна? (да)
2. Защищает мир она? (да)
3. Мальчишки в армию пойдут? (да)
4. Девочек с собой возьмут? (нет)
5. У Буратино длинный нос? (Да)
6. На корабле он был матрос? (Нет)
7. В пруду он плавал в тине? (Да)
8. Стоит летчик на границе? (Нет)
10. Сегодня праздник отмечаем? (Да)
11. Мам и девчонок поздравляем? (Нет)
 Я предлагаю вам отгадать загадки:
1. Ползет черепаха - стальная рубаха,
    Не знает ни боли она и ни страха.
   Враг в овраг, и она, где враг.
   Что это за черепаха? (Танк).
2. Словно небывалые чудесные цветы,
    Прилетели зонтики с небесной высоты. (Парашютисты).
3. Железная рыба плывет под водой
   Врагу угрожая огнём и бедой,
   Железная рыба ныряет до дна,
   Родные моря охраняет она. (Подводная лодка).
4. Летит, а не птица,
   Жужжит, а не жук? (Самолет).

6-й конкурс «Кто скорее перенесет раненного бойца».
 (В команде «Крепыши» в качестве бойца выступает плюшевая игрушка, а команде « Богатыри» сами дети).
7-й  конкурс: «Уборка помещения» 
У каждой команды есть своя куча мусора, которую надо убрать. Берем веник и метем свой мусор, кубик, к ведру, руками не помогаем, в ведро мусор складываем с помощью совка и бежим обратно на старт, побеждает та команда, которая быстрее, закончит уборку.
Инструктор: Пока жюри подсчитывают результаты ,вас пришли поздравить  девочки. Девочки вместе: 
Мы мальчишек поздравляем
И здоровья им желаем!
Чтоб росли большими
И отличниками были.
1 девочка: 
Драчливой нашей половине
Мы поздравленья шлем свои.
Для поздравленья есть причины:
Девочки вместе: "Ура!" защитникам страны (девочки вручают подарки мальчикам).
Инструктор: Слово предоставляется жюри.
Вот и подошли к концу наши соревнования.
Поздравляем вас с праздником – с Днем защитника Отечества!
Желаем вам здоровья, и пусть небо над Россией и над всем миром всегда будет голубым и чистым! (дети поздравляют родителей)

