«Спорт – это радость для всех!» 
Спортивный праздник-соревнование для подготовительных групп
Цель:
Формировать навыки здорового образа жизни.
Обеспечить соответствующую двигательную активность детей, учить соблюдать правила игры в играх - эстафетах, подвижных играх.
Способствовать эмоционально - положительному состоянию детей.
Формировать гуманные взаимоотношения со сверстниками, умение сочувствовать, сопереживать, радоваться общим результатам.
Развивать ловкость, силу, смекалку, скорость.
Воспитывать культуру движений, силу воли, вежливость, дружбу, внимание.

Оборудование: 2 куба, 2 мяча больших, 16 мячей маленьких, 2 доски, 4 обруча, 2 скамьи, эмблемы, 2 веревки, 2 корзины, 2 коробки, муз. центр.

Дети в спортивных костюмах с эмблемами под спортивный марш заходят в спортивный зал проходят круг почета и выстраиваются в команды.

Ведущая: - Физкульт-привет участники соревнований!!! Добрый день, уважаемые гости! Я приветствую вас в нашем зале на спортивном празднике. Что такое Спартакиада? 

1 ребенок:
Это честный спортивный бой! 
В ней участвовать – это награда! 
Победить же может любой! 
Спорт – здоровье! 
Спорт – успех! 
Спорт – это радость для всех! 

2 Ребенок: 
Чтоб лучшим стать в спорте и непобедимым,
Трудиться настойчиво необходимо!
Лишь тем, кто на милость судьбы не сдается,
К вершинам спортивным взойти удается!

3Ребенок: 
Спорт- это не только увлеченье,
Но еще и долгий, тяжкий труд.
Только тех, не знает кто о лени,
Профи и спортсменами зовут. 

4Ребенок: 
Тренировки, матчи, пораженья
До предела, из последних сил.
За победу бурные сраженья.
Спорт в почете. Он всех победил!

5 Ребенок: 
В спорте нет путей коротких,
И удач случайных нет.
Узнаем на тренировках
Все мы формулу побед.

6 Ребенок: 
Это стойкость и отвага,
Сила рук и зоркость глаз,
Это честь родного флага,
Окрыляющего нас.

7 Ребенок: 
Мы ребята боевые.
И под силу нам вполне
Все рекорды мировые
Подарить родной стране.

8 Ребенок: 
Мастерство с годами зреет.
И придет ваш звездный час.
Ведь не зря, друзья, болеет
Наша Родина за нас.

Заведующий: - Добрый день, уважаемые участники соревнований и гости. Сегодня у нас в детском саду спортивный праздник, в котором будут соревноваться дети подготовительных групп. Пожелаем им сил, вдохновения и изобретательности.
Ведущая: - В нашем физкультурном празднике принимают участие две ловкие, сильные команды нашего детского сада. 
Заведующий: Судить наши соревнования будет судейская бригада в составе ...
И главный судья наших соревнований сейчас даст нам обещание…
Главный судья: От имени всех судей я обещаю, что будем уважать и соблюдать правила, судить честно. И пусть победят сильнейшие!

Ведущий: Наши судьи будут внимательно следить за ходом соревнований, и выставлять баллы, у какой команды наибольшее количество баллов та и побеждает. 
Прежде, чем будете соревноваться, командам  нужно поприветствовать друг друга и всех присутствующих в зале!

Приветствие команд по очереди.
Ведущий: Команды к соревнованиям готовы? Королева спорта – легкая атлетика. Поэтому наши соревнования начинаем с бега. 

I эстафета "Кто быстрее" 
Каждый из команды должен обежать ориентир, вернуться обратно, передав товарищу эстафетную палочку. 

Сюрпризный момент приход клоуна.
Клоун: - Привет! Я клоун Весельчак. А вы что здесь делаете?
Ведущая: - У нас физкультурный праздник, на котором две команды будут соревноваться в силе, ловкости и скорости.
Клоун: - Я тоже хочу с вами посоревноваться, возьмете меня?
Ведущая: - Дети, оставим Весельчака на празднике?
Ведущая: - Ну что же, смотри и учись, как наши участники умеют парой дружить.

II эстафета «Двое из ларца».
Дети становятся парой спиной друг к другу, зацепляются руками, идут к кубу, обходят его и идут обратно, передавать эстафету.

Клоун: - Молодцы, хорошие вы товарищи и спортсмены.
Ведущая: - А сейчас наши участники покажут, как они умеют держать равновесие и ловко прыгать.

III эстафета «Самый ловкий».
Дети становятся друг за другом в команде. По очереди бегут по скамейке, руки в стороны, затем прыгают на обеих ногах из обруча в обруч, оббегают куб и бегут обратно передавать эстафету.

Ведущая: - Весельчак, а ты знаешь, что наши болельщики тоже   ловкие и подвижные, и пока команды отдохнут, девочки покажут свою ловкость и то, как они занимаются  спортом. А между тем наши судьи подведут итоги трех эстафет.

Девочки исполняют танец «Хула-хуп»
Заслушиваем итоги от судей за три эстафеты

Ведущий: Спасибо нашим судьям, ребята отдохнули и мы продолжаем!
Клоун: А я приготовил  для вас загадку. 
Он и круглый, он и гладкий 
Очень ловко скачет, кто же это?   (Мячик)
Ведущий: Ну что же мячик, так мячик. Посоревнуемся с мячами.
IV эстафета "Прокати мяч" 
Прокатывание больших мячей до ориентира и обратно. 

Ведущий: Ох, и молодцы, у нас ребята! 
Сильные, умелые, быстрые и смелые! 
Клоун: А вот еще одна эстафета с мячами поменьше: «Попади в цель»
V эстафета «Попади в цель»
Каждому ребенку нужно подбежать к коробке с мячами, взять один мячик и от линии попытаться попасть в корзину.

Клоун: Молодцы, ребята! Приходите к нам в цирк, мы возьмем вас к себе в труппу, таких ловких, смелых, умелых!
Ведущий: Ну, может быть, когда ребята подрастут, станут циркачами, а пока их ждет заключительная эстафета. 

VI эстафета "Паровозик" 
Дети обегают ориентир змейкой верхом на канате, захватывая по очереди каждого члена команды 

Ведущий: Спасибо командам! Пока они отдыхают, а мы предоставим слово нашей судейской команде

Заслушиваем итоги соревнований от судей
Проходит награждение победителей.

Ведущий:  Ну вот и выявили победителей 
Скажем спасибо судьям и зрителям. 
Спортсменам новых побед. 

Занятие мужское
В суровой схватке боя
Мы- рыцари борцовского ковра.
Нелегкая работа- сойдет три пуда пота
Для вас природной силушки игра.

Клоун: Борьба не для забавы
Когда хрустят суставы,
А мышцы болью рвутся, как струна.
Борьба- мужская доля,
Характер, труд и воля.
Хлебнули вы в борьбе
Ее сполна

Заведующий: Сегодня к нам в гости, ребята пришел замечательный человек, спортсмен, настоящий  борец …

Клоун: Обещайте детвора, 
Быть послушными всегда. 
Весело в согласии жить, 
Игры всякие любить. 

Ведущий:  Мы желаем вам успеха 
И заливистого смеха. 
Говорим мы "до свиданья" - 
До счастливых новых встреч.
