
И заживляет paHbl и ожоги

З аскорбинке лrjшь один

Этот вкусньtй вr4тамин. iЭллирi

Вцm. Д

Этот витаiййiн всегда есть летом

Н нам пспадает с солнечньiг/l светом

f ttlg 1,11 в сардине, селедке пад шубой

i,i он укрепляет кости и зубьl. (Алина),

Вчm. Е

5yдetttb вьiносливьtм бьtстрьiм и шчстрым,

Ешь для этого зелень, брокколи, капусту

Не старсть поiч/Iогает те5е

З l+талл l+ н зал4ечательн bl й,.. Е { Белял ).

Вчm. F

Он есть в орехах, маслах, авокадо

flля защитьl сердца есть его надо

ъе*И еще он один

Победить готов хо/,Iестерин. (Влад).

Вчm. К

Гсли ешь ть, зелень с грядк1,1

С вl+тамlт-цоltл все в порядке

Tbi поранился с_riегка

Витаiииlн поfчiожет...К (Пакизе).


