
стихlл о витаминах

Жизненно необходимьl

Человеку ви lаiйиньi

цll ib полезньlе продуктьi

Мясо, овощи и фрукты

|\ч4олоко и творожок

И растц большой дрчжок! {Аliше).

Вчrп. А
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Как.ой з}4талJr.ин нам поможет

f,- л. ,LЪеШЬ КаПУСТУ И iviOPKOBb -

Сильi наберешься вновь. {Вика).

Выпей литр молока

Витамин там будет А.

Вчm. В

5одрьtлл бьlть L4 энергичньlлл

Вверх расти и бьtть отличником

гlлллл_л-, ,л -лалi lLrlVltJl d lD |{tJ./lr*шГid lEllE

Грi7ппа витаминов В. iЭдие).
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В ягсдах, лимонах, бiiс,,1ьсинах

очень ллного этих витаминов -

От вируса и гриппа помогает много
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