Bocn — Yt06b1 ObiTh 340P0BbIM, YMHbBIM, CUNbHbBIM, YENI0BEK A0MKEH MOYYaTh
BUTaMMHbI C NULLERN. A KaK Bbl lyMaeTe, B KAKOe BpeMa roZa Mbl Nosiyyaem Bu-
TamnHOB BonbLue Bcero? (neTtom u oceHbio). Movemy? (oTBETHI AETeN).

Bocn — A B Apyroe spema roga, 4tobbi /04 HE UCMbITbIBAAM HEA4OCTaTKa B BU-
TaMMHaXx, BUTaMuHbl — TabNETKM NPOAAI0TCA B anTeKax.

(Mokaszatsb).

Bocn — OcobeHHo 6oratbi BUTaMuHaMii 0BOLin 1 QPYKTbi. HasoswuTte vix. (JeTtu

nepeyvyncnstoT).

Bocn — Y Kax40ro BUTaMUHA eCcTb CBOE MMA. XOTUTE NO3HAKOMUTHCA C HUMM.
(Aa).

Bocn — 370 BUTaMuHa « A» - BUTaMUH POCTa M 3peHusa, a ceidac 3araaato 3a-
ragky. A Bbl oTrafaerte ee 1 y3HaeTe NPOAYKT, B KOTOPOM O4YEHb MHOTO BUTa-
MUHA «A»,

Bocin — PacteTt Kpaca - 3eneHas Koca
B 3emne BcA pbiXKaa cnaut

Korpa »yewwsb ee... XpycTuT (MOpKOBKa).

Bocn — B Kakux ele npoayKTax HaxoAuTcs BUTaMUH «A.
(nomuaop, BuilHA, A6n0OKo, obaenuxa, MO;’.‘KOBEE,\HEDCMK, abpuKoc, ThiKBa).
Bocn — Monoaupl. A Bbl ymeeTe onpeaenaTb Ha BKYC 0BOLWM U GpyKTbl. (Oa).
rpa «Y3Hait Ha BKyC».
( c 3aKpbITbIMUM FNa3amm yragaTtb NOMUA0P, A6J10KO, MOPKOBb).

Bocn — CerogHa a xoTena 6bl BaC NO3HAaKOMMUTL elle C O4HON rpynnoin BuTamu-
HOB 3TO BUTaMMHbI FPynMbl «B»- OHWM OYEHb BaXKHbi A1 PabOTbl rO/IOBHOIO
Mo3ra v Bcero opraHuama. Ceilyac s Bam 3araZiato 3arajKy, a Bbl otragaere.

B KOopuuHeBom KadTaHe,

B 3emne cuKy € 4py3bamu.
KTo nonaton KonHet —
MeHsa HangeT. (KapTouwka).



