Агрессия под контролем?
5-летний Коля жалуется бабушке: «Другие дети не хотят со мной играть!» «Наверное, ты их обижаешь?», высказывает предположение бабушка. «Нет, отвечает Коля, я их не обижаю. Я их просто бью!»  
 Цель: исследовать причины агрессивности детей;                                                                                         	помочь в поиске путей преодоления агрессивного поведения ребёнка; 		вызвать у родителей желание по-новому строить взаимоотношения в    	своих семьях.
Вопросы для обсуждения: 
1. Причины проявления жестокости и агрессивности детей. 
2. Роль семьи в проявлении детской агрессивности. 
3. Пути преодоления агрессивности ребёнка.                
Ход собрания.      
I. Вступительная часть.          
          Приглашаем вас для разговора на тему проявления детьми жестокости и агрессивности. Тема эта серьёзна и трудна, поверьте, она не случайна.                                                                          	Современная школа провозгласила родителей субъектами образовательного процесса и возложила на них ответственность за качество воспитания и образования. Однако, встречаясь с вами практически ежедневно, мы видим, что многие из вас осуществляют воспитание интуитивно, испытывая трудности в установлении контактов с детьми из-за нехватки времени, незнания возрастных и индивидуальных особенностей ваших детей.  
II. Практическая часть.  
          Первое, над чем я предлагаю вам задуматься, – это как ваши дети относятся к вам? Для этого я предлагаю провести мини-тест.     			Если ребёнок выбирает стул рядом с мамой, папе следует призадуматься о своём отношении с ребёнком, и наоборот, если он выбирает стул рядом с папой, пусть задумается мама. Когда ребёнок садится между вами – радуйтесь, к вам он относится практически одинаково. Но, если ребёнок садится отдельно, куда-то в угол – вашему ребёнку одиноко и тоскливо в семье.  									Вернёмся к теме нашего собрания.  Что же такое агрессия? Это поведение, направленное на причинение вреда или ущерба другому живому существу. Агрессия может появляться физически или вербально. Однако не надо путать агрессию с настойчивостью.	                                                              	Давайте нарисуем портрет агрессивного ребёнка и сравним его с результатами исследований, которые провели психологи:                                                   - часто теряет контроль над собой;                                                                                 - ругается со сверстниками и взрослыми;                                                                                    - не принимает общепринятые нормы и правила поведения в социуме;                                                - специально провоцирует других на проявление негативных эмоций;                                  - завистлив, мстителен;                                                                                                       - часто является изгоем в своём окружении.                                                                 	В чём же причина, что влияет на проявление агрессии у детей?                          	Один из главных факторов – это семья. Чтобы лучше понять влияние стратегий воспитания на развитие агрессивности у детей, можно изучить таблицу.    
	Стратегия воспитания
	Конкретные примеры воспитания
	Стиль поведения ребёнка
	Почему так ребёнок поступает?

	Резкое подавление агрессивного поведения ребёнка
	«Прекрати!» «Не смей так говорить!»  Родители наказывают ребёнка.
	Ребёнок может прекратить, но выплеснет свои отрицательные эмоции в другом месте и в другое время.
	Ребёнок копирует действия своих родителей и учится у них агрессивным формам поведения.

	Игнорирование агрессивных вспышек ребёнка. 
	Родители делают вид, что не замечают агрессии ребёнка, или делают вид, что ребёнок ещё мал.
	Ребёнок продолжает действовать агрессивно
	Ребёнок думает, что делает всё верно, и агрессивные формы проведения закрепляются  в его характере.

	Родители дают возможность ребёнку выплеснуть агрессию приемлемым для него способом и в тактичной форме запрещают вести себя агрессивно по отношению к другим.
	Если родители видят, что ребёнок разгневан, они могут вовлечь его в иглу, которая снимет гнев. Они объясняют ему, как надо вести себя в определённых ситуациях.
	Скорее всего, ребёнок научится управлять своим гневом.
	Ребёнок учится анализировать различные ситуации и берёт пример со своих тактичных родителей.


    

   Другой, немаловажный фактор – влияние телевидения на сознание наших детей. Мною было проведено анкетирование детей по следующим вопросам:                                                                                                                           1) Какие телепередачи ты любишь смотреть?                                                                2) Что тебе в них нравится?                                                                                              3) Какие передачи советую смотреть родители?                                                            4) Какие передачи смотрят твои родные?                                                                      5) Какие передачи вы смотрите вместе?   

Ответы на 1 вопрос.
	Группы детей
	боевики
	ужасы
	шоу
	сказки
	исторические фильмы
	другое

	мальчики
	60%
	20%
	9%
	-
	-
	31%

	девочки
	7%
	13%
	20%
	35%
	14%
	11%


   
Ответы на 2 вопрос.                
	Группы детей
	боевики
	ужасы
	шоу
	сказки
	исторические фильмы
	другое

	
	желание победить
	причинить боль
	быть напуганным
	проверить себя
	песни, танцы, костюмы
	красивые и нарядные люди
	добро
	зло
	узнаём новое
	увлекательно
	наблюдение
	быть похожим

	мальчики
	30%
	36%
	9%
	10%
	-
	1%
	-
	-
	-
	-
	13%
	18%

	девочки
	8%
	-
	5%
	8%
	16%
	20%
	20%
	-
	14%
	-
	3%
	8%


 
Ответ на 3 вопрос. 
	Группы детей
	Да
	Нет 

	Мальчики
	32%
	68%

	Девочки
	43%
	57%



Ответ на 4 вопрос. 
	Группы детей
	боевики
	ужасы
	шоу
	сказки
	исторические фильмы
	другое

	мальчики
	+
	
	
	
	
	+

	девочки
	
	
	+
	+
	+
	+



Ответ на 5 вопрос. 
	Группы детей
	боевики
	ужасы
	шоу
	сказки
	исторические фильмы
	другое

	мальчики
	+
	
	+
	
	
	+

	девочки
	
	
	+
	+
	+
	+


     
Исходя из результатов исследований, можно сказать, что к агрессии склонны в большей степени мальчики. Агрессивность, очевидно, входит в  мужской стереотип, культивируется в семье и средствах массовой информации.     		И в конце нашего собрания, хочется сказать, что каждому родителю необходимо помнить – неприятие ребёнка стимулирует детскую агрессию, вызывает одиночество, отсутствие желания общаться, решать конфликты мирным путём. Только совместное решение проблем, возникающих у ваших детей, приводит к положительным результатам в воспитании. Позвольте предложить вам памятку с рекомендациями по вопросам воспитания связанным с темой нашего собрания.                                                        
Памятка «Как предупредить детскую агрессию».    
1. Будьте внимательны к своему ребёнку, почувствуйте его эмоциональное напряжение. 
2. Учитесь слушать и слышать своего ребёнка. 
3. Не запрещайте ребёнку выражать свои отрицательные эмоции, а вникайте в их суть.
4. Умейте принять и любить своего ребёнка таким, каков он есть. 
5. Предъявляйте разумные требования к ребёнку и будете иметь послушание, повиновение, исполнительность.
6. Не критикуйте действия учителей, воспитателей в присутствии ребёнка, а предъявите своё неудовлетворение при личной встрече. 
7. Агрессивность в семье приводит к агрессивности ребёнка.              
«Мы считаем человека существом кротким. Да, если его свойства надлежащим образом развиты воспитанием, он действительно становится кротчайшим существом. Но если человек воспитан недостаточно или нехорошо, то это самое дикое существо, какое только рождает Земля». Платон.
	
  

