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КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ ПРОЕКТА

Целью данного проекта - использование песочной арт-терапии в ДОУ, как формы развития и коррекции психо-эмоциональных нарушений у детей  старшего дошкольного возраста.
Для реализации поставленной цели были сформулированы следующие задачи:
1. Развивать ощущения, восприятие, обогащать сенсорный опыт детей.
2. Предоставить детям возможность познать радость созидания, получить удовлетворение от своей деятельности. 

3. Развивать творческие способности детей. Поощрять разнообразие детских работ, их вариативность. 
4. Повысить уровень готовности детей к школьному обучению.

5. Осуществить профилактику и коррекцию эмоционально-личностных нарушений у детей старшего дошкольного возраста.

6. Стабилизировать психо-эмоциональное состояние детей. 

7. Разработать и реализовать план работы педагога-психолога.
8. Организовать работу с родителями через проведение родительских собраний, открытых занятий, индивидуальных консультаций и выставок детских работ.

9. Создать материальную базу для проведения занятий.

Данный проект необходим, так как работа с песком стимулирует мелкую моторику рук, способствует развитию речи, а так же позитивно влияет на эмоциональное состояние ребенка.
Проект  позволит гармонизировать психо-эмоциональное состояние детей, будет способствовать развитию мелкой моторики, улучшит уровень готовности детей к школьному обучению, письму, а так же станет способствовать художественно-эстетическому развитию детей.
В рамках проекта будет разработан и проведен цикл занятий по песочной арт-терапии,  педагогический состав детского сада будет ознакомлен  с новой формой работы с песком:

- рисование по сухому песку,

- рисование по мокрому песку (процарапывание),

- аппликационное рисование (составление общей песчаной композиции из частей)
- работа на световых столах,

- работа в юнгианской песочнице.
Методический кабинет пополнится литературой, наглядными пособиями. 

Всего в проект будет вовлечено 25 детей подготовительной группы.
Длительность проекта – 10 месяцев.
Основные расходы – 42697 руб.
ОПИСАНИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ


МКДОУ – детский сад №  90 «Калинка»  расположен в центре города Новосибирска. В нем  созданы благоприятные условия для пребывания детей разного возраста и проведения дошкольного образовательного процесса. Важнейшим направлением деятельности ДОУ становится придание новизны социальной практике интегрированных связей основных воспитательных институтов социализации. Их интеграция рассматривается оптимальным условием, обеспечивающим полноту и целостность культурно-образовательной и социальной среды для жизни, развития, самореализации и повышения социальной компетентности детей, гарантом защиты их прав на здоровый социум и приоритет истинных интересов. В связи с этим миссией детского сада наш педагогический коллектив считает объединение всех участников образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) для успешного развития ребенка.

В учреждении работает всего 24 педагога, в том числе  инструкторы по лечебной и традиционной физкультуре, музыкальный работник, логопед, психолог, учитель изобразительного искусства, преподаватель хореографии. 

Наш коллектив состоит из творческих и талантливых педагогов, высшую квалификационную категорию имеют 6 педагогов, первую квалификационную категорию 15 педагогов  и 3 молодых педагога пока категории не имеют. Для поддержания  престижа нашего детского сада на определенном уровне педагоги постоянно принимают участие в районных и городских  конкурсах различной тематики и семинарах. Так же наши педагоги проводят и посещают открытые занятия городского и районного масштаба, курсы повышения квалификации,  делясь накопленным опытом и знакомясь с инновациями других педагогов, что  позволяет нам находиться в постоянном творческом поиске.


АКТУАЛЬНОСТЬ
Инновационный подход к выбору методов работы с детьми позволяет педагогам создавать свои эффективные технологии и использовать нестандартные материалы, такие как песок. Песочная терапия была предложена еще Карлом Юнгом, психотерапевтом, который впоследствии стал ее основателем, а позже формирование концепции «песочной терапии» (sand-play) продолжили представители его школы. Детский психотерапевт  Маргарет Ловенфельд в 1929 году предложила детям ящичек с песком, воду и миниатюрные игрушки, и назвала это «техникой построения мира». При конкретно поставленных целях такие игровые занятия имеют важное терапевтическое, обучающее и воспитательное значение. Так швейцарский аналитик Дора Калфф разработала основные методики диагностики проблем у детей и методы песочной терапии.

Работа с песком способствует разностороннему развитию ребенка. В.А. Сухомлинский утверждал: «Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь.

В процессе деятельности с песком развивается ручная умелость, зрительно-двигательная координация, необходимая для подготовки ребенка к письму. Песочная арт-терапия дает широкие возможности как для познания прекрасного, воспитания эстетических чувств дошкольника, так и для развития у детей эмоционально-волевого отношения к действительности. 
Познакомившись с этим нетрадиционным видом работы с детьми, для оптимизации работы в данном направлении педагог – психолог успешно прошла семинар по изучению психотерапевтического консультирования с использованием технологии «Песочной терапии» (декабрь 2010г., 48 часов).

По данным диагностики готовности детей к школьному обучению, было выявлено, что 30% детей имеют низкий уровень развития мелкой моторики и не готовы к обучению письму, что взаимосвязано с проблемами в речевом развитии. 
Занятия песочной арт-терапией будут включать в себя развитие и коррекцию эмоционально-волевой сферы, которая позволит сбросить психо-эмоциональное напряжение, освободить энергию, а затем направить ее на развитие личности и дальнейшее обучение.
Таким образом, использование песочной арт-терапии будет способствовать развитию творческого потенциала ребёнка, активизирует пространственное воображение, образно-логическое мышление, тренирует мелкую моторику руки, строит гармоничный образ мира.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
Использование песочной арт -терапии в ДОУ, как формы профилактики и коррекции психо - эмоциональных нарушений у детей  старшего дошкольного возраста.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

1.  Развивать ощущения, восприятие, обогащать сенсорный опыт детей.

2.  Предоставить детям возможность познать радость созидания, получить удовлетворение от своей деятельности. 

3.  Развивать творческие способности детей. Поощрять разнообразие детских работ, их вариативность. 

4.  Повысить уровень готовности детей к школьному обучению.

5.  Осуществить профилактику и коррекцию эмоционально-личностных нарушений у детей старшего дошкольного возраста.

6.  Стабилизировать психо-эмоциональное состояние детей. 

7.  Разработать и реализовать план работы педагога-психолога.
8.  Организовать работу с родителями через проведение родительских собраний, открытых занятий, индивидуальных консультаций и выставок детских работ.

9. Создать материальную базу для проведения занятий.

КОНЦЕПЦИЯ ПРОЕКТА
«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок», - В.А. Сухомлинский.
В основе реализации проекта лежат следующие принципы:

1. Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми старшего дошкольного возраста содержание выстраивается последовательно и учитывая возрастные особенности.

2. Принцип учет индивидуальных особенностей. Предполагает качественную переработку, адаптацию содержания, исходя из индивидуальных особенностей ребенка.

3. Принцип комплексного подхода, который предполагает учет результатов медицинской, психолого-педагогической диагностики при проведении воспитательной работы с детьми.
4. Принцип системности в работе.

5. Принцип развивающего обучения. Основная идея которого заключается в том, чтобы организовать педагогический процесс в соответствии с зоной ближайшего развития.

6. Принцип учета ведущей деятельности дошкольного возраста- игры.
МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Реализация проекта рассчитана на один учебный год и будет проходить 4 этапа.
I этап. Подготовительный.

1. Определение графика работы, степень вовлеченности в проект.
2. Организация аналитической группы по оценке качества реализации проекта.
3. Диагностика детей подготовительной группы.

II этап. Практический.
1. Создание условий для проведения занятий.

2. Разработка и проведение цикла занятий.
III этап. Заключительный.
1. Обобщение и распространение творческого опыта.
2. Оформление отчетной документации.
3. Формирование банка фотоматериалов.

4. Проведение мастер – класса по песочной арт-терапии «Цветик - семицветик» для 25 педагогов  ДОУ (в мае) и 30 педагогов района  и города (в мае).

5.  Пополнение сайта ДОУ «Секретами мастерства».
РАБОЧИЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

	Виды деятельности
	Ответственные
	Сроки
	Ресурсы/место проведения

	I ЭТАП – ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ.
· Определение графика работы, степень вовлеченности в проект.

· Организация аналитической группы по оценке качества реализации проекта.

· Диагностика детей подготовительной группы.


	Педагог – психолог
Заведующая ДОУ, методист ДОУ, воспитатель логопедической группы, директор попечительского совета,  председатель родительского комитета группы.
Педагог – психолог


	1 неделя сентября

1 неделя сентября

2,3 неделя сентября
	- кабинет педагога психолога;
- методическая литература;

- периодические издания;

- электронные ресурсы;

- сканер;

- принтер;

- копир;

-бумага;

- ручки, карандаши,
- компьютер,

- дидактический  видео материал.

	II ЭТАП – ПРАКТИЧЕСКИЙ.
· Создание условий для проведения занятий, формирование материальной базы.

· Разработка и проведение цикла занятий.
	Педагог – психолог


	4 неделя сентября
4 неделя сентября
	- Кабинет педагога психолога,

- песок,

- сито,

- большая песочница,

- гуашь,

- клей ПВА,

- картон,

- кисточки на каждого ребенка,

- фартуки на каждого ребенка,

- салфетки,

- валик,

- веник,

- савок,

- кварцевая лампа,

- мелкие игрушки,

- демонстрационный материал.

	ЦИКЛ ЗАНЯТИЙ

	1. «Картинки на песке»
	Педагог – психолог


	октябрь
	Кабинет педагога - психолога.
На каждого ребенка:

- световой стол,

- песок,

- валик,

- пуливизатор.

- Демонстрационный материал.

	2. «Азбука в картинках»
	Педагог – психолог


	ноябрь
	Кабинет педагога-психолога.

На каждого ребенка:

-световой стол,

- цветной песок,

- клей ПВА,

- картон,

- кисточка.

- Демонстрационный материал.

	3. «Лес, точно терем расписной» - открытое занятие для родителей
	Педагог – психолог


	декабрь
	Кабинет педагога психолога.
На каждого ребенка:

- световой стол,

- песок,

- валик,

- пуливизатор,

-  тонкая и толстая кисточки.

- Демонстрационный материал в виде репродукции пейзажа,
- природный материал.


	4. «Морозные узоры»
	Педагог – психолог


	январь
	Кабинет педагога психолога.

На каждого ребенка:

- световой стол,

- цветной песок,

- клей ПВА,

- картон,

- кисточка,
- бисер, паетки, бусенки,

- зубочистки.

- Демонстрационный материал.

	5. «Северное сияние»
	Педагог-психолог
	февраль
	Кабинет педагога - психолога.

На каждого ребенка:

- световой стол,

- цветной песок.
Демонстрационный материал - показ  видеоролика «Север».

	6. Поздравительная открытка (изображение объемных цветов). Организация выставки детских работ
	Педагог – психолог


	март
	Кабинет педагога - психолога.

На каждого ребенка:

- световой стол,

- песок,

- гуашь,

- клей ПВА,

- картон,

- кисточка.

- Демонстрационный материал – экибана.

	7. «Покорители космоса»
	Педагог – психолог


	апрель
	Кабинет педагога - психолога.

На каждого ребенка:

- световой стол,

- песок,

- гуашь с блестками,

- клей ПВА,

- картон,

- кисточка.

- Демонстрационный материал.

	8. «Бабочка»


	Педагог – психолог


	май 

	Кабинет педагога-психолога.

На каждого ребенка:

- световой стол,

- цветной песок.

- Демонстрационный материал.


	9. Диагностика детей на конец учебного года
	Педагог - психолог
	май
	

	III ЭТАП - ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ.
· Обобщение и распространение творческого опыта.

- Проведение мастер-классов «Цветик – семицветик»

- Проведение детского праздника  «Песочные замки»
· Оформление отчетной документации.
	Педагог – психолог.

Педагог – психолог

Педагог – психолог


	май

1 июня

июнь
	Музыкальный зал.

- мультимедийное оборудование,

- видео материалы,

- фотобанк,

- цветной песок,

- световые столы,

- клей,

- бумага,

- картон,
- зубочистки,

- бисер, бусенки.

Летняя площадка детского сада.

- Электронные ресурсы;

- сканер;

- принтер;

- копир;

-бумага;

- ручки, карандаши,

- компьютер.




	№ п/п
	Тема занятия
	Цель 
	Предполагаемые результаты

	1.
	«Картинки на песке»
	Познакомить со свойствами песка
	Создание положительного эмоционального фона на занятии

	2.
	«Азбука в картинках»
	Повысить уровень мотивации детей к изучению букв.
	Создание ситуации успеха при изучении букв.

	3. 
	«Лес, точно терем расписной»
	Создание целостного образа спокойствия и умиротворения.
	Вызвать эмоциональный отклик детей с помощью приема музыкальной терапии.

	4.
	«Морозные узоры»
	Соотнесение речи детей и мелкой моторики рук
	Развитие познавательной активности детей.

	5. 
	«Северное сияние»
	Развитие цветовосприятия
	Стабилизирование эмоционального состояния детей 

	6.
	«Поздравитель-

ная открытка»
	Диагностика семейных отношений при помощи арт-терапии
	Улучшение взаимопонимания и контакта внутри семьи

	7.
	«Покорители космоса»
	Учить детей передавать относительную величину предметов и их расположение в пространстве. 
	Формирование эмоционально-чувственного отношения к явлениям действительности.

	8.
	«Бабочка»
	Сформировалось умение рисовать двумя руками одновременно


	Формирование согласованной работы обоих полушарий головного мозга


ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе реализации проекта будут достигнуты следующие результаты:

1. Развиты сенсорно-перцептивная сфера и творческий потенциал детей.

2. Осуществлена профилактика и коррекция эмоционально-личностных нарушений у детей старшего дошкольного возраста.

3. Стабилизировано психо-эмоциональное состояние детей. 
4. Разработан и реализован план работы педагога-психолога.
5. Организована работа с родителями через проведение родительских собраний, открытых занятий, индивидуальных консультаций и выставок детских работ..
6.  Создана материальная база для проведения занятий.

7.  Сформирован банк фотоматериалов.

8.  Проведен мастер – класс по песочной арт-терапии «Цветик - семицветик» для 25 педагогов ДОУ (в мае) и 30 педагогов района и города (в мае).

9.  Пополнен сайт ДОУ «Секретами мастерства».
Занятия песочной терапией позволят снять эмоциональное напряжение и  гармонизировать психо-эмоциональное состояние детей, будет способствовать развитию трудовых навыков и мелкой моторики рук у детей,  
ОЦЕНКА КАЧЕСТВА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА

Оценку проекта мы планируем осуществить в форме:

1. Проведения психологической  диагностики детей на начало и конец учебного года.

2. Опрос родителей «Волшебная сила песка», результаты которого важны, так как родители являются заказчиками образовательных услуг, и их мнение будет учитываться при дальнейшем планировании работы с детьми.
3. Интервьюирования детей «Я – творец», в ходе которого мы выясним интерес детей к данному нетрадиционному виду творчества.
4. Анкетирования педагогов, присутствующих на методических объединениях, которое даст возможность совместного поиска оптимальных вариантов организации, моделирования педагогического процесса.

Для оценки качества результатов проекта будет организована аналитическая группа, в количестве 5 человек, в которую будут входить:

- заведующая ДОУ,

- директор попечительского совета,

- старший воспитатель ДОУ,

- воспитатель логопедической группы,

- председатель родительского комитета группы.

По итогам реализации проекта предполагается обобщение материалов в виде фото, видео материалов, анализа анкет и отзывов. 
РЕСУРСЫ (БЮДЖЕТ ПРОЕТКА)


	№
	Наименование
	Имеющиеся, руб.
	Требующиеся, руб.

	1.
	Песок, 25кг
	
	100

	2.
	Световые столы, 10 шт.
	
	2000

	3.
	Песочница большая
	
	750

	4.
	Цветная гуашь, 1уп.
	40
	80

	5. 
	Мелкие сюжетные игрушки
	100
	800

	6.
	Жесткие кисточки для клея
	
	100

	7.
	Кисточки
	150
	

	8.
	Трафареты
	61
	200

	9. 
	Клей ПВА
	
	97

	10.
	Сито, 10 шт.
	
	20

	11.
	Стеки
	40
	

	12.
	Салфетки
	
	120

	13.
	Гель с блестками
	
	50

	14.
	Бисер, бусинки, паетки
	
	300

	15.
	Методические материалы
	
	1500

	16.
	Электронные ресурсы
	
	1500

	17.
	Компьютер
	
	20000

	18.
	Сканер, копир, принтер
	
	6000

	19.
	Бумага
	
	150

	20.
	Канцелярия
	
	200

	21. 
	Фотоаппарат
	4500
	

	22.
	Видеодиски
	
	500

	23.
	Детская спец. одежда
	
	500

	24. 
	Видеокамера
	
	10000

	
	Всего 
	4891
	42967


ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ПРОЕКТА

Популяризация данного проекта будет осуществляться в следующих направлениях:
1. Через проведение мастер-класса.

2. Через проведение выставки детских аппликационных работ.

3. Через медиатеку ДОУ.

4. Через информацию на сайте ДОУ.

5. Через выпуск статьи в журнале «Дети».

 
Приложение
Тест школьной зрелости А.Керна

Тест состоит из трех заданий: рисование мужской фигуры по представлению, подражание письменными буквами, срисовывание группы точек.

Задание 1. Рисунок мужской фигуры.

1 балл выставляется в следующих случаях. Нарисованная фигура должна иметь голову, туловище, конечности. Голова с туловищем соединена посредством шеи, голова не превышает туловища. На голове имеются волосы, уши , на лице –глаза, нос и рот. Руки закончены кистью с пятью пальцами. Ноги внизу загнуты, использована мужская одежда. Фигура рисуется при помощи синтетического способа, т.е. как единое целое, руки и ноги как бы «растут» из туловища.

2 балла ребенок получат, если все требования как в пункте 1, кроме синтетического способа изображения. Три не  хватающие части (шея, волосы, один палец руки, но не часть лица) могут быть исключены из требований, если это уравновешивается синтетическим способом.

3 балла ставят, когда на рисунке изображена голова, туловище, конечности, а руки или ноги нарисованы двойной линией. Допускается отсутствие шеи, ушей, волос, одежды, пальцев, ступней.

4 балла. Примитивный рисунок с туловищем. Конечности выражены всего лишь простыми линиями (достаточно одной пары конечностей).

5 баллов. Не хватает ясного изображения туловища (голова или ноги) или обеих пар конечностей.

Задание 2.Подражание письменным буквам.

1 балл когда подражание совершенно удовлетворительное написанному образцу. Буквы не достигают двойной величины образца. Начальная буква имеет явно заметную высоту большой буквы. Переписанное слово не отклоняется от горизонтальной линии более чем на 30 градусов.

2 балла ставят, если образец скопирован разборчиво. Размер букв  и соблюдение горизонтальной линии не учитывается.

3 балла. Явная разбивка надписи на три части. Можно понять хотя бы четыре буквы образца.

4 балла. В этом случае с образцом совпадают хотя бы две буквы. Копия создает строку надписи.

5 баллов. Каракули.

Задание 3. Срисовывание группы точек.

1 балл.  Совершенное подражание образцу. Допускается только очень небольшое отклонение одной точки из ряда или столбца. Уменьшение рисунка допустимо, увеличения не должно быть.

2 балла. Количество и расположение точек должно отвечать образцу. Можно допускать отклонение даже трех точек на половину ширины промежутка между  рядами и столбцами.

3 балла. Целое по своему контору похоже на образец. По высоте и ширине оно не превышает его больше, чем в два раза. Точек не должно быть больше 20 и меньше 7. Допускается любой поворот, даже на 180 градусов.

4 балла. Рисунок по своему контору уже не похож на образец, но он еще состоит из точек. Величина рисунка и количество точек не имеют значения. Другие формы не допускаются.

5 баллов. Черкание.

Общая оценка результатов тестирования

Готовыми к школьному обучению считаются   дети, получившие от 3 до 6 баллов.

Средний уровень развития готовности к школьному обучению у детей с 7-9 баллами.

Детям, получившим 9-11 баллов, требуется дополнительное исследование, для получения более объективных данных.

У детей, имеющих 12-15 баллов, развитие ниже нормы. Они нуждаются в более тщательном индивидуальном обследовании.
Методика исследования эмоционального состояния
 (по Э.Т. Дорофеевой)
Проведение обследования: Выдаются три карточки разного цвета (красного, синего, зеленного) размером 7х7 см и ребенку предлагают разложить их в порядке предпочтения. Процедура повторяется 3 раза. 

Оценка эмоционального состояния по типу сдвига цветовой чувствительности

	№

п/п
	Порядок расположения цветов
	Название эмоционального состояния
	Характеристика эмоционального состояния

	1. 
	К – С – З
	Активные аффекты. Состояние аффективного возбуждения (АВ)
	Диапазон изменений от переживания, чувства нетерпения, возмущения, до состояния гнева.

	2.
	К – З – С
	Переживание состояния функционального возбуждения (ФВ)
	Эмоции, связанные с удовлетворением потребностей. Диапазон - чувства удовлетворения, восторг, ликования. Доминирование положительных эмоций.

	3.
	З – К – С 
	Состояние функциональной расслабленности (ФР)
	Отсутствие выраженных переживаний оценивается человеком, как спокойное состояние, устойчивое, оптимальное для реализации человеческих отношений, контактов, различных видов деятельности.

	4.
	З – С – К 
	Состояние функциональной напряженности, настороженности (ФН)
	Ориентировочные реакции характеризуются повышением внимания, активности. Оптимальный вариант функциональной системы.

	5.
	С – З – К
	Состояние функционального торможения (ФТ)
	Неудовлетворение потребностей, печаль, тоскливость, напряженность: от состояния грусти до подавленности, от озабоченности до тревоги. Доминирование отрицательных эмоций. Полярно ФВ.

	6. 
	С – К – З
	Состояние аффективного торможения (АТ)
	Встречается в основном в клинике, глубоких экзогенных депрессиях. Диапазон: от состояния растерянности, психологического дискомфорта до страха. Полярно АВ. Доминирование сильных отрицательных эмоций.


Соответствие эмоционального состояния по типу сдвига цветовой чувствительности
	Сдвиги цветов
	Названия сдвигов
	Характеристика эмоций

	К – С – З

К – З – С
	Аффективное возбуждение (АВ)

Функциональное возбуждение (ФВ)
	Положительные эмоциональные состояния

	З – С – К 
З – К – С 


	Функциональная расслабленность (ФР)
Функциональная напряженность, настороженность(ФН)
	Нейтральное эмоциональное состояние

	С – З – К

С – К – З
	Аффективное торможение (АТ)

Функциональное торможение (ФТ)
	Отрицательное эмоциональное состояние


Исследование мелкой моторики

1. Исследование кинестетической основы движения.

Педагог: Выполни мои инструкции.

· Покажи «козу рогатую» (указательный палец и мизинец вытянуты вперед, остальные сжаты). Поочередно каждой рукой, а затем обеими руками вместе.

· Покажи «ушки зайчика» (указательный и средний палец вытянуты вверх, остальные сжаты). Поочередно каждой рукой, а затем обеими руками вместе.

· Покажи колечко (поочередно каждым пальцем прикасайся к большому пальцу на одной руке, а затем на другой),

· Покажи «очки» (одновременно двумя руками).

2. Исследование кинетической основы движения.

Педагог: Выполни мои инструкции.

· Поочередно сгибай пальцы правой и левой руки (возможно чтение потешки «Сорока – сорока»).

· Пальчики «здороваются» (поочередное касание подушечками пальцев руки, а затем одноименных пальцев обеих рук).

· Игра «на пианино».

· Изменение положения кистей рук (первое – кулак, второе - выпрямленная ладонь и наоборот).

· Кулак – ребро – ладонь.

Оценка состояния мелкой моторики:

1 балл – выполняет движения в полном объеме, в нормальном темпе.

0,5 баллов – заторможенность и нескоординированность движений при выполнении.

0,25 баллов – наличие синкинезий общескелетной и мимической мускулатуры и трудности в переключении движений.
0 баллов – отказывается от выполнения задания.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ
Тема: Картинки на песке.

Задачи:

1. Учить договариваться и планировать коллективную работу.
2. Обогатить и уточнить словарный запас детей.

3. Развивать пространственную ориентировку на лотке для работы с песком.

4. Развивать воображение и чувство композиции.

Предварительная работа:

- игры в песочнице,
- беседа о летнем отдыхе,

- рассматривание коллекции рисунков, выполненных детьми старшей группы.

Материалы, инструменты и оборудование на каждого ребенка:

- световой стол,
- световой стол,

- клей ПВА,

- картон,

- кисточка.

- демонстрационный материал.
Ход занятия:

1. Чтение стихотворения В.Шипуновой «Ладошки».

	Я глажу ладошками

Теплый песок,

Рисую кораблик,

А рядом цветок.

И мамина кошка,

И деда гармошка,
	Летящий журавлик

И буква – Антошка.

Струятся песчинки:

Сижу – не дышу,

Ведь мира картинки

В ладошках держу.



Психолог создает эмоциональный фон занятия – проводит беседу с детьми о том, как они рисовали палочками или пальчиками на песке: «Представьте, что мы с вами сидим на берегу моря или речки, гладим ладошками желтый песок и рисуем самые красивые на свете картинки. Подумайте сами, что вы будете рисовать. Каждый нарисует то, что захочет. Главное, чтобы картинки были очень красивыми!»
Показывает детям новый способ создания «песчаных» картин. Сначала обращает внимание детей на лоток с чистым песком, сообщает, что на песке обычно рисуют палочкой или пальчиком, но есть еще один способ создания «песчаных» картин – с помощью бумаги и клея. Педагог берет лист бумаги форматом А4, прикладывает к мольберту, быстро рисует фломастером простую контурную картинку («Цветок»). Затем быстро проводит по всем линиям клеем и плашмя кладет картинку в лоток с песком (изображением вниз). Слегка похлопывает, поднимает картинку над лотком и показывает детям «песчаный» рисунок. Пояснят, что клеем можно покрыть не только контурные линии, но и крупные детали (лепестки и серединку цветка). Дети осваивают новый способ, расположившись группами возле лотков с песком. 

После занятия.

Оформление экспресс-выставки детских работ «Картинки на песке». Чтение шуточного стихотворения Е. Стеквашовой «Карандаш»:

	Я дрессирую карандаш –

Пытаюсь рисовать пейзаж.

Но он не слушает меня,

Выходит страшная мазня.

Петляет, малый, вкривь и вкось,

Где нужно вместе, стало врозь.

Но я такой, я не сдаюсь,
	Упорно над картинкой бьюсь.

Испорчен лист, возьму другой –

И снова с прежним пылом в бой.

Вот карандашик мой устал,

сопротивляться перестал.

Упрямства в нем в помине нет –

Он оставляет ровный след.


Дети любуются работами, оценивают их.



Песочные замки
Мокрый песок позволяет лепить грандиозные фигуры без мелких деталей, но очень выразительные по силуэту. Из песка можно делать не только дворцы, но и машины, корабли, различные фигурки - скульптурки, украшая их камешками, ракушками, цветными бусинками. Родителям при этом важно не оставлять без внимания работу малыша. 

С детьми этого возраста можно строить из песка даже модели знаменитых архитектурных сооружений. Для этого сначала песок сгребают в большую кучу, убирают лишнее, придают определенную форму. Сооружение для прочности прихлопывают со всех сторон ладонями. Далее приступают к отделке. 

Например, чтобы сделать башни у готического собора, насыпьте влажный песок в бутылку из под лимонада с отрезанным дном (размер бутылки зависит от масштабов сооружения), утрамбуйте его, переверните бутылку на лопатку или фанерку и постучите по ней со всех сторон. Затем аккуратно, не снимая бутылки, поставьте все это в нужное место постройки и сначала вытащите фанерку, а затем снимите бутылку. 

Колонны можно сделать из толстых палочек. Окна и двери прорисовывают или выкладывают прутиками. Пока все сооружение еще не высохло, можно украсить его барельефами с помощью обычных формочек. 

Вокруг получившегося здания сделайте дорожки, посадите деревья - воткните в песок прутики или травинки. А потом сбегайте за фотоаппаратом и сфотографируйте ребенка на фоне этого ансамбля, чтобы позже, показывая снимок, с гордостью рассказывать бабушке, как вы вместе со своим чадом сделали это архитектурное чудо. 

Детям нравится играть с песком и водой одновременно. Принесите полведра воды и, если песок сухой, полейте его при помощи лейки, чтобы вода разбрызгивалась равномерно. Если под рукой нет лейки, ее легко можно сделать самому из цельной пластмассовой бутылки, проделав отверстия в крышке. Можно принести воду в тазике и закопать его в песок до основания, чтобы ребенок насыпал песок прямо в тазик или брал из тазика воду. 

Сделайте из песка холм или замок на холме, а вокруг него выройте ров и напустите туда воды. Еще интереснее, если вы сделаете откидной мост из небольшой дощечки и пары кусочков веревки. Можете заодно рассказать, что так в старину люди защищали себя от вражеских набегов.
Изучаем грамоту и счет
С помощью игр на песке можно изучать грамоту, счет.

ПИСЬМЕНА НА ПЕСКЕ 

Цели: обучение грамоте, тренировочные упражнения в узнавании образа буквы, ее написании, развитие фонематического слуха, мелкой моторики, активного слушания.

Ход игры: Мы знаем звуки, познакомились с буквами, умеем создавать слоги и читать слова. У нас чувствительные руки и гибкие пальцы. Мы уже много построили из песка. Теперь самое время научиться самим создавать буквы - лепить их и... писать. Игра "Город волшебных букв" (Стихи Д.Фролова): 

	Давайте строить Город Букв!

Песок у нас здесь есть.

Пусть каждый нарисует сам 

Какие буквы есть! 

На пары делимся друзья, 
	Здесь ты сидишь, а рядом - я, 

Ты лепишь буквочку мою, 

А я должна слепить твою. 

Вот так мы весело играем 

Из букв мы Город собираем!


Перед началом игры взрослый и ребенок берут из набора каждый себе по букве. Называют их, а потом обмениваются, говоря: "Вылепи, пожалуйста, мою букву!". Сгребая песок ребрами ладоней, на поверхности песочницы ребенок и взрослый формируют, лепят буквы. Закончив работу, сверяют, песочную букву с оригиналом, и идут за следующими. И так, пока в песочнице не образуется целый Город Букв. Как варианты этой игры, можно предложить ребенку задание: "Я - вылеплю букву, а ты - выкопай ее". Или: "Давай посмотрим, какие чудеса могут творить созданные нами песочные буквы! Они могут превращаться одна в другую! Буква Л - в букву А, буква Г в букву Т, буква О в букву Я..." И другие. Ну, что ж! Теперь можно не только лепить, но и писать печатными буквами слова на песке. Сначала пальчиком, потом -палочкой, держа ее как ручку. Потом можно будет писать на песке печатными буквами известные и любимые ребенком стихотворные строки, часть которых почему-то оказывается засыпанной песком (может, в этом виноват ветер, мышки и другие существа?). Ребенку предлагается восстановить разрушенное, дописав стертое слово (разве это возможно было бы на бумаге?). А теперь "прикоснемся" к письменным буквам. И помогут нам в этом Змейки (простые веревочки с узелком на месте головы). Сначала ребенок, взяв "змейку" за голову или хвост, просто (без отрыва) проводит ей по песку. Потом, сложив пальцы ведущей руки, как будто он держит ручку, плавно "идет по змеиному следу" (пишет на песке зигзагообразные линии без отрыва).Следующий шаг. Ребенок берет змейку за голову, как за ручку, и пишет кружочки, палочки, петельки. Этот прием поможет и детям, имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата. Ведь на первых порах для них письмо карандашом и ручкой оказывается практически невозможным. 

А дальше - сложнее... (Стихи Д.Фролова).

	Змейки на песке играли 

И хвостом слова писали,

За узором шли петельки –

Это - письма маме Змейке.

Но пронесся ветерок,

И засыпал все песок...

И в печали мама-Змейка: 
	Письма не прочесть никак!

Как узнать ей о змеятах?

Что случилось? Где? И как?

Ты теперь у нас Волшебник!

Допиши скорей слова,

Выручи ты маму-Змейку

Доброй силой Волшебства!


Взрослый проговаривает и пишет на песке с помощью веревочки знакомое слово, ребенок его читает. Теперь, можно предложить ребенку засыпать любую часть слова песком. А потом - восстановить его, написав веревочкой недостающие элементы. Усложненный вариант - ребенку предъявляется сразу фрагмент слова или фразы, без предварительного зачитывания и просмотра написанного.  

 ПЕСОЧНАЯ АРИФМЕТИКА   Цели и методы работы те же, что и в предыдущем занятии, только упор делаем на цифры.
АНКЕТА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СЕМИНАРА

Уважаемые коллеги, нас интересует ваше мнение по поводу услышанного и увиденного на семинаре. Мы предлагаем ряд утверждений. Обведите цифру, соответствующую степени вашего согласия с предлагаемым утверждением, и допиши все, что считаете нужным.

	
	Полностью не согласен
	Частично согласен
	Полностью согласен

	1. Я не сожалею о потраченном на этом семинаре времени
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2. Я узнал(а) много полезного на этом семинаре
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


                                               (напишите, что именно)
_______________________________________________________________________
1. Мне было интересно         1       2         3        4        5         6        7         8

         на данном семинаре
_______________________________________________________________________                                          (что в большей степени)

________________________________________________________________________

(что в меньшей степени)

2. У меня остались вопросы, сомнения, на мой взгляд требуют доработки следующие моменты:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Спасибо за сотрудничество!
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ПЛАН  РАБОТЫ В ДОУ ПО ПЕСОЧНОЙ АРТ-ТЕРАПИИ
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