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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА № 2
Воспитатель: Межлумова Р.А.
                   Помощник  
                   воспитателя: Горбатова С.А.
	ГРУППА ЗДОРОВЬЯ



	№
	Фамилия, имя
	дата рождения
	группа здоровья
	группа по физкультуре

	1. 
	Богданова Настя
	10.11.2009
	1 основ
	

	2. 
	Боева Вера
	24.04.2009
	2 основ
	

	3. 
	Гонтарь Саша
	23.12.2009
	3 хрон
	

	4. 
	Гончарова Вика
	22.01.2009
	1 основ
	

	5. 
	Жакеев Максимилиан
	13.12.2009
	3 основ
	

	6. 
	Жуков Кирилл
	21.11.2009
	2 основ
	

	7. 
	Калинкина Айдана
	29.06.2009
	2 основ
	

	8. 
	Киблицкая Элина
	
	
	

	9. 
	Кидалова Аня
	05.07.2009
	2 основ
	

	10. 
	Лаврова Катя
	18.04.2009
	1 основ
	

	11. 
	Ладыгина Ника
	17.02.2009
	2 основ
	

	12. 
	Макаев Артём
	17.01.2009
	1 основ
	

	13. 
	Мартон Соня
	10.11.2009
	1 основ
	

	14. 
	Мирошниченко Оля
	05.11.2009
	1 основ
	

	15. 
	Михеев Артём
	10.10.2009
	2 основ
	

	16. 
	Орехов Максим
	06.10.2009
	2 основ
	

	17. 
	Отто Ярослав
	15.07.2009
	2 основ
	

	18. 
	Рагозин Андрей
	19.03.2009
	2 основ
	

	19. 
	Редько Вика
	13.01.2009
	1 основ
	

	20. 
	Руденко Савелий
	06.11.2009
	2 основ
	

	21. 
	Смольников Дима
	05.05.2009
	1 основ
	

	22. 
	Смольянинова Карина
	26.01.2009
	
	

	23. 
	Трохнин Савелий
	15.08.2009
	2 основ
	

	24. 
	Фролов Гена
	17.11.2009
	2 основ
	

	25. 
	Чайкина Карина
	06.07.2009
	2 основ
	

	26. 
	Чиряник Виталик
	02.10.2009
	3 основ
	

	27. 
	Щёлоков Славик
	17.05.2009
	1 основ
	

	28. 
	
	
	
	


	кол-во детей
	ЧБ
	Группа

здоровья
	Диагноз

	дети 

   ОВЗ

	
	
	I
	II
	III
	IV
	Хр.пиелонифрит
	миопатия
	Хр.тонзилит
	дислалия
	ММД
	

	27
	6
	10
	13
	 4
	
	1
	2
	1
	1
	
	-


ГРУППЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
	Основная группа
	Здоровые дети
	Все виды физического воспитания в соответствии с их возрастными особенностями

	Подготовительная группа
	Дети с запоздалым физическим развитием, бронхитом, астмой, пороком сердца
	Физические упражнения с ограничением мышечных усилий

	Специальная группа
	Дети с врождённым пороком сердца в стадии субкомпенсации, перенесение заболеваний печени
	


СРОКИ ДОПУСКОВ К ФИЗИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ И ЗАКАЛИВАНИЮ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
	Ангина
	1-2 недели
	

	Бронхит
	2 недели
	

	Отит
	2 недели
	

	ОРЗ
	1-2 недели
	

	Грипп
	2 недели
	

	Пневмония
	2-4 недели
	

	Аппендицит
	1 месяц
	

	О. нефрит
	2 месяца
	

	Перелом
	1-3 месяца
	

	Сотрясение
	0т 2-х месяцев до 1 года
	

	Воспаление прид.пазух носа
	10-12 дней
	


АНТРОПОМЕТРИЯ

	№
	Фамилия, имя
	начало года
	конец года

	
	
	рост
	Вес
	рост
	вес

	1. 
	Богданогва Настя
	123
	24
	
	

	2. 
	Боева Вера
	117
	26
	
	

	3. 
	Гонтарь Саша
	114
	19,5
	
	

	4. 
	Гончарова Вика
	119
	27
	
	

	5. 
	Жакеев Максим
	
	
	
	

	6. 
	Жуков Кирилл
	113
	18
	
	

	7. 
	Калинкина Айдана
	114
	21,5
	
	

	8. 
	Киблицкая Элина
	
	
	
	

	9. 
	Кидалова Аня
	
	
	
	

	10. 
	Лаврова Катя
	108
	21
	
	

	11. 
	Ладыгина Ника
	
	
	
	

	12. 
	Макаев Артём
	
	
	
	

	13. 
	Мартон Соня
	
	
	
	

	14. 
	Мирошниченко Оля
	
	
	
	

	15. 
	Михеев Артём
	114
	19
	
	

	16. 
	Орехов Максим
	118
	26
	
	

	17. 
	Отто Ярослав
	
	
	
	

	18. 
	Рагозин Андрей
	120
	29
	
	

	19. 
	Редько Вика
	123
	31
	
	

	20. 
	Руденко Савелий
	110
	16
	
	

	21. 
	Смольников Дима
	115
	19
	
	

	22. 
	Смольянинова Карина
	
	
	
	

	23. 
	Трохнин Савелий
	123
	25
	
	

	24. 
	Фролов Гена
	
	
	
	

	25. 
	Чайкина Карина
	117
	22
	
	

	26. 
	Чиряник Виталик
	117
	23,5
	
	

	27. 
	Щелоков Славик
	112
	17,5
	
	


ЧАСТО БОЛЕЮЩИЕ ДЕТИ

	Кидалова Аня (ОРЗ, ОРВИ)
	Оздоровление часто болеющих детей в МДОУ проводится по плану, дополнительно индивидуальные предписания для родителей с использованием:

· адаптогенов (настойка элеутерококка, настойка эхиноцеи);

· витаминов;

· противовирусных препаратов (агри детский, анаферон, оксалиновая мазь);

· иммуномодуляторов (иммунал, иммудол, бронхомунал);

· -контроль за закаливанием.

	Чиряник Виталик (ОРЗ, ОРВИ)
	

	Руденко Савелий (ОРЗ, ОРВИ)
	

	Фролов Гена (ОРЗ, ОРВИ)
	

	Михеев Артём (миопатия)
	

	Ладыгина Ника (ОРЗ, ОРВИ)
	


АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ У ДЕТЕЙ
	Калинкина Айдана
	Аллергические высыпания

	Кидалова Аня
	Аллергическая заложенность носа

	Чиряник Виталик
	Аллергический кашель

	
	

	
	

	
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ
	Кол-во

детей
	Пол
	Тип  темперамента
	Эмоциональная сфера
	Познавательная сфера

	
	Муж
	Жен
	
	
	

	27
	13
	14
	Сангвинический
	6
	Агрессивность
	
	Соответствует норме развития

	
	
	
	Холерический
	
	Тревожность
	2
	

	
	
	
	Флегматический
	7
	Застенчивость
	1
	

	
	
	
	Меланхолический
	7
	Гиперактивность
	3
	


	ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	Закаливание воздухом
	ежедневно
	1. Хождение босиком после сна – 5 минут. 

В присутствии детей рекомендуется аэрация помещений за счёт открытия окон. При солнечной погоде, несильном ветре и температуре наружного воздуха выше 18 градусов следует держать постоянно открытыми все окна; 
При температуре ниже 18 градусов или наличии сильного ветра – один оконный проём;

При температуре наружного воздуха ниже 16 градусов и дождливой погоде должны быть постоянно открытыми фрамуги. 

2. Проводится сквозное проветривание (5-7 минут) в отсутствие детей, температура не должна быть ниже 18 градусов.

3. Ношение облегчённой одежды в группе. Соблюдение сезонной одежды.

4. Сон в трусиках.

5. Дыхательная гимнастика.

6. Прогулки на воздухе.

7. Солнечные и воздушные ванны.



	Закаливание водой
	ежедневно
	1. Мытьё рук и умывание прохладной водой.

2. Обширное умывание после физкультурного занятия.
3. Полоскание рта.

4. Обливание стоп прохладной водой.

5. Купание в плескательном бассейне (летом)

6. Игры с водой.

	Закаливание солевым раствором
	ежедневно
	1. Хождение по полотенцу, смоченному в солевом растворе

2. Хождение по влажному полотенцу

3. Хождение по сухому полотенцу


Утренняя гимнастика

	Возрастная группа
	Продолжительность

Гимнастики
	Количество упражнений
	Количество повтора упражнений

	2 младшая
	5-6 минут
	4 – 5
	5 - 6

	Средняя
	6-8 минут
	4 – 5
	5 - 6

	Старшая
	8-10 минут
	5
	5 – 6

	подготовительная
	10-12 минут
	6
	8


Солнечные ванны

	Возраст
	температура
	Продолжительность

	От 1 года до 3 лет
	20 – 22 градуса
	5 – 45 минут

	От 3 до 7 лет
	20 градусов
	5 – 60 минут


Свето-воздушные ванны

	Кол-во дней
	2 -3 года
19 – 20 градусов
	3 -7 лет
18 градусов

	2-3 д
	5 мин
	7 мин

	4-6 д
	10 мин
	15 мин

	7-9 д
	15 мин
	20 мин

	10-15 д
	20 мин
	30 мин

	16-20 д
	30 мин
	40 мин

	21-25д
	45 мин
	50 мин

	26-30
	60 мин
	60 мин


Обливание стоп

(от 3 до 7 лет)

	Количество дней
	Температура воды

	1-5 д

6-10 д

11-15 д

16-20 д

21-25 д

26-30 д

2 месяц

1-3 д

4-6 д

7-9 д

10-12 д

13-15 д

16-18 д

19-21 д

22-23 д
24-25 д
26-27 д

28-29 д

30 д
	33

32

31
30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

17

16




Примечание.
Лучшее время для пребывания детей под лучами солнца – от 10 до 12 часов дня. Солнечные ванны можно принимать не ранее чем через полтора часа после еды и заканчивать не позднее, чем за 30-40 минут до еды. Закаливание солнцем может проходить на прогулке в весенне-летнее время при обычной деятельности детей. Общие солнечно-воздушные ванны на открытом воздухе начинают в лёгкой тени деревьев при температуре воздуха 19-20 градусов для старших и 20-21 градус для младших дошкольников с 5-минут и постепенно доводят до 30-40 минут. При температуре воздуха выше 22 градусов дети могут принимать воздушные ванны в течение всей прогулки. В солнечную погоду детей выводят на открытое солнце сначала на 5-6 минут один раз в день, а после появления загара 3-4 раза по 10-15 минут. Во время принятия воздушно ванны на детях должны быть надеты трусы, босоножки и лёгкие панамки. Летом должны быть облегченная одежда и светлый головной убор. Очень полезно дать детям возможность походить босиком.
Контрастное обливание  - температура воды 18 и 28-30 градусов. Ноги ребёнка поливают прохладной водой (18 градусов) в течение 7-8 сек, потом 3-4 сек тёплой водой (28-30 градусов). После чего ноги вытираются досуха, и ребёнок делает себе индивидуальный массаж пальчиков ног и стоп.

Купание в плескательном бассейне лучше начинать при установившейся безветренной погоде, температуре воздуха 23-25 градусов и воды не ниже 23 градусов. Купание допускается и при температуре 20 градусов, но не ниже, один раз в день. При этом надо следить, чтобы дети не входили в воду разгоряченными или переохлаждёнными. После купания следует растереть тело досуха и одеть ребёнка.
Режим ходьбы босиком

	Группа
	Теплый период
	Время

	Младшая группа
	Ходьба и бег по одеялу и деревянному настилу
	5-45 минут

	Средняя группа
	Ходьба и бег по тёплому пеку и траве
	5-60 минут

	Старшая группа
	Ходьба и бег по мокрому и сухому песку, траве и асфальту
	5-90 минут

	Подготовительная группа
	Ходьба и бег по различным видам почвы, покрытиям
	От 5 минут


Схема воздушных масс в помещении

	Возраст
	Начальная температура
	Конечная температура
	Продолжительность

	От 1 до 2 лет
	20
	18 - 17
	2 – 30 минут

	От 2 до 3 лет
	20
	17 - 16
	2 – 30 минут

	От 3 до 5 лет
	18 - 19
	15
	5 – 30 минут

	От 5 до 7 лет
	18 - 19
	15
	10 – 30 минут


Примечание.

1.  Раздевалка, игровая, спальня, туалетная комната проветриваются несколько раз в день: перед утренней гимнастикой, занятиями, после обеда, перед сном, после сна.

2. Сквозное проветривание проводится только в отсутствие детей 2 – 3 раза в день.

3. Температура воздуха в игровой комнате 19 – 20 градусов, в спальне 18 – 19 градусов.
4. Дневной сон при открытой фрамуге.

Физические занятия

	Группы
	Продолжительность

	
	Вводная 

часть
	Основная

Чать
	Заключительная 

часть
	Всего

	Младшая
	2-3
	10-14
	2-3
	15

	Средняя
	2-3
	10-14
	2-3
	15-20

	Старшая
	2-3
	15-20
	3-4
	20-25

	подготовительная
	4-5
	20-25
	4-5
	30-35


Маркировка мебели

	Группа роста
детей (мм)
	Группа мебели
	Высота стола
	Высота стула

	До 850 
	00
	340
	180

	850-1000
	0
	400
	220

	1000-1150
	1
	460
	260

	1150-1300
	2
	520
	300

	1300-1450
	3
	580
	340

	1450-1600
	4
	640
	380











ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ ГРУППЫ








