СПОРТИВНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ «ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ» (СЦЕНАРИЙ)
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Для детей старшей и подготовительной к школе групп.  Разработано инструктором по 
физической культуре Ивановой О.Н.. 
Предварительная работа: для украшения места проведения праздника: нарисовать плакаты; сделать подборку музыки для праздника; разучивание с детьми стихов; подготовка: инвентаря для игр, призов
Цели и задачи Формирование здорового образа жизни детей  детского сада. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости детей. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей.

Ход праздника:
Под торжественную музыку дети строятся на площадке.
Ведущий.  Дорогие дети, уважаемые взрослые! Сегодня состоится спортивный праздник «Веселые старты». Участники будут соревноваться в быстроте, силе, ловкости, находчивости. А помогать им будут дружные болельщики. Ну а сейчас  наши ребята расскажут,  для чего нужен спорт и что, нужно делать,  чтобы расти здоровыми и закаленными.

1-й ребенок.   Всем известно,  всем понятно,
                         Что здоровым быть приятно.
                          Только надо знать,
                          Как здоровым стать!
 
2-й ребенок.   В мире нет рецепта лучше-
                         Будь со спортом неразлучен,
                         Проживешь сто лет, 
                          Вот и весь секрет!

3-й ребенок. Приучай себя к порядку-
                        Делай каждый день зарядку,
                         Смейся веселей,
                         Будешь здоровей.  

4- й ребенок. Спорт, ребята, очень нужен!
                         Мы со спортом крепко дружим!
                         Спорт- помощник, спорт – здоровье,
                         Спорт – игра, физкульт…(все)  ура!  
 
Ведущий. Участвовать в наших соревнованиях будут две команды. Команда  старшей группы и команда подготовительной группы. Оценивать наши соревнования будет жюри. За каждую победу в соревновании команда получает шар. У кого больше будет шаров – та команда и победила.

     Ведущий.  Перед соревнованиями проведем разминку.
                       Все собрались?
                       Все здоровы?
                       Прыгать и играть готовы?
                       Ну тогда подтянись -
                       На разминку становись.
Разминка 
1.Ходьба: По кругу шагом марш
2. Ходьба  на носках руки вверх и пятках руки на пояс: Руки вверх, на носках шагом марш. Руки на пояс, на пятках шагом марш
3.Бег: Легко бегом марш
4. Приставной галоп: Лицом в круг, приставным галопом марш
5. Ходьба: Шагом марш. 

Ведущий.  Ну а теперь внимание начинаем наши  соревнования. Прошу команды занять свои места.

 Эстафеты.
1.«Передай мяч»
 Дети делятся на две команды. Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом ведущего первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает та команда, которая закончит игру первой.
2.«Бег в мешках»
Дети строятся в две колонны, расстояние между колоннами - 3 шага. Придерживая мешки руками возле пояса, они прыгают до обозначенного места (флажка, палочки, или другого предмета). Оббежав его, дети возвращаются к своим колоннам, вылезают из мешков, передают их следующим. Так продолжается до тех пор, пока все дети не пробегут в мешках. Выигрывает та команда, игроки которой быстрее выполнят задание.

3. «Переправа через болото» 
У первых участников команд по 2 модуля («кочки»), по сигналу участники продвигаются по «кочкам», переставляя их вперед до зрительного ориентира, обратно возвращаются бегом и передают кочки следующему участнику команды.
Побеждает команда, которая быстрее и без ошибок выполнит задание.

Ведущий. Молодцы  все участники соревнований были ловкими, быстрыми. А теперь пришла пора отдохнуть всем  детвора. Я начну, а вы хором дружно отвечайте!
Просыпаюсь рано утром
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю …

 (зарядку)

Ногами все бьют мяч, пинают,
Как гвоздь в ворота забивают,
Кричат от радости все: «Гол!».
Игру с мячом зовут ... 

(футбол)

- Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
- Не мешал бы ты игре,
Ты бы лучше отошел.
Мы играем в …

(Волейбол) 

Эти фрукты не съедобны, 
Но огромны и удобны. 
Их иной спортсмен часами 
Лупит сильно кулаками. 

(Боксерские груши)

Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети.

(Стадион)

Этот конь не ест овса,
Вместо ног - два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем.

(велосипед)

  Ведущий. Немного отдохнули, а теперь продолжим соревнования.
Эстафеты 
4. « Посади и собери урожай»
Количество игроков: 2 команды по 4 человека
Дополнительно: 8 обручей, 2 ведра, 4-5 картофелин, 2 лейки.
1-й участник «пашет землю» (кладет обручи).
2-й участник «сажает картошку» (кладет картошку в обруч).
3-й участник «поливает картошку» (обегает каждый обруч с лейкой).
4-й участник «убирает урожай» (собирает картофель в ведро).
Побеждает более быстрая команда.
5. «Кольцеброс»
 2 команды. Игроки  каждой команды выполняют по одному броску. Побеждает команда набравшая большее количество очков.
«Народные сказки»
 Дети делятся на две команды. Ведущий говорит первые слова из названия народных сказок, участники должны сказать это название целиком. Выигрывает та команда, которая даст больше правильных ответов.

1. Иван Царевич и серый ... (волк)
2. Сестрица Аленушка и братец ... (Иван)
3. Финист - Ясный ... (сокол)
4. Царевна - ... (Жаба)
5. Гуси - ... (Лебеди)
6. По щучьему ... (велению)
7. Мороз ... (Иванович)
8. Белоснежка и семь ... (гномов)
9. Конек - ... (Горбунок)
10.Двеннадцать …..(месяцев)

Ведущий. Вот и закончились наши соревнования. Сейчас жюри подведут итоги и объявят победителей.
 
Звучат популярные песни из мультфильмов.
Выступление судейской коллегии. Награждение.

