                                         

                                     ЧЁРНЫЙ КОТ
Вот идёт чёрный кот (марш на месте).
Притаился, мышку ждёт (присесть, поднести пальчик ко рту).
Мышка норку обойдёт (поворот вокруг себя),
И к коту не подойдёт (ноги на ширине плеч, руки раскрыты в стороны, повороты головы вправо-влево).

                             ПЕТУХ
Шёл по берегу петух (марш),
Поскользнулся, в речку – бух! (присесть)
Будет знать теперь он впредь (грозим пальцем):
Надо под ноги смотреть (наклоны вперёд)!


ХОМЯЧОК
Раз, два, три! Хомячок (хлопаем в ладоши 3р., прыжки 3р.) 
Симпатичный толстячок (наклоны в сторону)
Спрятал зёрна за щекой (наклон вперёд),
И скорей к себе домой! (бег)

ЗАЙКА
Прыг, скок, прыг, скок (прыжки),
Скачет зайка у ворот (показываем заячьи ушки).
Я (руки к сердцу) его к себе возьму (руки в стороны),
И морковкой угощу (гладим живот по кругу).

ЕНОТЫ
Два енота у реки (два хлопка, наклоны головы)
Полоскали кушаки (наклон вперёд, махи руками),
Чистили манишки (имитация стирки),
Гладили штанишки (имитация),
Мыли лапки (растирание ладошек), тёрли нос (поглаживание носа),
Опускали в речку хвост (приседание),
Снова чистили манишки,
Снова гладили штанишки…
И такой круговорот (бег с высоким подниманием бедра)
У енотов круглый год (поворот вокруг себя)!


УТОЧКА
Маленькая уточка (руки вниз по  швам)
Хвостиком виляет (приседаем и виляем «хвостиком»),
Крылышки распустит вдруг (поднимаем руки через стороны)
И в небо улетает (прыжки, руками изображаем взмах крыльями).
У МЕДВЕДЯ
У медведя во бору (марш)
Грибы, ягоды беру (приседаем и собираем).
А медведь не спит (повороты головы),
Всё на нас глядит (наклоны в стороны),
А потом как зарычит (поднимаем руки, через стороны)
И за нами побежит (топаем на месте).
																				























Тексты логоритмических упражнений
