


В солнечную 
погоду надевай 
головной убор

Купайся только в 
присутствии 
взрослого



Находясь на пляже надо соблюдать 
температурный режим. Не надо долго 
находиться в воде и на солнце, надо 
чередовать солнечны ванны и купание.



Не купайся сразу 
после еды

Если не умеешь 
плавать, пользуйся 
нарукавниками или 
надувным кругом



Не ныряй и не плавай 
в незнакомых местах, 
в грязной или 
холодной воде.

Не пей из водоёмов



Не стой в тех местах, 
откуда можно упасть в 
воду: на крутом берегу, 
на мосту ,на пристани

Не балуйся в воде , 
не дерись, не мешай 
плавать другим



Нельзя заплывать за буйки и переплывать 
перед большими кораблями.



Правила купания мы соблюдаем на воде,

Поэтому мы знаем, что никогда не быть беде.

Малыши послушные, родителей мы любим,

Теперь мы эти правила во веки не забудем!
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