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Сценарий физкультурного развлечения

(старший возраст)

Быстрее, дружнее, выше, сильнее!
Цель.        Приобщать дошкольников к здоровому образу жизни.

Задачи:  - активизировать двигательную деятельность и внимание детей через такой вид
                 деятельности, как соревнование.                                        
               - развивать ловкость, быстроту, координацию движений.

               - развивать стремление к победе и уверенность в своих силах.

               - воспитывать смелость, целеустремлённость, взаимовыручку, доброту и коллек-

                 тивизм.
 Спортивный зал украшен воздушными шарами и плакатами: «Сильным, ловким вырастай!», «Быстрее, выше, сильнее!», «Олимпийцы среди нас».
Дети под музыку входят в физкультурный зал, через центр проходят парами и расходятся по обеим сторонам зала. Команды  выстраиваются напротив друг друга.

ВЕД:   Внимание, внимание! Приглашаем всех мальчиков и девочек на соревнование «Быстрее, дружнее, выше, сильнее!». Разрешается быть весёлыми и дружными, быстрыми и ловкими. Главный девиз соревнования:
ДЕТИ: «Один за всех и все за одного!».

1 реб.       Чтоб победы нам добиться,

                  Нужно честно потрудиться.

                  В играх правила все знать,

                  Их отлично выполнять.

2 реб.        Если хочешь быть умелым,

                  Ловким, быстрым, сильным, смелым,

                  Научись любить скакалки,

                  Кегли, обручи и палки.

                  Никогда не унывай,

                  В цель мячами попадай.
3 реб.        Молодцы у нас ребята,

                  Сильные, умелые,

                  Дружные, весёлые,

                  Быстрые и смелые!

4 реб.        Сияет солнышко с утра-

                  Ему мы очень рады,

                  Ребята начинать пора

                  Преодолевать преграды! 
Появляются клоуны: Клёпа и Стёпа.
Стёпа:            Я, я первый!

Клёпа:            Ну, это мы ещё посмотрим!

Стёпа :           Я, я самый смелый, ловкий и сильный!

Клёпа:            Давай, догоняй!

Клоун Стёпа падает от усталости, Клёпа делает упражнения на дыхание. 

Стёпа:                       Ой, устал, совсем выбился из сил.

ВЕД:                          Здравствуйте, друзья. Куда вы торопитесь? 

Стёпа и Клёпа:       На соревнование в детский сад.

ВЕД:                          Почему вы спорите и ругаетесь?

Стёпа:                       Клёпочка говорит, что она самая спортивная, а это я самый спортивный.

ВЕД:                          Что же показали ваши соревнования?                                 

Стёпа: (грустно)       Клёпочка меня обогнала…
ВЕД:                           Расскажи, Стёпа, чем ты занимаешься по утрам? Часто ль ты делаешь зарядку, спортом занимаешься, водою закаляешься?

Стёпа:        Нет, зарядку – то, ребята, я не делал никогда! Закаляться? Страшно, братцы, ведь холодная вода! Может, средство есть такое, чтобы сильным, ловким стать, от других не отставать? 

Клёпа :                                 Есть такое средство, есть. 

                                              Утром надо не валяться,

                                              Физкультурой заниматься.

                                              Бегать, прыгать и скакать,

                                              Душ прохладный принимать.

ВЕД:    Правильно, Клёпочка, физкультурой надо заниматься, чтобы быть какими, дети?

Ответы детей.

ВЕД:  Клёпочка и Стёпа, оставайтесь с нами, сегодня в нашем детском саду проходят  соревнования. Встречаются две команды: команда «Ромашка» детский сад № 5 и команда «Солнышко» детский сад № 4.
Звучат дружные аплодисменты.

И сейчас команды поприветствуют друг друга.

Приветствие команды «Солнышко»:
ДЕТИ:   От «Солнышка» «Ромашке»

                Мы шлём физкульт привет!

                И в соревнованиях  -

                Успехов и побед!

 Приветствие команды «Ромашка»:
                Стать сильными и смелыми

                Поможет детям спорт.
                Всем вырасти здоровыми – 

                Вот главный наш рекорд!
ВЕД:     А сейчас я представляю наше уважаемое жюри:

-

-

-
-

 ВЕД:  -  Все собрались? Все здоровы?

               Бегать и играть готовы?

               Ну, тогда подтянись,

               Не зевай, не ленись –

               На разминку становись! 

 И первыми на разминку я приглашаю  команду «Солнышко».
Ритмическая гимнастика команды «Солнышко».
ВЕД:  Приглашаем на разминку команду «Ромашка».
Ритмическая гимнастика команды «Ромашка».
Итог жюри.
1. Конкурс – эстафета «Построй башню»
(участвует по 5человек от каждой команды)

Два обруча лежат на некотором расстоянии друг от друга. В одном лежат кубики. Необходимо каждому игроку по одному кубику перенести в другой обруч, строя башню.

Итог жюри.
Стёпа: Загадка для вас, дети. 

               Ударишь – не плачет,

               А скачет и скачет. (Мяч).   
2. Конкурс – эстафета «Собери мячи с завязанными глазами».

(участвует по одному человеку от каждой команды)

Итог жюри.

3. Конкурс – эстафета «Лабиринт»

(участвует по 5человек от каждой команды)

Необходимо проползти через три тоннеля, расположенных на разных уровнях, передавая игрушку.

Итог жюри.
Стёпа:    Мы с Клёпочкой объявляем музыкальную паузу.

4. Команды по очереди исполняют песню на спортивную тематику.
Итог жюри.
ВЕД:   объявляю следующий конкурс:
5. Конкурс капитанов «Кто первый возьмёт игрушку».
Ребёнок переносит кубики из обруча в обруч. Как все кубики будут перенесены – 

игрок поднимает игрушку – он выиграл.

Итог жюри.

6. Игра “Выполни по сигналу”.

 Внимание!

1.Бег врассыпную.

2.Построение в шеренгу.

3.Бег врассыпную.

4.Построение в колонну.

5.Бег врассыпную.

6.Построение в круг (вокруг игрушки).

Жюри подводит итог.
Клёпочка:    А сейчас я объявляю наше со Стёпой  любимое соревнование. 
7. “Прыжки в мешках”.
(участвует по 5человек от каждой команды)

Жюри подводит итог.

ВЕД:   Вот и закончились наши соревнования. А пока жюри подводит общий итог, сейчас прозвучит салют в честь дружбы двух наших садов «Ромашка» и «Солнышко».
Дети лопают воздушные шары, прыгая на них.
Клёпа и Стёпа:   Очень рады мы сегодня 

                               И совет такой дадим:

                               Для здоровья,

                               Без сомненья,

                               Полагается движенье.

ВЕД:  Для подведения итогов соревнования и награждения, команда «Ромашка» и команда «Солнышко», становись!

Команды награждаются шоколадными медалями и ценными подарками. 

Дети под музыку уходят из физкультурного зала. 

ВЕД:      Пусть, как цветы, в краю родном

               Растут ребята наши.

               Пусть будут крепче с каждым днём

               И с каждым годом краше!

