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Цель:  создание условий для выполнения физических заданий, направленных на преодоление трудностей физического характера, терпения и выносливости, для проявления положительных эмоций.
Задачи: 
1. Закрепить приобретенные ранее знания, умения и навыки.
[bookmark: _GoBack]2. Развивать ловкость,  быстроту, способность проявлять разумную смелость, решительность, уверенность в своих силах.
3. Воспитывать чувства доброты, сопереживания, позитивного отношения детей к физкультурному мероприятию.

Предварительная работа:
- разучивание подвижной игры «Бабушка Яга». 

Оборудование: 
· магнитофон,
· 2 метлы,
· 2 обруча,
· 2 корзины,
· шарики красного и зелёного цвета. 

Действующие лица дети:
· дети  старшего дошкольного возраста,
· Баба Яга (педагог).
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Вопрос к детям



Вопрос к детям













Упражнения в ходьбе

Зарядка «Солнышко»



Игра «Бабушка Яга»






Игра «Бегающая метла»









Игры – эстафеты






















Вопросы к детям



Игра «Яблоки  для гномов»






 
	Внезапно «влетает» Баба Яга на метле, делает круг по площадке и останавливается перед детьми.
Баба Яга: 
Это что за чудеса?
Или метла моя с курса сбилась, 
Или я сама,
Старая, заблудилась? 
Быстро отвечайте мне,
Где это я приземлилась?


Баба Яга: 
Это что за детский сад такой? Здесь детишек выращивают? Водой поливают и в букеты собирают?

Баба Яга: 
Вы тут играете, занимаетесь и развлекаетесь! Это мне нравится! Я у вас немного погощу! А спортом вы увлекаетесь? Зарядку по утрам делаете? Я, между прочим, спортивная Бабушка Яга. На международных соревнованиях среди наших Бабушек Ёжек призовые места занимала! 
Ну, ребята, не робейте!
Друг за другом все встаём
И в волшебный лес идём.
Баба Яга даёт команды.


Баба Яга: 
А теперь все по порядку 
Становитесь на зарядку!

Баба Яга: 
Тренировку вы провели очень ловко! А теперь в игру сыграем, я ловлю, вы убегаете. Называется игра просто: «Бабушка Яга».




Баба Яга: 
Вижу – шустрые вы ребята. Предлагаю с моей метлой поиграть. В круг широкий скорей вставайте и под музыку помело передавайте! 





Баба Яга: 
А теперь разделимся на две команды. Одна команда будет «Баба», а другая «Яга».
«Весёлые наездники»





«Ступа»





«Найди своё место»








Баба Яга: 
Теперь я скажу, кто сегодня одержал победу. 
Как называется ваша команда?
А ваша?
А теперь ещё раз быстро! 

Значит, победу одержала я – Баба Яга! Правда, у меня еще один конкурс в запасе! У меня есть два знакомых гнома: Бим и Бом! Что у них случилось! Яблоки разбежались из корзин. Помогите гномам их собрать. Одна команда собирает красные яблоки, а другая – жёлтые.

Баба Яга: 
Хорошо у вас в саду, но и у меня в лесу тоже не плохо. Не зря говорят: «В гостях хорошо, а дома лучше». Пришла пора прощаться!
	На спортивной площадке дети строятся для проведения физкультурного занятия.




Ответы детей:
в детском саду на спортивной площадке.

Ответы детей:
мы здесь живём, играем, веселимся, учимся…










Дети идут в колонне по одному, выполняя движения по команде Бабы Яги.
Дети выполняют ОРУ.




Дети, взявшись за руки, идут вокруг Бабы Яги и произносят текст. Сказав последнюю фразу, дети хлопают в ладоши и разбегаются, Баба Яга ловит. 

Дети, стоя в кругу, передают под музыку метлу из рук в руки. Тот, у кого метла в руках остаётся, когда музыка перестанет звучать, выполняет задание Бабы Яги.

Дети делятся на две команды.
-Дети скачут на «метле» между кеглями «змейкой», обегают стойку и, вернувшись к своей команде, передают «метлу».
-Стоя в середине обруча, дети добегают до стойки, обежав её, возвращаются к своей команде, передают эстафету.
-Пока звучит музыка, дети разбегаются по площадке, выполняя различные движения. В это время меняются ориентиры для команд местами. Участники команд находят свой ориентир.

Ответы детей: «Баба!»

Ответы детей: «Яга!»
Ответы детей: «Баба Яга!»




Дети собирают рассыпанные шарики  в корзины.


Дети прощаются с Бабой Ягой.









