Тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 1-го класса школы № 816
Учитель Гладырева Галина Сергеевна
	№
	Тема урока
	Цель урока

	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях

	1-2
	Что такое безопасность?
	Цели: ознакомить с понятиями «Опасность», «Безопасность» учить предвидеть опасность, находить опасные предметы, учить правила безопасного поведения.
Цели: закрепить понятия «опасность», «безопасность»; учить предвидеть опасность, находить опасные предметы в доме, в лесу, учить правила безопасного поведения в лесу.

	3.
	Город, микрорайон, где мы живём.
	Цели: обобщить знания о населённых пунктах; ввести термин «улица»; учить предвидеть опасные ситуации на улице.

	4.
	Что такое чрезвычайная ситуация
	Цель: ознакомить с понятием  «чрезвычайная ситуация» (ЧС), видами ЧС.

	Безопасность на воде

	5.
	Правила и меры безопасного поведения на воде в осенний и зимний период
	Цели: актуализировать знания детей о водоёмах; ознакомить с правилами поведения у воды в осеннее и зимнее время года.

	6.
	Правила и меры безопасного поведения на водоёмах в весенний период.
	Цели: повторить изученные правила; составить правила поведения у водоёма в весеннее время.

	7.
	Правила и меры безопасного поведения на водоёмах в летний период.
	Цель: составить правила поведения у водоёма в летнее время.

	8.
	Основные спасательные средства.
	Цели: ознакомить с основными спасательными средствами повторять правила безопасного поведения у водоёмов.

	Улица полна неожиданностей

	9.
	Безопасность на улице
	Цели: ознакомить с правилами безопасности на  улице; развивать умение предвидеть опасную ситуацию.

	10.
	Как правильно переходить дорогу.
	Цель: ознакомить с элементами улицы и правилами перехода дороги.

	11.
	Наиболее безопасный путь в школу и из школы.
	Цели: обобщить изученные знания; определить безопасный путь в школу.

	Наши верные друзья на улицах и дорогах

	12.
	Сигналы регулирования дорожного движения.
	Цель: обобщить знания о светофорах и их сигналах.

	13.
	Виды перекрёстков.
	Цели: ознакомить с разными видами перекрёстков; повторить изученные правила дорожного движения.

	14.
	Движение группами
	Цель: ознакомить с особенностями движения группами, с правилами движения .

	15.
	Где можно и где нельзя играть
	Цели: понять, что игры на проезжей части опасны, определить наиболее безопасные места для игр.

	16.
	Правила поведения в транспорте.
	Цель: ознакомить с правилами поведения в общественном транспорте и правилами пользования общественным транспортом.

	17.
	Основные правила пожарной безопасности.
	Цель: ознакомить с основными правилами пожарной безопасности.

	18.
	Итоговый урок.
	[bookmark: _GoBack]Цель: закрепить пройденный материал по курсу ОБЖ.





Учитель физкультуры                                             Гладырева Г.С.
