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Пояснительная записка

    Рабочая программа по основам здорового образа жизни для 2 класса разработана на основе Программы «Основы здорового образа жизни» ч.II. Методические рекомендации для начальных классов общеобразовательных школ – Саратов, Научная книга, 2009 г. – 68 с.    Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год.  

    Для реализации программного содержания используются:

М.А. Павлова, А.В. Серякина, Е.В.Гусева «Красота спасёт мир» (рабочая тетрадь) Саратов: КИЦ  «Саратовтелефильм» - «Добродея» 2009 г.
    На изучение основ здорового образа жизни  во 2 классе начальной школы отводится:

Количество часов в год – 34.

Количество часов в неделю – 1.

Количество часов в     I четверти – 9.

Количество часов во  II четверти – 7.

Количество часов в    III четверти – 10.

Количество часов в    IV четверти – 8.

Цели программы:

1. Учить обучающихся быть здоровыми и душой и телом.

2. Формировать здоровый образа жизни, позиции познания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
3.  Расширять знания и навыки по гигиенической культуре.
Формы организации учебного контроля: индивидуальная, групповая, фронтальная, коллективная.

Формы контроля: наблюдение, текущий контроль, индивидуальный контроль, фронтальный.
Формы организации учебного процесса: самостоятельная работа, путешествие, беседа, тестирование, драматизация, творческая работа.

Учебно-тематическое планирование по основам здорового образа жизни
	№
п/п
	Название темы
	Кол-во часов

	1
	Этический блок
	5

	2
	Психологический блок
	10

	3
	Правовой блок
	6

	4
	Семьеведческий блок
	4

	5
	Медико-гигиенический блок
	9


Класс 2

Учитель Бурчеганова О.А.

Количество часов

Всего 34 часа; в неделю 1 час.

Планирование составлено на основе 
Программы «Основы здорового образа жизни» ч.II. Методические рекомендации для начальных классов общеобразовательных школ – Саратов, Научная книга, 2009 г. – 68 с.  
Рабочая тетрадь
М.А. Павлова, А.В. Серякина, Е.В.Гусева «Красота спасёт мир» Саратов: КИЦ  «Саратовтелефильм» - «Добродея» 2009 г.
Дополнительная литература 
Н. В. Лободина, Т. Н. Чурилова Здоровьесберегающая деятельность: планирование, рекомендации, мероприятия. – Волгоград: Учитель, 2011.
Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе
В конце 2 класса обучающиеся должны знать:

- причины болезни; 
- правила соблюдения личной гигиены;

- признаки отравления;

- правила обращения с огнём.
В конце 2 класса обучающиеся должны уметь:

- оказывать первую помощь при отравлениях, при получение солнечного ожога, при тепловом ударе, обморожении;
- вести себя на улице, на воде;

- вести себя при пожаре.

Перечень учебно-методического обеспечения
1. Ю. Б. Барыльник, Н. В. Дмитриева, Ю. Ю. Елисеева,  Ю. В. Клещина и др. Основы здорового образа  жизни: Региональная образовательная программа. – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» - «Добродея», 2008.

2. М. А. Павлова, А. В. Серякина, Е. В. Гусева Красота спасёт мир: Рабочая тетрадь для учащихся 2 класса (Серия «Основы здорового образа жизни»). – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» - «Добродея», 2009.

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебно – справочный материал/ авт. – сост. И.П. Иванов – Саратов: СарИПК и ПРО 2006.
4. А. Ляхович Здоровье в общеобразовательной школе: комплексная программа // Здоровье детей.
5. Н. В. Лободина, Т. Н. Чурилова Здоровьесберегающая деятельность: планирование, рекомендации, мероприятия. – Волгоград: Учитель, 2011.
6. Л. А. Обухова, Н. А. Лесмякина, О. Е. Жиренко Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1 – 4 классы). – М.: ВАКО, 2008.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПО ОСНОВАМ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	№

п/п
	Тема урока


	Кол-во

часов
	Дата проведения


	Коррекция

	
	
	
	План
	Факт
	

	Раздел I. «Этический блок» (5 ч.)



	1
	Природа и человек. Красота жизни. Красота, созданная руками человека
	1
	08.09.11
	
	

	2
	Красота души. Красота человеческих отношений
	1
	15.09.11
	
	

	3
	Как сберечь красоту. Бережное отношение к окружающему миру
	1
	22.09.11
	
	

	4
	Вандализм. Созидание и разрушение
	1
	29.09.11
	
	

	5
	Я - часть природы. Взаимосвязь всего живого
	1
	06.10.11
	
	

	Раздел II. «Психологический блок» (10 ч.)


	6
	Влияние эмоций на поведение человека
	1
	13.10.11
	
	

	7
	Словесный язык чувств
	1
	20.10.11
	
	

	8
	Как я могу владеть своим телом
	1
	27.10.11
	
	

	9
	Игры на развитие пантомимики
	1
	10.11.11
	
	

	10
	Знакомство с навыками саморегуляции
	1
	17.11.11
	
	

	11
	Развитие навыков общения
	1
	24.11.11
	
	

	12
	Развитие навыков общения
	1
	01.12.11
	
	

	13
	Давайте поговорим: как слушать собеседника и вести себя во время разговора
	1
	08.12.11
	
	

	14
	Напиши мне письмо: знакомство с письменным общением
	1
	15.12.11
	
	

	15
	Играем вместе - обучение совместной деятельности мальчиков и девочек. Культура общения полов
	1
	22.12.11
	
	

	Раздел III. «Правовой блок» (6 ч.)


	16
	Культура поведения. Этикет. Этика
	1
	12.01.12
	
	

	17
	Уважение к старшим. Забота о младших
	1
	19.01.12
	
	

	18
	Правила поведение и красота. Правила поведения в общественных местах
	1
	26.01.12
	
	

	19
	Правила поведения и здоровье
	1
	02.02.12
	
	

	20
	Здоровый образ жизни. Санитарно  - гигиенические нормы
	1
	09.02.12
	
	

	21
	Аккуратность и опрятность. Вредные привычки
	1
	16.02.12
	
	

	Раздел IV. «Семьеведческий блок» (4 ч.)



	22
	 Дом, где ты живёшь
	1
	23.02.12
	
	

	23
	Чистота – залог здоровья!
	1
	01.03.12
	
	

	24
	Гигиена тела и жилища
	1
	08.03.12
	
	

	25
	Мужские и женские обязанности
	1
	15.03.12
	
	

	Раздел V.  «Медико-гигиенический блок» (9 ч.)



	26
	Из чего мы сделаны. В здоровом теле – здоровый дух. Как  легче болеть  и быстро выздоравливать?
	1
	22.03.12
	
	

	27
	Режим дня. Закаливание. Дыхание, осанка и движение – ритмы суть жизни
	1
	05.04.12
	
	

	28
	Спорт – залог здоровья 
	1
	12.04.12
	
	

	29
	Профилактика  детского травматизма. Первая помощь при несчастных случаях
	1
	19.04.12
	
	

	30
	Как мы познаём окружающий мир. Роль органов чувств  в  познании окружающего мира
	1
	26.04.12
	
	

	31
	Питание и здоровье.
	1
	03.05.12
	
	

	32
	Что такое здоровая пища и как её приготовить
	1
	10.05.12
	
	

	33
	Значение витаминов и минеральных веществ в питании человека
	1
	17.05.12
	
	

	34
	Творчество и здоровье. Значение развития творческого воображения
	1
	24.05.12
	
	


