ВЛИЯНИЕ КЛАССИЧЕСКОЙ МУЗЫКИ НА РОСТ И РАЗВИТИЕ         КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ (КРОКУСОВ)
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ВВЕДЕНИЕ                       

       Музыка — это одно из самых удивительных чудес, созданных человеком. В самом деле, разве не чудо, что небольшая песня способна в огромной массе людей вызвать беспредельную радость или повергнуть в состояние беспредельной скорби, поднять боевой дух воинов и удесятерить силы людей, работающих в поле, взбодрить уставших в походе туристов и успокоить малыша! Разве это не чудо? 

       Однажды   Японец  Д. Хара выращивая редис произвёл следующий опыт. Он включал для рассады, а за тем и во время созревания плодов  «Скрипичный концерт»  Моцарта.  В результате, рассада росла быстрее, а  его «музыкальная редиска» была толще и слаще обычной.  Так неужели же растения способны воспринимать музыкальные звуки и даже  расти быстрее, чем обычно? 

       Человек дружен с растениями с незапамятных времен, с самого момента зарождения человечества на Земле. Растения – важнейший источник сырья и пищевых ресурсов и жизненно важного элемента – кислорода, без которого не могут существовать животные и человек. Именно растениям обязан живой мир нашей планеты своим становлением и жизнью.       
       Непреходящая ценность растений как постоянного источника нашей бодрости и вдохновения, эстетического наслаждения и красоты. Цветы растений всегда были символом любви и преклонения, они сопровождали человека на протяжении всей его жизни.

       Казалось бы, люди уже хорошо изучили растения и представляют себе, как они растут и что требуют для своего развития, и вроде бы особых загадок тут уже нет... Но…

Цель работы: в ходе исследования выяснить, влияет ли классическая музыка на рост и развитие комнатных растений.

Для реализации поставленной цели мы определили следующие задачи: 

1) Выяснить, кто из ученых занимался изучением влияния музыки на растения и какие выводы были сделаны в результате исследований;

2) Провести собственное исследование по изучению влияния музыки на рост и развитие комнатного растения крокус (шафран);

3) Сделать выводы о влиянии музыки на рост и развитие растений.

4) Составить рекомендации по использованию музыки при выращивании растений с целью стимулирования их роста и развития.

5) Выяснить,  как музыка и красота комнатных растений влияют на душевное самочувствие человека

Объект исследования: комнатное растение крокус (шафран).

Предмет исследования: процесс развития комнатного растения посредством музыкального сопровождения.

При проведении исследования нами была выдвинута  гипотеза:

возможно, звучание музыки определённого стиля способствует улучшению условий для ускоренного роста и нормального развития комнатных растений.

Значимость и актуальность работы:

Наша жизнь плотно связана с музыкой и поэтому важно знать, как она влияет на растения.

Возможность использования полученных результатов на уроках окружающего мира, технологии, при озеленении кабинетов, при выращивании растений к празднику в качестве подарка

Методы исследования:

самостоятельное размышление;

опрос  родственников,  друзей, учащихся школы;

изучение научной литературы;

работа с информацией из Интернета;

проведение анкетирования;

эксперимент и наблюдение.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ
КРОКУС. ШАФРАН. (CROCUS).
Шафран посевной.

Царство: 
Растения

Отдел: 
Цветковые

Класс: 
Однодольные

Порядок: 
Спаржецветные

Семейство: 
Ирисовые

Род: 
            Шафран

Луковичное растение, многолетняя трава относится к семейству касатиковых (ирисовых). Произрастает в Европе  и Средней Азии. Цветущие крокусы впечатляющее и очень красивое зрелище.  По окраске цветков виды делятся на две группы: жёлткоцветковые (окраска от жёлтой до оранжевой)          
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и синецветковые (окраска от светло-сиреневой до тёмно-фиолетовой);  
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нередко встречаются и белые крокусы.                                                              

Фото крокусов украшают поздравительные открытки, именем этого цветка называют салоны красоты, развивается и туризм в места массового цветения крокуса (шафрана).
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       Обычно крокусы цветут тогда, когда остальные цветы или ещё не готовы цвести –  весенне-цветущие крокусы, или уже отцвели – осенне-цветущие крокусы. Эти цветы пользуются неизменной любовью цветоводов. Крокусы – цветы открытого грунта, но, как и другие луковичные растения, их можно подвергать выгонке и получать цветущие  цветы крокусов (шафрана) у себя дома в любое время года.
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       Луковицы крокусов съедобны. Их можно варить, запекать или готовить другим способом, но самая ценная часть растения шафран – это рыльца.  Рыльца с тычинками и есть то ценное лекарство, приправа и краситель, который добывают и продают за большие деньги при промышленном выращивании шафрана. Настоящая пряность из  шафрана выглядит как обрывки ниток красно-коричневого цвета.

Больше всего шафрана выращивает Испания, Азербайджан, Дагестан и Крым
       Высушенные рыльца цветов крокуса (шафрана) содержат эфирные масла, кальций, фосфор, гликозиды, витамины и красящее вещество кроцин, которое растворяется в воде. Краситель из шафрана в древние времена, задолго до нашей эры, использовали для окраски одежды в яркие солнечные тона. Как специя при приготовлении пищи, приправа шафран использовалась тоже очень давно. Она имеет горьковато-пряный вкус и душистый запах.       
       Применение в виде специй не исчерпывает полезные свойства шафрана. Для лечения шафран тоже используется очень давно. Без шафрана рецепты восточной медицины не могут быть полными. Древние евреи, греки, римляне в своих книгах не раз упоминали шафран не только как приправу и прекрасный краситель для одежды и обуви, но в первую очередь, как лекарство от множества болезней. Считалось, что шафран помогает восстанавливать силы после тяжёлой болезни, укрепляет и тонизирует организм, очищает кровь, улучшает аппетит, незаменим при болезнях желудка, печени и сердца. И в настоящее время в народной медицине шафран используется как общеукрепляющее, болеутоляющее, противосудорожное средство, при простудах, как потогонное и лекарство, облегчающее отхаркивание при катарах верхних дыхательных путей.

       В настоящее время известно около 300 сортов крокусов. Все они делятся на весенне-цветущие и осенне-цветущие сорта. Для промышленного выращивания шафрана с целью получения приправы или сырья для лекарственных средств используется только один сорт крокусов, а именно крокус (шафран) посевной (Crocus sativus).
      Крокусы для выращивания дома это в большей части голландские гибриды – крокусы крупноцветковых сортов. Например: сорта «Gell», «Grand Maitre», «Vanguard» и др.

2.  ПРАКТИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

2.1. Этапы проведения исследования

Для проверки нашей гипотезы исследование включало три этапа 

1 этап.

Теоретическое исследование проблемы:

Изучить научную литературу о комнатных растениях
Сроки:  сентябрь – декабрь 2011г.
[image: image35.jpg]


   [image: image36.jpg]


   [image: image37.jpg]


  [image: image38.jpg]


   
2 этап.

Практическое исследование проблемы:

узнать, оказывает ли звучание классической музыки влияние на рост и развитие комнатных растений;

Используемые методы:

эксперимент;  наблюдение;  анализ;  сравнение;  анкетирование (опрос)


Сроки:  ноябрь-февраль 2012г.
3 этап. 
Практическое использование результатов:

разработать рекомендации по выращиванию крокусов в домашних условиях   


отчет (устный, письменный, с демонстрацией материалов) 


Сроки:  март 2012г.

2.2. Методика исследования

       Еще в старых книгах можно было встретить удивительные сведения о взглядах древних мыслителей и философов на природу растений и их чувствительность к музыке, пению и даже к эмоциям людей: любимые растения расцветали, а нелюбимые вяли.

      Особая роль изучения влияния музыки на растения принадлежит индийскому ученому Т. Ц. Сингху, а также ботанику и агроному Джорджу Е. Смиту. Они первые выявили на опытах влияние музыки на рост растений. В целом, проведенные опыты наглядно показали, что эффект биологического действия звуков и музыки на растения имеется и он связан с характерными звуковыми частотами.

       Комнатные растения с давних времён привлекают внимание людей. Любое помещение без живой зелени выглядит скучным и прозаичным. Растения не только украшают помещения, но и позволяют улучшить атмосферу в доме, очищают воздух от пыли, вредных примесей и многих болезнетворных микробов, благотворно воздействуют на здоровье человека. 

       Неизменной любовью цветоводов пользуются крокусы.

       А знают ли наши знакомые и одноклассники это растение?

       Для того, чтобы получить ответ на этот вопрос, мы провели социологическое исследование учащихся 2-х классов, предложив им  ответить на вопросы  анкеты  

       Результаты опроса  (анкетирования):
	
	Кол-во присутствующих учащихся
	Есть ли у тебя дома комнатные растения?
	Растёт ли у тебя дома крокус?
	Знаешь ли о том, что такое крокус (шафран)?

	
	
	Да                         Нет
	Да                    Нет
	Да                         Нет

	2 «А» класс
	27
	24                          3
	3                       24
	3                            24

	2 «Б» класс
	25
	22                          3
	1                       24
	1                            24

	2 «В» класс
	25
	23                          2
	2                       23
	2                            23

	2 «Г» класс
	27
	27                          -
	1                       26
	2                            25

	2 «Д» класс
	25
	24                          1
	-                        25
	1                            24

	2 «Е» класс
	25
	21                          4
	2                       23
	2                            23


       Ответы ребят помогли дальнейшему нашему исследованию.   Оказалось,  что из 154 человек, опрошенных нами, знают о крокусах только 11; мало кто выращивает крокусы. А ведь это очень красивое растение и неприхотливое, не требующее особого ухода. 

       Однажды  мы попали в огромный цветочный магазин, где было много разных растений. И тут мы увидели удивительно красивое маленькое  комнатное растение – крокус. Нам очень захотелось, чтобы такое растение появилось у нас дома. И вот…теперь у нас растут крокусы и радуют всю семью своей красотой.

       Нам  очень нравилось за ними ухаживать, наблюдать. Но хотелось, чтобы растения зацвели быстрее.
       Тогда мы и решили проверить, можно ли с помощью классической музыки создать растениям условия для ускоренного роста и развития.  
      Итак, для исследования мы взяли растение крокус (шафран), которое славится своей неприхотливостью при выращивании в комнатных условиях.  Это растение не требует особых условий  содержания, но для оптимального развития ему лучше обеспечить яркий рассеянный свет. В слишком темном месте окраска листьев бледнет, и растение снижает декоративную привлекательность, а при слишком ярком освещении на листьях появляются пятна (ожоги).          
         В начале ноября 2011г. в цветочном магазине мы приобрели крепенькие луковицы, без внешних повреждений и целой кожицей. Посадили их в два одинаковые по размеру и форме горшка так, чтобы высаженные луковицы не касались друг друга и краёв горшка.  [image: image1.jpg]


Первое время растения находились в одинаковых условиях. В середине января, когда ростки достигли в длину 5 см, одно растение мы оставили в комнате, где ежедневно 3 часа звучала классическая музыка (произведения Моцарта, Баха, Чайковского, Шуберта, Бетховена). Второй горшок мы перенесли в другую комнату. Чтобы растения находились в одинаковых условиях, мы определили:

место их нахождения  (на подоконнике)

частоту полива растений (1 раз в 2 дня)

       Опыт №1 (19 января)                                       Опыт №2 (начало февраля)
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Вывод:
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      В ходе эксперимента было установлено, что растение №1, которому включали классическую музыку, к концу проведения эксперимента значительно подросло и зацвело. Второе растение выглядело менее здоровым и красивым, цветки не появились. 
      Исследования показали, что музыка классиков положительно влияет на растение, способствует его активному росту и развитию.

Рекомендации:

-Можно увеличить скорость роста комнатных растений с помощью музыки, а именно классической.

-В школах, домах, офисах растения растут лучше, где играет классическая музыка, а это большее выделение кислорода и поглощение углекислого газа.

2.3. Практическое использование результатов

Классный час  «Крокус у меня дома» 2 «А» класс 09.04.12г.

Озеленение кабинета


Теоретические и практические рекомендации для учащихся начальной школы по выращиванию крокусов в качестве подарков для родных и близких (апрель 2012 г.)


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
         Полностью подтверждена гипотеза, согласно которой классическая музыка влияет на рост и развитие комнатных растений. Под классическую музыку растения растут лучше, выглядят более здоровыми и красивыми.

       Эта музыка нравится не только растениям, но и нам, нашим родителям. А самое интересное оказалось то, что музыка помогала нам избавиться от усталости, поднимала настроение.       

          Учёными доказано, что от спокойных мелодий быстрее распускаются и лучше растут цветы. Если на пастбище, где пасутся коровы, включить классическую музыку, они дадут больше молока. С помощью специально подобранных мелодий лечатся душевные расстройства, сердечные болезни. В России музыкотерапию Минздрав признал официальным методом лечения в 2003 году. Музыкотерапия в мире становится признанной наукой. Более того, в целом ряде западных вузов сегодня готовят профессиональных докторов, врачующих музыкой. Россия так же взяла на вооружение этот опыт. При Музыкальной академии имени Гнесиных создано отделение музыкальной реабилитации. 

          Музыка может быть исцеляющей, успокаивающей и освежающей. Если засыпать под нежную мелодию, будут сниться хорошие сны. Колыбельные песни своим мягким очарованием успокаивают малыша. Стоматологи также используют приятную и успокаивающую музыку, чтобы отвлечь мысли клиента от предстоящей процедуры. Музыка Баха восстанавливает душевное равновесие и помогает подняться над уровнем повседневности туда, где царствует любовь и радость. В сонатах великого Бетховена слышится вдохновение, радость и хвала великолепию жизни. Скрябин своей смелой музыкой поднимает сознание до восторга. Музыка Гайдна в конфликтных ситуациях может сгладить проблемы, ослабить агрессивность и примирить враждующие стороны. «Волшебная флейта» Моцарта может творить чудеса, это необыкновенная музыка, очаровательная в своей простоте. На городских площадях Канады, для того чтобы снизилось количество автомобильных аварий, звучит музыка Моцарта. 

           Слушайте музыку на здоровье!

           Особенно благотворно музыка действует на больных и старых людей. От неврозов и раздражительности помогает музыка Чайковского. Чтобы снять стресс, поставьте музыку Шуберта, Шумана и Листа. Если хотите избавиться от усталости, слушайте «Времена года» Чайковского. Отлично поднимают настроение джаз и блюз. Полонез Огинского снимет головную боль. А музыка Моцарта даже способствует развитию умственных способностей у детей.

         Впереди у нас, конечно, новые исследования.  Мы хотим узнать, как разные стили музыки влияют на рост комнатных растений.
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Материал из Википедии — свободной энциклопедии 

ПРИЛОЖЕНИЕ    
Комнатные растения.  Это интересно!
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     Цветы сопровождают нас всю жизнь. Они радуют глаз, успокаивают душу, пробуждают возвышенные чувства, украшают интерьер, помогают человеку вылечить некоторые болезни.  Хотите порадовать человека, дарите ему цветы. Какие растения лучше всего сажать в школе и дома? Плющ и толстянка  убивают микробы. Фикус и хлорофитум поглощают вредные газы. Розмарин, герань, мирт  повышают иммунитет, улучшают сердечную деятельность, обладают успокаивающим действием. Соком золотого уса  смазывают суставы при остеохондрозе и полиартрите. Сок каланхоэ оказывает противовоспалительное, бактерицидное, кровоостанавливающее, заживляющее действие, используется для лечения язв, остановки кровотечения, при кожных сыпях и ожогах. В случаях насморка закапывают по 2 капли в день. При  простуде закапывают в нос капли из меда, лука, кипячёной воды и алоэ. А вот такие растения  как хлорофитум, диффенбахия, олеандр, молочай могут навредить здоровью. Они вызывают аллергию. Млечный сок многих молочаев ядовит, вызывает ожоги, долго не заживающие язвы, воспаление слизистых оболочек глаз, губ, носа, а у животных – тяжёлые отравления.  Поэтому, если хотите выращивать комнатные растения, обязательно узнайте, а не принесёт ли вреда оно вашему организму? Больше читайте о комнатных растениях! Знайте, что природотерапия всегда на службе у человека!

Рекомендации по выращиванию крокусов дома
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         Выращивание крокуса дома в горшке (выгонка) увлекательное занятие. Цель выгонки – получить цветущее растение крокуса в домашних условиях к определённой дате или просто в зимнее время, когда до естественного цветения в саду ещё далеко. Лучше удаётся выгонка весенне-цветущих крупноцветковых  крокусов голландской селекции. Для выгонки подбирают луковицы одного сорта и одного размера, чтобы в одном горшке они были одинаковы по высоте и цвели в одно время.                                                                                         
         Луковицы для выгонки выкапывают из земли в саду в августе-сентябре весной после отмирания листьев, если крокусы цвели в горшке. После этого луковицы выдерживают при комнатной температуре (20-24 градуса) при  хорошем проветривании в течение двух недель. После чего убирают на хранение в прохладное тёмное место.                      
                                                                         или
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В магазине покупают самые симпатичные и крепенькие луковицы, без внешних повреждений и целой кожицей. Для того чтобы вырастить здоровые, красивые цветы, надо выбрать здоровый качественный посадочный материал. Здоровые луковицы крокусов, также как луковицы тюльпанов, гиацинтов, нарциссов должны быть без следов механического повреждения и гнили. Окраска луковиц ровная, без пятен. Чешуйки луковиц  плотно прилегают к телу луковиц. На донце не должно быть проросших корней.

        Заставить зацвести крокус точно к определённой дате не всегда получится. Это зависит от сорта крокусов, от величины луковицы (чем луковица больше, тем быстрее зацветает крокус), от внешних факторов (температуры воздуха и освещения), но приблизительное время всё же определить можно.

       Чтобы получить цветущие растения к определённой дате луковицы надо сохранять в состоянии покоя при температуре  +5 – +9 градусов С,  сначала без посадки в грунт. Приблизительно за три месяца до предполагаемого цветения луковицы высаживают в невысокие плошки с лёгким, нейтральным, воздухопроницаемым, влажным грунтом. Размер плошки должен быть таким, чтобы высаженные луковицы не касались друг друга и краёв горшка, ведь их количество в горшке удвоится.   Грунт можно выбрать самый простой нейтральный, особого удобрения не требуется.

        Высаженные крокусы опять должны быть отправлены на холод (+5-+9 град. С.) в подвал, холодильник или другое помещение. В течение двух (двух с половиной) месяцев происходит укоренение, появляются ростки. Когда ростки достигают 3-5 см, плошки с крокусами заносят в помещение с температурой 10-15 град. С. и ставят в светлое место, чаще всего на подоконник.  Если температура будет выше, крокусы очень быстро вырастут и отцветут. Если освещения будет мало, ростки вытягиваются, цветение ослаблено. Поливать растения надо умеренно, когда верхний слой земли хорошо просохнет.

       Примерно через две недели после занесения в комнату при благоприятных условиях крокусы в горшке зацветают и цветут около 2-х недель. После цветения, крокусы продолжают поливать, пока не отомрут все листья. Вынимают из горшка луковицы, кладут их на хранение и весь цикл повторяется. Правда, цветы при повторной выгонке получаются мельче и слабее.

Рекомендации по выращиванию крокусов в открытом грунте

        Выращивание крокусов не слишком хлопотное занятие. Этот цветок не капризен. Крокус довольно устойчив к холодам. Он выдерживает понижение температуры до -18 градусов, но на зиму посадки лучше укрыть листвой, лапником или слоем торфа.
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       Важно при посадке крокусов правильно выбрать место. Эти растения лучше развиваются и дают более крупные цветы при хорошем солнечном освещении. Растение засухоустойчивое и ему лучше недодать влаги, чем передать.  
Обычно крокус цветёт в то время, когда в почве достаточно влаги от растаявшего снега и поливать его дополнительно не нужно. Крокус засухоустойчивое растение и при недостатке влаги он просто даёт более мелкие цветы, но если хотите получить полноценное цветение, всё-таки, когда влаги мало, крокусы надо умеренно поливать.

      Для нормального развития и цветения цветы крокуса (шафрана) надо подкармливать. Лучшим удобрением для крокусов является разложившийся перегной или компостная земля. Это удобрение обычно вносят при подготовке земли к посеву цветов.

      В течение сезона проводят несколько подкормок минеральными удобрениями. Первый раз на участок, где выращиваются крокусы,  минеральное удобрение (фосфор, калий) вносят ранней весной, когда ещё не сошёл снег, из расчёта 80-100 г на 1 кв. м. в соотношении 2:1. С началом активного роста и образования бутонов проводят вторую подкормку из того же расчёта в соотношении 1:1. Во время цветения крокусы подкармливают третий раз (30-35 г на 1 кв.м.)  в соотношении 1:1.

      Некоторые садоводы предпочитают ежегодно выкапывать луковицы и хранить их в подвале до следующей посадки, что позволяет перебрать луковицы, удалить слабые и больные, а в результате получить более крупные цветы и уберечь луковицы от мышей, которые их с удовольствием едят.

