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I. Пояснительная записка    


Программа  по общей физической подготовке (ОФП) является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физической культуре.
Занятия в кружке ОФП являются хорошей школой физической культурой и проводятся с целью:
- укрепления здоровья и закаливания занимающихся,
-достижения всестороннего развития,
-приобретение  навыков и умений самостоятельно заниматься физической культурой,
        -формирование моральных и волевых качеств.
 Основная цель занятий состоит в том, чтобы на основе интересов и склонностей обучающихся углубить знания, расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков, достигнуть более высокого уровня развития двигательных способностей, нравственных качеств. 

II. Общая характеристика учебного предмета


Заниматься в секции может каждый обучающийся, прошедший медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям. Основная задача руководителя - воспитание кружковцев, овладение физической культурой и совершенствования личностных взаимоотношений. Руководитель на основе изучения личностных особенностей каждого ребенка, находит индивидуальный подход, позволяющих благоприятно воздействовать на физическое и психическое здоровье обучающегося. 
Подвижные игры в начальной школе являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего обучающегося, развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. Они направлены на развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественного порядка.                                                                                                           Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и др.).                                                                                                                                                                  В этом возрасте закладываются основы игровой деятельности, направленные на совершенствование прежде всего естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метание), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и технико-тактические взаимодействия ( выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником).                                                                                                                         В результате обучения ученики познакомятся со многими играми, что позволит воспитать у них интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в свободное время.


III. Место учебного предмета в учебном плане

На секцию «ОФП» в 1 - 4 классах учебным планом ГБС(К)ОУ «Брасовская школа- интернат VIII вида» отводится  34 часа (1 ч в неделю, 34 учеб. недели)

I четверть  -   9 часов
II четверть  -  7 часов
III четверть -  10 часов
IV четверть -  8 часов



IV. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  учебного предмета

Личностные результаты:

ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»;
воспитывать уважение к своей семье, любовь к родителям;
освоить роль обучающегося;
оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и хорошо);
формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки; охранительные режимные моменты (пальчиковая гимнастика, физ. минутка).
проявлять интерес к занятиям ритмикой;
развивать воображение, желание и умение подходить к любой своей деятельности творчески;
развивать способности к эмоционально-ценностному отношению к искусству и окружающему миру.

Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД:
понимание учебной задачи;
организовывать себе рабочее место под руководством учителя;
выполнять упражнений по инструкции учителя;
соблюдение правил безопасности при выполнении танцевальных упражнений.

Познавательные УУД:

ориентироваться в пространстве под руководством учителя;
уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя;

Коммуникативные УУД:

участвовать в диалоге на уроке;
участвовать в обсуждении  выразительности жестов;
соблюдать простейшие нормы речевого этикета;
слушать и понимать речь других;
участвовать в паре; умение отвечать на вопросы различного характера.
Предметные результаты

Базовый уровень:
играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями;
владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол;
самостоятельно играть в простые игры под контролем учителя

Развитие жизненной компетенции:

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения.

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

Овладение навыками коммуникации;

Дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной организации;

Осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей. 











V. Содержание учебного предмета

1 четверть
Общеразвивающие упражнения: с мячом; скакалками; обручами; на месте и в движении.                     Развитие скоростно-силовых способностей.                                                                                                                  Подвижные игры: «К своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки», «Гонка мячей по кругу», «Охотники и утки».                                                                                                                                                                                             Эстафеты.      
                    2 четверть       
Общеразвивающие упражнения: с мячом; скакалками; обручами; на месте и в движении.                     Развитие скоростно-силовых способностей.                                                                                    Подвижные игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «Точный расчет»,   «Салки маршем», «Догони свою пару».                                                                                                                     Эстафеты. 
                   3 четверть
Бросок мяча снизу на месте.                                                                                                                                               Ловля мяча на месте. ОРУ.                                                                                                                                                      Игра «Бросай – поймай».                                                                                                                                                Развитие координационных способностей.                                                                                                                     Передача мяча снизу на месте.                                                                                                                                           Эстафеты с мячами. 
                  4 четверть
Бросок мяча снизу на месте в щит.                                                                                                                                   Ловля мяча на месте.                                                                                                                                                     Передача мяча снизу на месте. ОРУ.                                                                                                                          Эстафеты с мячами.                                                                                                                                                                 Игра «Бросай – поймай»,«Выстрел в небо», «Мяч в обруч».                                                                               Развитие координационных способностей
                                              



                              

                                



VI. Тематическое планирование

	Нумерация уроков
	Кол-во ча
сов по разде
лам
	Кол-во ча
сов по те
мам
	Наименование темы урока



I четверть
	дата
	Учеб
но- мето
дичес
кое обес
пече
ние
	ИОТ по технике безо
пас
ности
	Результаты образования

	год
	Чет
верть
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	9
	1
	Подвижные игры.
Общеразвивающие упражнения (ОРУ).
 Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки
	ИОТ№56 при проведении заня
тий по под
виж
ным и спор
тив
ным играм
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	2
	2
	
	1
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ).
Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. 
 Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки
	
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	3
	3
	
	1
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ).
Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки
	
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	4
	4
	
	1
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ).
Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки
	
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	5
	5
	
	1
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ).
Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки
	
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	6
	6
	
	1
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ).
Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки
	
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	7
	7
	
	1
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ) в движении.
Игры: «Гонка мячей по кругу», «Охотники и утки». 
Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки
	
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	8
	8
	
	1
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ) в движении.
Игры «Гонка мячей по кругу», «Охотники и утки». 
Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Флажки, мячи, скакалки
	
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	9
	9
	
	1
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ) в движении.
Игры: «Гонка мячей по кругу», «Охотники и утки».
 Эстафеты.
 Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки
	
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	





	Нумерация уроков
	Кол-во ча
сов по разде
лам
	Кол-во ча
сов по те
мам
	Наименование темы урока



            2 четверть
	дата
	Учеб
но- мето
дичес
кое обес
пече
ние
	ИОТ по технике безо
пас
ности
	Результаты образования

	год
	Чет
верть
	
	
	
	
	
	
	

	10
	1
	7
	1
	Подвижные игры.
ОРУ в движении. 
Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». 
Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	ИОТ№56 при проведении заня
тий по под
виж
ным и спор
тив
ным играм
	Уметь:  играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	11
	2
	
	1
	ОРУ в движении. 
Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». 
Эстафеты.
Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь:  играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	12
	3
	
	1
	ОРУ в движении. 
Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь:  играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	13
	4
	
	1
	ОРУ в движении. 
Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь:  играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	14
	5
	
	1
	ОРУ в движении. Игры: «Салки маршем», «Догони свою пару». 
Эстафеты.
Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь:  играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	15
	6
	
	1
	ОРУ. Игры: «Салки маршем», «Догони свою пару». 
Эстафеты.
Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь:  играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	16
	7
	
	1
	ОРУ. Игры: «Салки маршем», «Догони свою пару».
 Эстафеты.
Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь:  играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	


















	Нумерация уроков
	Кол-во ча
сов по разде
лам
	Кол-во ча
сов по те
мам
	Наименование темы урока



            3 четверть
	дата
	Учеб
но- мето
дичес
кое обес
пече
ние
	ИОТ по технике безо
пас
ности
	Результаты образования

	год
	Чет
верть
	
	
	
	
	
	
	

	17
	1
	10
	1
	Подвижные игры на основе баскетбола.
Бросок мяча снизу на месте.
 Ловля мяча на месте. ОРУ. 
Игра «Бросай – поймай».
 Развитие координационных способностей
	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	ИОТ№56 при проведении заня
тий по под
виж
ным и спор
тив
ным играм
	Уметь: владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	18
	2
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте.
 Ловля мяча на месте. ОРУ. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей. 

	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	

	19
	3
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте.
 Ловля мяча на месте. ОРУ. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей

	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь: владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	20
	4
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте.
 Ловля мяча на месте. 
Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей

	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	

	21
	5
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. 
Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей

	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь: владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	22
	6
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте.
 Ловля мяча на месте. 
Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей

	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	

	23
	7
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. 
Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей

	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь: владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	24
	8
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. 
Ловля мяча на месте. 
Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей

	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	

	25
	9
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. 
Ловля мяча на месте.
 Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей

	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь: владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	26
	10
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. 
Ловля мяча на месте. 
Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей

	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
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	27
	1
	8ч
	1
	Подвижные игры на основе баскетбола.
Бросок мяча снизу на месте в щит. 
Ловля мяча на месте. 
Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей
	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	ИОТ№56 при проведении заня
тий по под
виж
ным и спор
тив
ным играм
	Уметь: владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	28
	2
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. 
Ловля мяча на месте. 
Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей
	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь: владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	29
	3
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит.
 Ловля мяча на месте. 
Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Бросай – поймай». 
Развитие координационных способностей
	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	

	30
	4
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. 
Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Выстрел в небо». 
Развитие координационных способностей
	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь: владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	31
	5
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит.
 Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Выстрел в небо». 
Развитие координационных способностей
	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	

	32
	6
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. 
Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Выстрел в небо». 
Развитие координационных способностей
	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	Уметь: владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	33
	7
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. 
Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 
Игра «Выстрел в небо». 
Развитие координационных способностей
	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	

	34
	8
	
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит.
 Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ.
 Эстафеты с мячами. 
Игра «Мяч в обруч».
 Развитие координационных способностей
	
	Баскетбольный мяч, флажки, мячи, скакалки, гимнастические палки
	
	





VII. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса


Справочная литература:
В.М. Белов,  В.С. Кувшинов, В.М. Мозговой, программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой, Москва «Просвещение», 2010г.
 Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Прикладная физическая подготовка:  Учебно-методическое пособие. - М.: Владос, 2003.                                                                            Лукьяненко, В.П. Физическая культура: основы знаний /Виктор Павлович Лукьяненко. – Москва: Совет. спорт, 2003.                                                                                                            Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры. Введение в предмет /Лев Павлович Матвеев. - Санкт-Петербург: Лань, 2004.                                                                               Решетников, Н.В. Физическая культура /Николай Васильевич Решетников, Юрий Леонидович Кислицын. – Москва: Изд-во "Мастерство", 2002. 
Спортивный инвентарь и спортивное оборудование: скакалки; малые и большие мячи;    мячи для тенниса; мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные; обручи; беговая дорожка; козел гимнастический; подкидной мостик; лыжи, лыжные палки; гантели; груша боксерская; канат; экспандер; дартс; гимнастическая лавка;  гимнастические маты; гимнастическая стенка.


