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I. Пояснительная записка.

     В программе «Рукоделие» соединяются такие виды декоративно – прикладное искусства как вышивка, вязание крючком, нитяная графика.   Она создает оптимальную систему и для практического художественно – эстетического воспитания. В основу данной программы  заложено духовно – нравственное и художественно – эстетическое воспитание детей  школьного возраста через знакомство с историей возникновения вязания крючком, вышивкой, нитяной графикой и овладение технологическими приемами. Это позволяет привить детям чувство любви к Родине, родному дому – семье.
     Программа направлена на овладение обучающимися основными приемами и техникой вязания крючком, вышивкой крестом, нитяной графикой. 

       Программа предоставляет возможность педагогу осуществлять индивидуальный подход к каждому обучающемуся, раскрывать его личностные задатки, прививать любовь к народному творчеству, развивать художественно – эстетический вкус.                  

    В процессе занятия рукоделием расширяются знания учащихся о народном и декоративно – прикладном искусстве. Детей немного, поэтому возникла необходимость создания данной программы. Новизна данной программы в том, что учащиеся могут попробовать себя в разных видах деятельности и  проявить себя, в том, который  больше нравится, в котором лучше получается.
Программа относится к художественно-эстетической направленности, по типу – адаптированная, контингент детей постоянный, набор детей в группы свободный. Занятия проходят в групповой и индивидуальной форме.  Так как у детей разный уровень подготовки, программой предусматриваются задания разного уровня сложности. Программа рассчитана на 1 год обучения. Возраст детей 11-15 лет. Численный состав группы  до 10 детей.
     Программой предусмотрено  216 часов за учебный год. Недельная нагрузка – по 6 часов  (2 часа , 3 раза в неделю). Длительность одного занятия до 45 мин. Занятие рукоделием требует определенного напряжения рук, глаз, поэтому в программе предусмотрены 10-ти минутные динамические паузы. 

     Цель: развитие творческих способностей, формирование эстетической культуры личности средствами вышивания, вязания крючком, нитяной графики. 
            Задачи:
Образовательные:
1.Научить основным элементам вязания крючком, основным приёмам  вышивки крестом и нитяной графики.
2.Обучить свободному пользованию схемами.

Воспитательные:
3.Воспитывать трудолюбие, аккуратность, терпение, умение довести начатое дело до конца.

4.Формировать культуру взаимоотношений.

Развивающие:
5.Пробуждать любознательность в области декоративно – прикладного искусства.

6.Развивать устойчивый интерес к творчеству.
7.Развивать творческие способности, эстетический и художественный вкус.

Требования к знаниям, умениям и навыкам
К концу 1 года обучения по данной программе  дети должны 

знать:

- правила техники безопасности при работе с ножницами, иглой, шилом;
- основы цветоведения;
- историю вязания крючком, вышивки крестом, нитяной графики;
- основные элементы вязания крючком;
- основные приёмы нитяной графики и вышивки крестом;
- условные обозначения к схемам;
-основные материалы и инструменты, используемые для занятия 

  рукоделием;
Уметь:
- вязать крючком все основные элементы (воздушная петля, столбик без накида, столбик с накидом, вязать несложные изделия);
- прибавлять и убавлять петли;
- вязать небольшие изделия по схемам;
- выполнять шов крестиком;
- заполнять угол и окружность в нитяной графике;
- читать схемы,

- содержать в порядке инструменты и своё рабочее место,

- использовать полученные знания и умения в практической деятельности;
                             Инструменты и материалы.
Для вязания крючком необходимо иметь:

- крючки разных размеров;           - нитки разной толщины и цветов;

- проволока;                                    - ножницы;
- вата или синтепон;                      -  клей «Момент»;

- цветной картон;
Для вышивки  необходимо иметь:

- иглу для вышивки; 
- ножницы;

- ткань (канву);                       - пяльцы;

- нитки «Мулине» разных     - цветной картон;

  цветов и оттенков.
Для нитяной графики необходимо иметь:

  - ножницы;

  - цветной картон;
  - нитки «Мулине» разных цветов и оттенков.

Для занятий рукоделием в кабинете имеются  столы и стулья по количеству учащихся. Рабочее место  хорошо освещено.

       Имеются готовые изделия и образцы, методические пособия, литература, фотографии.
                         Механизм отслеживания результатов.
Для оценки качества деятельности учащихся может быть применён словесный метод: «хорошо», «в следующий раз получится лучше», «следует постараться». Оценка должна быть такой, чтобы вселяла уверенность, что следующую работу он сделает лучше. За зачетные работы учащиеся получают оценки по трёх бальной системе, которые фиксируются в индивидуальной маршрутной карте. 
1балл – выполнено не аккуратно с помощью педагога, не знает теоретическую часть программы.

2 балл - выполнено не очень аккуратно, с небольшой помощью 

             педагога, теоретическую часть программы знает частично.

3 балла - выполнено аккуратно, самостоятельно, хорошо знает теоретическую часть программы. 

Так же выявлению результатов работы может служить участие в выставках разного уровня, как внутришкольных, внутриучрежденческих так и районных.
                                   II. Учебно-тематический план.
	№
	                Тема занятия.


	     Количество часов

	
	          
	теория
	практика
	всего

	I. 
	Вводное занятие.
	2
	-
	2

	II. 
	Нитяная графика.
	    12
	        46
	   58

	  1.
	История нитяной графики.
	     1
	-
	1

	  2.
	 Понятие угла.
	1
	1
	2

	  3.
	 Закладка  «Загадка».
	1
	         3
	4

	  4.
	 Мячик.
	1
	1
	2

	  5.
	 Многоугольник.
	1
	7
	8

	  6.
	 Рыбка.
	1
	3
	4

	  7.
	 Композиция «Ажур».
	1
	6
	7

	  8.
	Композиция «Морозный узор».  
	1
	5
	6

	  9.  
	Стилизованные фигуры.
	1
	5
	6

	10.     
	Цветы.
	1
	7
	8

	11.     
	Бабочка.
	1
	3
	4

	12.
	Творческие работы учащихся.
	1
	5
	6

	III.
	 Вязание крючком.
	24
	98
	  122

	  1.
	История вязания.
	1
	1
	2

	  2.
	Основной элемент вязания крючком -  воздушная петля.
	     1
	5
	6

	  3.
	 Основной элемент вязания крючком – 

   столбик без накида.
	     2
	10
	12

	  4.
	Основной элемент вязания крючком – 

         столбик с накидом.
	2
	8
	10

	  5.
	Знакомство со схемами.


	2
	2
	4

	   6.
	Салфетка.
	2
	10
	12

	   7.
	 Цветы. 
	2
	8
	10

	   8.
	Бабочка.
	2
	8
	10

	   9.
	Прихватки.
	2
	8
	10

	  10.
	Салфетка из отдельных элементов.
	2
	10
	12

	  11.
	Декоративное панно.       
	2
	8
	10

	 12.
	Вязание  несложных игрушек: змея,

кактус, снеговик, кот, и др. по выбору.


	4
	20
	24

	  IV.
	       Вышивка крестом.
	4
	        28
	32

	   1.
	История вышивки крестом.
	1
	         -
	1

	   2.
	Шов крестиком.
	-
	         1
	1

	   3.
	Цветы и растения.


	1
	         9
	10

	   4.
	 Бабочки


	1
	         9
	10

	   5.
	Животные.
	1
	         9
	10

	V.
	Заключительное занятие
	2
	          -
	2

	
	                                    Всего:
	44
	      172
	216


                         III.Основное содержание программы
Тема I. Вводное занятие.   2 часа

Понятие «рукоделие». Знакомство с планом работы. Демонстрация образцов и изделий. Знакомство с инструментами, оборудованием и материалами. Правила техники безопасности. Знакомство с литературой.

Тема II. Нитяная графика   58 часов.

 1. История нитяной графики. 1 час.

  История нитяной графики. Демонстрация образцов. Необходимые материалы и инструменты для работы. Повторение правил техники безопасности. 

2. Понятие угла. 2 часа.

 Виды углов (тупой, острый, прямой). Понятие: угол, вершина угла, левая и правая стороны угла. Практическая работа: Отмеривание длины нитки. Вдевание нитки в иголку, завязывание узелка. Технология заполнение угла в технике нитяной графики.

3. Закладка «Загадка». 4 часа.

Практическая работа: Прокалывание шилом отверстий. Подбор ниток по цвету. Заполнение углов в технике нитяной графики со смежными сторонами.

4. Мячик. 2 часа.

        Понятие хорда. Способы заполнения окружности.
Практическая работа: Подбор ниток. Заполнение окружности одним из способов (по выбору учащихся).

5. Многоугольник.    8 часов.

         Рассматривание образца. Гармонирующие и контрастные цвета и оттенки. Практическая работа: Подбор ниток по цвету. Прокалывание отверстий. Совершенствование навыков заполнения углов со смежными сторонами в технике нитяная графика. Заполнение окружности способом «Сетка».

6. Рыбка. 4 часа. 

        Анализ образца. Практическая работа: Подбор ниток. Прокалывание отверстий. Заполнение углов. Заполнение окружности способом «Сетка». Заполнение дуг и завитков. Вышивка водорослей.

7. Композиция «Ажур».   7 часов.

        Подбор основы и ниток по цвету. Практическая работа: Заполнение окружности в центре композиции способом «Сетка» или способом «Настил». Заполнение большой окружности способом «Сетка». Выполнение лучиков.
8. Композиция «Морозный узор».  6 часов.

        Анализ образца. Практическая работа: Построение чертежа. Подбор ниток. Прокалывание отверстий. Заполнение углов, овалов, дуг, квадратов. Оформление.
9. Стилизованные фигуры.    6 часов.

     Анализ образца стилизованной фигуры человека. Подбор ниток и основы по цвету. Практическая работа: Заполнение  равностороннего треугольника разными способами: заполнение  2 углов в треугольнике, заполнение 3 углов. Оформление лица фигуры с помощью бисера или бусинок. 
10. Цветы.  8 часов.

        Рассматривание образцов. Практическая работа: Составление схемы. Подбор ниток. Заполнение углов в технике нитяной графики. Заполнение  окружностей. Заполнение овалов. Вышивка некоторых элементов стежками.
 11. Бабочка.  4 часа.
        Рассматривание образцов. Выбор бабочки. Практическая работа: Подбор ниток по цвету и толщине. Зарисовка схемы. Прокалывание отверстий. Заполнение углов в технике нитяной графики. Заполнение окружностей и дуг. Оформление.

 12. Творческие работы учащихся.   6 часов.

        Практическая работа: Составление композиции. Построение чертежа. Подбор ниток. Заполнение геометрических фигур в технике нитяной графики. Оформление композиции в рамку.

Тема III. Вязание крючком.    122 часа.

   1.История вязания крючком.  2 часа.

        Показ старинных и современных образцов, изделий и игрушек. Знакомство с литературой. Цвет и сочетание цветов. Повторение пройденного материала. Подбор ниток и крючков для вязания.
   2. Основной элемент вязания крючком – воздушная петля.    6 ч.
        Повторение правил техники безопасности. Правильное положение рук во время работы. Воздушная петля. Практическая работа: Упражнение вязания цепочек из воздушных петель. Вязание цепочек для панно, Прикрепление цепочек на основу.

   3. Основной элемент вязания крючком – столбик без накида. 12 ч.         Начало вязания (воздушная петля). Способы введения крючка в воздушную петлю, в столбик.  Практическая работа: Вязание игольницы – гриба или шляпки (по желанию учащихся) с помощью столбиков без накида. Начало вязания. Прибавление столбиков для расширения. Убавление столбиков для вывязывания ножки гриба. Прикрепление готового гриба на основу. Оформление изделия.
 4. Основной элемент вязания крючком – столбик с накидом.  10 ч.

        Столбик с одним, двумя, тремя и т.д. накидами. Пышные столбики. Практическая работа: Вязание круглой прихватки нитками разного цвета. Обвязывание прихватки.

 5. Знакомство со схемами.    4 часа.

        Рассматривание схемы. Обозначение воздушной петли, столбика без накида, полустолбика, столбика с накидом: одним, двумя, пышного столбика. Практическая работа: Чтение схем и вязание по ней образца.

 6. Салфетка.    12 часов.
        Вязание салфетки по схеме (по выбору учащихся). Выбор салфетки в журналах. Подбор ниток и крючка. Анализ схемы. Практическая работа: Вязание салфетки. Обвязывание салфетки.
7.Цветы.     10 часов.
        
 Демонстрация образцов. Рассматривание цветов в журналах. Практическая работа: Подбор ниток по цвету, толщине. Подбор крючка. Вязание бутона гвоздики. Вязание листочков. Закрепление бутона и листьев на стебле (проволоке). Обмотка стебля. Вязание нескольких цветков. Сборка их в букет.

8. Бабочка.  10 часов.

         Рассматривание образцов и схем. Практическая работа: Выбор схемы. Подбор ниток по цвету. Вязание бабочки по схеме. Обвязка. Оформление готового изделия. Оценка результата.

  9. Прихватки.   10 часов.

        Рассматривание схем и образцов прихваток. Практическая работа: Выбор схемы учащимися. Цвет и сочетание цветов. Подбор ниток по толщине и цвету. Подбор крючка. Вязание прихватки по схеме.
10. Салфетка из отдельных элементов.    12 часов.

       Рассматривание образцов и схем. Практическая работа: Выбор схемы учащимися. Подбор ниток по цвету и толщине. Вязание элементов салфетки по схеме. Способы соединения элементов между собой. Обвязывание салфетки.
11. Декоративное панно.     10 часов.
       Понятие панно. Демонстрация образцов. Выбор панно учащимися в журналах. Практическая работа: Подбор ниток по цвету и толщине. Вывязывание деталей панно. Прикрепление их на основу.
12. Вязание несложных игрушек (змея, кактус, снеговик, кот, и др.) 

 по выбору. 24 часа.
               Тема. IV. Вышивка крестом.      32 часа.

 1.История вышивки крестом.  1 час.
  
 История вышивки. Показ старинных и современных образцов вышивки. Цвет и сочетание цветов. Знакомство с литературой. Инструменты и оборудование.
 2.Шов крестиком.  1 час.
        Практическая работа: Закрепление нитки в начале работы и после её окончания. Упражнения по выполнению шва крестиком. 
 3.Цветы и растения.  10 часов.
      Показ образцов. Самостоятельный выбор схемы для вышивки в буклетах и журналах. Практическая работа: Подбор ниток. Вышивка рисунка. Оформление готовой вышивки в рамку.

 4. Бабочки.    10 часов.

        Беседа. Практическая работа: Выбор схемы бабочки из буклетов и журналов. Подбор ниток. Вышивка бабочки. Оформление.

 5.Животные.     10 часов.
        Показ образцов. Выбор схемы. Анализ выбранного рисунка. Подбор ниток. Вышивка рисунка. Оформление готовой вышивки в рамку.

Тема V. Заключительное занятие.    2 часа.
        Организация выставки по итогам работы за год.
 Награждение  обучающихся.
                IV. Методическое обеспечение программы
  На занятиях используются в сочетании различные методы обучения – словесные, наглядные, практические. К словесным относятся рассказ, беседа, объяснение. Наглядные – это демонстрация образцов, практические упражнения.
    Каждая новая тема начинается с рассказа, объяснения. Рассказ сопровождается показом, демонстрацией изделий, образцов.
    В форме беседы проводится обсуждение интересных схем, образцов, а также ошибок, наиболее встречающихся в работе.

    Основное место на занятиях отводится выполнению практических работ и упражнениям. В процессе выполнения упражнений отрабатываются основные навыки вышивки крестом, вязания крючком, нитяной графики.  При выполнении практических работ проводится инструктаж учащихся в виде объяснения с демонстрацией изделий. Этот инструктаж дается всей группе, а при необходимости ещё и индивидуально. 
    Значительное место на занятиях отводится вопросам цветоведения. Это подбор ниток, канвы, фона. 

    В течение года несколько раз с учащимися проводится инструктаж по технике безопасности. На выполнение некоторых изделий требуется много времени и поэтому они могут выполняться детьми в домашней обстановке с привлечением родителей. В течение года проводится совместная выставка учащихся и родителей, Тем самым расширяются возможности для общения детей и родителей. На занятиях проводится воспитательная работа: у учащихся воспитывается дисциплинированность, чувство взаимопомощи, товарищества, ответственности. 
Перечень методических материалов к образовательной программе 
1 год обучения
	№
	Номер и название раздела, темы
	Название материала

	I.
	Вводное занятие
	Образцы изделий, инструменты, фотографии, литература, диск:

«Мастера нашего края».

	II.
	Нитяная графика

	Образцы, фотографии, книги: Л.Бурундукова. Волшебная изонить, Нагибина М.И. «Чудеса из ткани своими руками», 

Гусарова Н.Н. Техника изонити

 

	III.
	Вязание крючком 

Разд.1. История вязания.

Разд.2.Основные элементы вязания крючком - воздушная петля.  
Разд.3. .Основные элементы вязания крючком - столбик без накида.

Разд.4.Основные элементы вязания крючком - столбик с накидом.

Разд.5.Знакомство со схемами.

Разд.6.Салфетка 

Разд.7. Цветы

Разд.8.Бабочки

Разд.9.Прихватки.

Разд.10.Салфетка из отдельных элементов.

Разд.11.декоративное панно


	Образцы, фотографии, книга: Нагибина М.И. «Чудеса из ткани своими руками.

Образцы, книга: Комарова Т. Максимова М. Быстрый крючок.

Образцы 

Образцы, Журнал «Валя-Валентина»№10 2007г.

Схемы.

Образцы, Журналы «Валя-Валентина».
Образцы, фотографии, книга: 

 Ковпак Н. Черноморская О. Цветы связанные крючком, Журнал «Валя-Валентина» №3 2005г,№2, 2007г, 

Образцы. Книга: Максимова М. Быстрый крючок, Журнал «Валя-Валентина» №3,5 2003г,№6,7,8,9,10,12 2005г,№5 2007г.

Образцы, Журнал «Валя-Валентина»

№7,10 2003г, №12 2004г, №5 2005г, №4,5,10 2006г,№1,5,9 2007г.

Образцы, Журнал «Валя-Валентина»№3 2002г,№8 2004г, №6 2005г, №4,5,6 2006г, №2,5,6,9,11,12 2007г, №24 2009г.

Образцы, книга: Комарова Т. Максимова М. Быстрый крючок, Журнал «Валя-Валентина» №6 2003г, №10 2004г, №12 2006г, №3 2007г.



	IV.
	Вышивка крестом.

Разд.1.История вышивки

Разд.2.Шов крестиком.

Разд.3.Цветы и растения.

Разд.4.Бабочки.

Разд.5.Животные
	Образцы. Книги: Пономарёв Е.                                                

         Пономарёва Т. История ремёсел, Кузьмина М 

    Максимова М.Вышивка крестом.

Кузьмина М 

    Максимова М.Вышивка крестом

Образцы, Журналы «Вышивка для души» №8,11,12 2004,

№5,10 2005г,№18 2009г.

Образцы, Папка «Вышивка», Журналы: «Sandra», «Вышивка для души»№1 2007г.

Образцы, фотографии, папка «Вышивка», Журналы «Валя-Валентина» №3 2003г,№11,12 2004г,№3,5,7 2006г, 

№24 2009г.

«Вышивка детям» №3 2010

	
	
	

	


                       V.Используемая литература для педагога
    1. Базулина Л.В. Новикова И.В. Бисер. – Ярославль: «Академия  

развития», 1989г.
    2. Л.Бурундукова. Волшебная изонить. – Москва: «АСТ-ПРЕСС», 2010г.

3. Власова А.А.  Уроки рукоделия. – Санкт Петербург: «Корона принт  «КРИСТАЛЛ», 1998г.  
4. Гусарова Н.Н. Техника изонити. – С-Петербург: «Детство – Пресс»,    

                                                                2000г.    
5. Ковпак Н. Черноморская О. Цветы связанные крючком. – Москва: «Культура и традиции», 2005г.
     6. Комарова Т. Максимова М. Быстрый крючок. – Москва: 

        «ЭКСМО», 1999г.
    7. Комарова Т.С. Народное искусство в воспитании детей.  

        Москва: 2000г.   

   8.  Кузьмина М 

    Максимова М.Вышивка крестом. – Москва: «ЭКСМО», 2001г.   
  9. Ляукина М.В. Подарки из бисера. – Москва: «Дом МСП», 1999г.

  10. Нагибина М.И. Чудеса из ткани своими руками. – 

    Ярославль: «Академия К», 2000г.

  11. Петрунькина А. Фенечки из бисера  – Санкт - Петербург:

    «Кристалл»,1998г.    
 12. Пономарёв Е.                                                
         Пономарёва Т. История ремёсел. – Москва: «Астель», 2001г.    
13.Серия буклетов «Вышивка крестом». – Москва: «Мир книги», 2005г. 
 14. Журналы Валя – Валентина». – Москва: «ОВА-ПРЕСС».
     «Издательство АСТ».
 15. Журналы «Бисероплетение». – Дзержинск: «Партнёр».

 16. Журналы «Вышивка для души».
Диски: 1. «Мастера нашего края»
Используемая литература для учащихся
1.  Базулина Л.В. Новикова И.В. Бисер. – Ярославль: «Академия  

     развития», 1989г.

2. Ковпак Н. Черноморская О. Цветы связанные крючком. – Москва: «Культура и традиции», 2005г.

3. Ляукина М.В. Подарки из бисера. – Москва: «Дом МСП», 1999г.

4. Петрунькина А. Фенечки из бисера  – Санкт - Петербург:

    «Кристалл»,1998г.      

5.Серия буклетов «Вышивка крестом». – Москва: «Мир книги», 2005г. 

 6. Журналы Валя – Валентина». – Москва: «ОВА-ПРЕСС».

     «Издательство АСТ».

7. Журналы «Бисероплетение». – Дзержинск: «Партнёр».

8. Журналы «Вышивка для души».

