Сценарий общешкольного мероприятия, посвящённого олимпийскому движению 

Цели:

- познакомить школьников с историей олимпийского движения;

- заинтересовать детей в необходимости регулярных занятий физкультурными упражнениями. Создать атмосферу радости и эмоционального благополучия.

Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к предстоящим Олимпийским играм в Сочи, к спортивным соревнованиям.

Закреплять полученные на физкультурных занятиях знания и умения.

Развивать у детей творческие способности, воображение; способствовать проявлению у детей инициативы.

Воспитывать чувство товарищества, коллективизма, умение контролировать свои поступки. Оборудование: 

Спортивный зал украшен символами Олимпийских игр - макет олимпийского огня, олимпийский флаг, плакаты: “Главное - не победить, главное – участвовать!”, “Быстрее, выше, сильнее!”  

Ход мероприятия:
Звучит фонограмма «Спортивный марш».

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Мы начинаем торжественную церемонию открытия малых Олимпийских игр. На центральный олимпийский стадион  приглашаются команды 2-3 классов.  В команде идут отличные ребята – будущие мастера спорта. Они готовы к серьезной борьбе. Желаем вам ребята счастливых стартов! Поприветствуем всех ребят, собрались, чтобы отлично выступить сегодня на Малых олимпийских играх.  Сегодня  дадут старт 22 Зимние Олимпийские игры в г. Сочи Краснодарского края Российской Федерации. Вся спортивная армия планеты Земля будет участвовать в празднике силы, мужества, гармонии и молодости. 
1 ученик
Зажигают не зря олимпийский огонь

Чтоб горел он крылато и гордо!

Может, я, может ,ты ,может, кто-то другой,

Но должны мы добиться рекорда!
 2 ученик
До высокой мечты дотянуться рукой
Все стремятся ,хоть путь будет труден! 

Может, я, может ,ты ,может ,кто-то другой,

Непременно мы первыми будем!

3 ученик
Честный спорт –это равных соперников бой,

Он прекрасен и незабываем! 

Может, я, может ,ты ,может, кто-то другой

Вкус и радость победы узнает!

Ведущий:

Юным спортсменам-физкульт-ура!

Собрали на праздник вас, детвора!
Праздник здоровья, ловкости, сил.

Желаем, чтоб каждый в нем победил!

Ведущий: Внимание! Равняйсь ! Смирно! На государственный флаг российской федерации и флаг Кубани равняйся, смирно!

(звучат поочередно гимны)
Ведущий: Вольно!
Ведущий: Наш праздник считается открытым.

Ведущий: (представляет состав жюри)

Ведущий:(слово предоставляется гостям-спортсменам)

(звучит песня о спорте, ребята исполняют музыкальную композицию) 

Ведущий: Внимание! Командам приготовиться к состязаниям.
Эстафета: «Бег с мячом»
По сигналу свистка первый участник  с мячом в руках, бежит до фишки, находящейся на расстоянии 15 метров, оббегает ее, и возвращаясь обратно, передает мяч из рук в руки следующему в команде. Побеждает команда, прибывшая первой к линии старта.
Эстафета:  « Один за всех и все за одного»
Исходное положение упор присев руки сзади, касание четырьмя точками опоры. По сигналу свистка, первый участник команды исходного положения «крабик» передвигается вперед до определенной черты, затем проползает в туннель, оббегает фишку и возвращаясь передает эстафету следующему. Туннель делаем из обруча и гимнастического мата. Побеждает команда, прибывшая первой к линии старта. 
Эстафета: « Смена предметов»
Перед командой на расстоянии 2-х метров лежит обруч, в нем эстафетная палочка. 

На финише лежит обруч, в нем теннисный мяч. По сигналу свистка первый  участник  бежит берет палочку, добегая до второго обруча ,меняет ее на мяч и возвращаясь кладет мяч в обруч на старте, после чего передает эстафету следующему. Побеждает команда, прибывшая первой к линии старта. 
Эстафета: « Коляска»
На старте у направляющего в руках обруч и волейбольный мяч. По сигналу свистка, первый участник команды при помощи обруча катит мяч вперед до указанного места и обратно.  Побеждает команда, прибывшая первой к линии старта.

Эстафета: « Оставь автограф»
Вся команда находится
!

[image: image1.jpg]



